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Savaite po dukters Loros gimimo mudu su zmona Bone buvome
visiskai i§seke. Lora kasnakt mus pazadindavo. Sunkiai gimdziusi,
Boné vartojo vaistus nuo skausmo. Ji vos paeidavo. Penkias die-
nas praleidau namie jai padédamas. Atrodé, kad Zmonos sveikata
pradéjo geréti, ir as vél nuéjau j darba.

Man nesant namie baigési jos skausma malSinancios tabletes.
Uzuot iskvietusi mane i$ darbo, ji paprasé nupirkti vaisty viena is
mano broliy, kuris kaip tik pas ja uzéjo. Atsitik tu man taip - bro-
lis su tabletémis negrizo. Visa dieng ji kenté skausmga ir rapinosi
naujagime.

Net nejsivaizdavau, kokia baisi buvo jos diena. Grizgs namo,
radau Bong labai nusiminusia. Nesusivokdamas pamaniau, jog ji
kaltina mane.

Ji pasiskundé: ,,Visa dieng man labai skaudéjo... Baigési table-
tés. Kankinausi lovoje ir niekam nerapéjau.”

Sokausi gintis: ,,Kodél tu man nepaskambinai?*

Boné aigkino: ,,Paprasiau tavo brolio, bet jis pamirso. Laukiau
jo sugriztant visa diena. Ka, tavo manymu, turéjau daryti? Man
sunku vaikscioti. Jauciuosi tokia apleista.”

Tuomet a$ nesusivaldziau. Mano kantrybé truko. A§ pykau,
kad ji nepaskambino man j darba. Nirsau, kad kaltino mane, nors
as net nezinojau ja taip kenciant. Po keliy Siurksciy fraziy pasukau
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dury link. Buvau pavarggs, irzlus ir pakankamai visko prisiklau-
s¢s. Mes abu perzengéme ribas.

Tuomet atsitiko tai, kas pakeité mano gyvenima.

Boné taré: ,,Palauk, nepalik manes. Dabar man labiausiai taves
reikia. Man labai skauda. A§ nuolat nei$simiegu. Isklausyk mane.*

AS stabteléjau ir suklusau.

Ji taré: ,Dzonai Gréjau, tu nesi patikimas draugas. Kol esu my-
linti, $velni Boné, tu bini ¢ia su manimi, o kai man blogai, tu eini
pro duris.“

Boné trumpam nutilo, jos akys prisipildé asary. Jau $velnéliau
taré: ,,ISties dabar mane kankina skausmas. A$ niekuo negaliu tau
buti naudinga, man paciai reikia taves. Na, buk geras, ateik ir pa-
remk mane. Tau nieko nereikia sakyti. Noriu tik jausti, kaip tavo
rankos mane apkabina. Prasau taves neieiti.“

Tylédamas priéjau ir apkabinau ja. Ji pravirko mano glébyje.
Po keliy minuciy padékojo uz tai, kad neiséjau. Boné pasaké, jog
jai tereikéjo mano paramos.

Tik tada a$ pradéjau suvokti besalygiskos meilés prasme. Visad
maniau, jog esu mylintis vyras. Bet Boné buvo teisi. Nebuvau pa-
tikimas draugas. Laiminga ir grazia a$ ja myléjau. Bet kai ji buda-
vo nelaiminga ar nulitidusi, pasijusdavau kaltinamas ir imdavau
priestarauti arba traukdavausi $alin.

Tq diena pirma karta nepalikau jos. Kaip $aunu, kad likau, kai
jai tikrai manes reikéjo. Tokia ir yra tikra meilé - kai rapiniesi
kitu zmogumi, kai juo tiki, kai buni $alia reikiamu momentu. Net
nustebau: taip lengva buvo padéti Bonei, kai ji man pasaké, ko jai
reikia.

Kaip a$ anksciau to nesuvokiau? Jai tik reikéjo, kad priei¢iau
ir apkabinciau. Kita moteris instinktyviai Zinoty, ko Bonei reikia.
Bet a$ kaip vyras, nesupratau, kad prisilietimas, apkabinimas ir is-
klausymas jai taip svarbu. Pripazines esant $iuos skirtumus, émiau
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i$ naujo mokytis bendraut su zmona. Niekad nebuciau patikéjes,
kad galima taip paprastai susvelninti konfliktine situacija.

Anksciau sunkiais bendravimo momentais a$ pasidarydavau
abejingas ir nemeilus paprasciausiai dél to, jog nezinojau, ka dar ga-
lima padaryti. Todél pirmoji mano santuoka buvo labai nelaiminga.
Incidentas su Bone man parodé, kaip galéjau pakeisti ta sablona.

Véliau as septynerius metus ieSkojau to jprastinio vyry ir mote-
ry elgesio priezasciy, tyriau jas ir galiausiai aprasiau Sioje knygoje.
Praktiskais, specifiniais terminais apibrézes vyry ir motery skir-
tumus, staiga supratau, kad mano vedybinis gyvenimas neturéjo
buti toks problemiskas. Kitaip pazvelge i savo skirtumus, Boné
ir as sugebéjome kaip aktoriai pakeisti tarpusavio santykius. Mes
galéjome teikti kits kitam daugiau dziaugsmo.

Tesdami savo skirtumy paieskas, atradome ir naujy budy tar-
pusavio santykiams gerinti. Suzinojome tai, ko musy tévai net ne-
nutuoké ir todél negaléjo musy iSmokyti. Pradéjus man dalytis
nauja patirtimi su savo klientais, ju tarpusavio santykiai irgi pa-
geréjo. Tukstanciai zmoniy, lankanc¢iy mano savaitgalio paskaitas,
patys jsitikino, kaip smarkiai per viena dieng pasikeité jy savitar-
pio bendravimas.

Net po septyneriy mety vis dar gaunu laisky i§ pavieniy zmo-
niy ir pory, kuriuose praneSama apie gerus rezultatus. Ateina
laisky su laimingy tévy ir jy vaiky nuotraukomis; juos rasantieji
dékoja uz tebesama santuoka. Zinoma, jy santuoka islaiké meilé,
bet ir mylédami jie buty iSsiskyre, jeigu nebuty igij¢ geresnio su-
pratimo apie priesinga lytj.

Suzena ir DZimas buvo vede devynerius metus. Kaip ir daugu-
ma pory, i§ pradziy jie myléjo vienas kita, bet ilgainiui augantis nu-
sivylimas ir zlugusios svajonés numarino jy aistra, ir jie nusprendé
pasiduoti. Pries iSsiskirdami atéjo j mano paskaita. Suzena pasakeé:
»Mes viska iSbandéme. Esame per daug skirtingi.“
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Jie labai nustebo per paskaita suzinoje, kad juy skirtumai néra
nenormalis, o kaip tik tokie, kokie ir turi bati. Jie pasijuto daug
geriau, kai suprato, kad kitoms poroms buvo visigkai taip pat. Per
dvi dienas Suzenos ir Dzimo pozitris i vyrus ir moteris visiskai
pasikeite.

Jie vél jsimyléjo kits kita, ir jy tarpusavio santykiai stebuklin-
gai atsimainé. Jie ne tik negalvojo apie skyrybas, bet noréjo visa
likusj savo gyvenima praleisti kartu. Dzimas pasaké: ,,Jus padéjo-
te man susigrazinti Zmona. Tai didziulé dovana. Mes vél mylime
vienas kita.“

Po Seseriy metuy, kai pakvieté mane apsilankyti savo naujuose
namuose, jie vis dar myléjo vienas kita. Vis dar dékojo uz tai, kad
padéjau jiems suprasti kits kita ir islikti jy Seimai.

Nors dauguma zmoniy sutinka, kad vyrai ir moterys yra skir-
tingi, bet tik retas supranta, kaip labai jie skiriasi. Per paskutinius
des$imt mety buvo parasyta daug knygy, kuriose bandoma api-
brézti tuos skirtumus. Padaryta svarbiy atradimuy, bet vis délto di-
duma knygy isreiskia tik vienos Salies nuomong ir skleidzia nepa-
sitikéjima ir nepasitenkinima priesinga lytimi. Dazniausiai viena
lytis parodoma kaip priesingos lyties auka. Reikéjo vadovo, kuris
padéty suprasti, kokie naudingi yra vyry ir motery skirtumai.

Misy skirtumy supratimas pagerina lyciy bendravima. Juos
suvokiantis asmuo jaucia savo verte, laikosi oriai ir tuo pelno pasi-
tikéjima, malonesnj bendravima ir didesne meile. Apklauses dau-
giau kaip 25 000 savo paskaity lankytojuy, turéjau pagrindo teigia-
mai jvertinti vyry ir motery skirtumus. Juos iSnagrinéje pajusite,
kaip gritiva nepasitikéjimo ir nepasitenkinimo siena.

Kai atveriama $irdis, lengviau atleisti ir suteikti bei gauti mei-
lés ir paramos. Tikiuosi, kad naujomis akimis Zvelgdami | $ios
knygos patarimus rasite vis daugiau budy meiliai bendrauti su

priesinga lytimi.
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Visi $ios knygos patarimai buvo patikrinti ir iSbandyti tikrové-
je. Maziausiai 90 proc. i§ daugiau kaip 25 000 apklaustyjy atpazino
save pateiktose situacijose. Jeigu skaitydami Sig knyga pritariamai
linksésite galva ir sakysite: ,, Taip taip, tai apie mane rasai®, jus ti-
krai nebusite vieninteliai tai sakantys. Naujas poziuris, igytas per-
skaicius $ia knyga, ir patys patarimai padés jums, kaip ir kitiems.

Knyga ,,Vyrai kil¢ i§ Marso, moterys — i§ Veneros®, iSsamiai
apibudinanti vyry ir motery skirtumus, padeda rasti naujy bady
tarpusavio santykiy jtampai slopinti ir meilei sutvirtinti. Joje pa-
tariama, kaip sumazinti nepasitenkinima ir nusivylima ir pasiekti
didesng laime ir artuma. Tarpusavio santykiai anaiptol neturi buti
tokie sudétingi. Tiktai tada, kai nesuprantame vienas kito, atsiran-
da jtampa, kyla konfliktas ir nepasitenkinimas.

Daug zmoniy nusivyle tarpusavio santykiais. Jie myli savo part-
nerj, bet nezino, kaip pagerinti padétj, atsiradus jtampai. Suzinojg,
kaip smarkiai skiriasi vyrai ir moterys, jus iSmoksite sékmingai
bendrauti, iSklausydami priesinga lytj ir teikdami jai parama. I$-
moksite sukurti tokig meile, kokios esate nusipelng. Skaitydami
$ia knyga, net stebésités, kaip is viso kas nors galéjo laimingai ben-
drauti jos neturédamas.

»Vyrai kile i§ Marso, moterys - i§ Veneros“ - tai 1990-ujy mety
meiliy tarpusavio santykiy ugdymo vadovas. Jis parodo, kaip ski-
riasi vyrai ir moterys visose gyvenimo sferose. Jie ne tik skirtingai
bendrauja, bet skiriasi ir jy galvosena, jausmai, suvokimas, reagavi-
mas, meilé, poreikiai ir vertinimas. Atrodo, tarsi jie buty i$ skirtin-
gy planety, kalbéty skirtinga kalba ir turéty skirtingas reikmes.

Toks platesnis musy skirtumy suvokimas apsaugos mus nuo
daugelio nusivylimy bandant suprasti priesinga lytj. Nesusiprati-
mus galima greitai i$narplioti ir jy iSvengti. Netikusius liukescius
nesunku pakeisti tinkamais. Kai jsisamoninsite, kad jasy partneris
yra toks skirtingas, tarsi buty i$ kitos planetos, nusiraminsite ir
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bandysite iSnaudoti tuos skirtumus, uzuot mégine juos neigti ar
su jais kovoti ir stengtis juos pakeisti.

Svarbiausia tai, kad S$ioje knygoje rasite praktisky patarimuy,
kuriuos jsidéméje galésite jveikti tikrovéje dél lyciy skirtumy ky-
lan¢ias problemas. Sita knyga néra tik teoriné miisy psichologiniy
skirtumy analizé, bet ir praktinis patarimy rinkinys, padésiantis
sukurti meilés kupinus tarpusavio santykius.

Cia pateikiamy principy teisingumas yra savaime suprantamas,
ir tai patvirtins jusy patirtis ir sveikas protas. Daugelis pavyzdziy
paprastai ir aiskiai iSreiskia tai, ka jis visada intuityviai Zinojote.
Sutikdami su pavyzdziais jis isliksite paciais savimi ir neprarasite
savy bendravimo ypatumu.

[ daugeli mano iSvady vyrai reaguoja, sakydami: ,, Tai tikrai as. Gal
mane sekét? Man jau nebeatrodo, kad su manim kazkas ne taip.”

Moterys daznai sako: ,,Galiausiai vyras pradéjo mane isklausy-
ti. AS nesiekiu savo nuomonés pripazinimo. Vyras suprato musy
skirtumus, kai jis jam tai paaiskinote. Acit jums!“

Tai tik pora pavyzdziy i$ tukstanciy atsiliepimuy, kuriuos gaunu i$
zmoniuy, suzinojusiy, kad vyrai kile i§ Marso, o moterys - i$ Veneros.
Nors priesingos lyties supratimo programos rezultatai ima reikstis
veikiai ir dramatiskai, bet galutinés sékmés tenka ir ilgokai palaukti.

Zinoma, kai kada biina sunku palaikyti meilius tarpusavio san-
tykius. Problemos neisvengiamos. Bet jos gali sukelti nepasiten-
kinimg ir atSalima, o gali ir padét pasiekti didesnj artuma, meile,
iSugdyti riipestinguma ir pasitikéjima. Si knyga nepagelbés iskart
susidoroti su visais sunkumais. Taciau ji jus pamokys tinkamai
spresti gyvenime iskylanéias problemas. Sis naujas poziiris ir nau-
jos zinios bus tarsi jrankis, kuris padés patirti uzsitarnauta meile ir
parama ir teikti ja savo partneriui, nes jis (arba ji) to nusipelné.

Knygoje apibendrinau vyrams ir moterims budinga elgesj. Jus
greiCiausiai matysite, kad kai kurie mano komentarai yra labiau
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vyke uz kitus... Nereikia uzmirsti, kad kiekvienas esame nepa-
kartojamas asmuo su nepakartojamu elgesiu ir jprociais. Kartais
paskaitose vieni$iai ar poros sako, kad visi mano pavyzdziai jiems
tinka, bet atvirksciai vyrams ir moterims. Vyry elgesys atitinka
mano aprasyta moters elgesj, o motery — vyro elgesj. A$ vadinu tai
vaidmeny sukeitimu.

Jeigu patirsite, kad vaidinate priesinga role, tai patikinu jus, kad
viskas yra normalu. Patarciau skaitant §ia knyga arba praleisti tai,
kas neatitinka jasy elgesio (skaityti tai, kas atitinka jasy elgesj),
arba jdémiau pazvelgti i save.

Daugelis vyry atsisaké kai kuriy savo vyrisky savybiy, noréda-
mi bati jautresni ir labiau mylintys. Taip pat ir kai kurios moterys
atsisaké keleto moterisky savybiy tam, kad galéty uzsidirbti pra-
gyvenimui darbu, kuris reikalauja vyrisSkumo. Taigi naudodamiesi
$ios knygos pasitlymais, joje iSdéstyta strategija ir technika, jas ne
tik jpusite aistros liepsna tarpusavio santykiuose, bet ir geriau su-
balansuosite savo vyriskas ir moteriskas savybes ir budo bruozus.

Sioje knygoje nebandau nagrinéti, kodél vyrai ir moterys yra
skirtingi. Tai sudétingas ir daugiareiksmis klausimas, j kurj yra daug
atsakymuy, pradedant biologiniais skirtumais, tévy jtaka, iSsilavini-
mu, visuomenés kultaros lygiu, visuomenine padétimi ir baigiant
istorija. (Tai placiau nagrinéjama kitoje mano knygoje — ,,Vyrai,
moterys ir tarpusavio santykiai: Kaip sutarti su priesinga lytimi®.)

Nors praktinio $ios knygos patarimy taikymo rezultatas yra
teigiamas ir greitai pasireiskiantis, vis délto ji nepakeicia specia-
listo konsultacijos Seimai, esanciai ant iSirimo ribos, ar susikom-
plikavus tarpusavio santykiams. Ir normaliam asmeniui reikia te-
rapijos ar konsultacijos sunkiu laikotarpiu. Tvirtai tikiu ryskiais
teigiamais pokyciais, jvyksianciais po terapijos, konsultacijos ve-
dyby klausimais ir po ,,dvylikos zingsniy“ sveikatingumo progra-
mos taikymo.
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Kartkarciais a$ vis délto iSgirstu Zzmones sakant, kad jiems sis
naujas pozilris j tarpusavio santykius padéjo daug labiau negu
metus trukes terapijos kursas. Bet a§ manau, kad kaip tik tie tera-
pijos metai paruos$é dirva naujo pozitrio taikymui jy gyvenime ir
tarpusavio santykiuose.

Jeigu praeityje mums nesiseké bendrauti, tai net po ilgy terapi-
jos mety ar specialiy sveikatingumo programos grupiy lankymo
mes vis dar stokojame teigiamy sveiko ir normalaus bendravimo
vaizdiniy. I§ $ios knygos juos susidarysime. Antra vertus, jeigu ki-
tados musy santykiai buvo nuostabiai meilis, tai juk ilgainiui vis-
kas keiciasi, ir mums reikia ieskoti budy priesingy ly¢iy bendravi-
mo ir tarpusavio santykiy tobulinimui. Bendravimas ir tarpusavio
santykiai bus geri, kai nuolat mokysimés juos tobulinti.

Tikiu, kad kiekvienas sékmingai pasinaudos Sioje knygoje pa-
teiktais patarimais ir i§vadomis. Vienintelis neigiamas atsiliepimas,
kurj a$ girdziu i§ savo paskaity lankytojy lapy ir skaitau jy laiskuo-
se, yra toks: ,,Gailiuosi, kad niekas man nepasaké to anksciau.*

Niekada ne per vélu vél jziebti meile savo gyvenime. Tereikia
iSmokt naujy budy, kaip tai padaryti. Nesvarbu, ar lankote kon-
sultacijas, ar ne, - jeigu tik trokstate, kad jasy bendravimas su
priesinga lytimi pasidaryty turiningesnis ir sékmingesnis, tai §i
knyga skirta jums.

Taigi nuosirdziai sitlau jusy démesiui savo knyga ,, Vyrai kile i§
Marso, moterys - i§ Veneros®. Telydi jus santarvé ir meilé. Tegu
skyryby mazéja, o laimingy vedyby - daugéja. Musy vaikai verti
geresnio gyvenimo.
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