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1 skyrius

Skriaudos atitaisymas

Tobulame pasaulyje nebuty reikalo atsiprasinéti. Tadiau pa-
saulis néra tobulas, todél tai neisvengiama. Mano iSsilavini-
mo pagrindas — antropologija, Zmonijos kulttros tyrinéjimas.
Viena aiskiausiy antropology i$vady teigia, kad visiems Zmo-
néms budingas moralumo pojitis: jie jaucia, kas yra teisinga,
o kas ne. Zmonés yra nepajudinamai moralis. Psichologijoje
tokiu atveju vartojama sazinés savoka. Teologai tai pavadinty
»heisvengiamumo pojuciu®, arba dieviskuoju antspaudu.
Tiesa ta, kad matas, pagal kurj s3ziné
kg nors pasmerkia arba palaiko, yra s3- | Zmonés yra
lygojamas kultaros. Pavyzdziui, eskimy | nepajudinamai
(arba inuity) kultiroje, jei Zmogaus mais- | moralis.
to atsargos ilgoje kelionéje i$senka, jis kuo
laisviausiai gali uzsukti j kieno nors iglu ir valgyti tai, ka ten
randa. Vakary kultarose jeiti j tus¢ius namus reiksty jsilauzti
ir jsibrauti, tai laikoma nusikaltimu, uz kurj baudziama. Nors
to, kas yra teisinga, etalonas jvairiose kultarose ar net pacios
kultaros viduje gali jvairuoti, visi Zmoneés turi vidinj pojutj,
kas teisinga ir kas ne.
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Kai zmogaus teisingumo pojicio ribos pazeidziamos, ji
apima pyktis. Jis arba ji jauciasi nuskriausti ir pasipiktine as-
mens, kuris sugriové jy pasitikéjima, atzvilgiu. Skriauda taps
barjeru tarp dviejy Zmoniy, ir jy santykiai paslis. Net ir labai
norédami jie jau nebegalés gyventi taip, tarsi nieko bloga ne-
buty nutike. Dzekas, kurj brolis apgavo pries daugybe mety,
teigia, kad nuo to laiko jydviejy santykiai negrjztamai pasi-
keité. Kad ir kokia buty skriauda, nukentéjusysis tikisi teisin-
gumo. Sios Zmogiskosios realijos ir yra visy juridiniy sistemy
pagrindas.

MALDAVIMAS SUSITAIKYTI

Jei teisingumas ir suteiks tam tikra pasitenkinimo pojatj
jskaudintam Zmogui, tai toli grazu nereiskia, kad taip papras-
tai bus atgaivinti santykiai. Tarkime, jei i§ jmonés vagiantis
darbuotojas pri¢ciumpamas, nuteisiamas ir nubaudziamas
arba jkalinamas, visi sakys: ,Jvykdytas teisingumas.“ Taciau
menkai tikétina, kad jmoné sugrazins §j darbuotoja atgal j va-
dovo pareigas. Kita vertus, jei darbuotojas pavagia i§ jmonés,
taciau tuoj pat prisiima atsakomybe uz klaida, pranesa apie
§j prasizengima savo vadovui, nuosirdziai apgailestauja, pasi-
sitlo atlyginti visus nuostolius ir maldauja pasigailéjimo, yra
tikimybeé, kad $iam darbuotojui bus leista likti jmonéje.
Zmonija nepaprastai atlaidi. Prisimenu, kai pries daugybe
mety vieséjau Koventrio mieste, Anglijoje. Stovéjau tarp na-
ciy Antrojo pasaulinio karo metu subombarduotos katedros
griuvésiy. Klausiau gido pasakojimo apie $alia pastatyta nauja
katedrg. Praéjus keleriems metams po karo, grupelé vokieciy
atvyko ir padéjo pastatyti naujg katedra, norédami iSpirkti
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savo tévynainiy padaryta Zalg. Visi sutaré palikti griuvésius
naujosios katedros pasonéje. Abu statiniai buvo simboliski:
vienas simbolizavo nezmoniskumg, o kitas - atleidimo ir su-
sitaikymo galia.

Mes troktame susitaikymo, kai dél | . .
skriaudos paslyja santykiai. Troskimas susitaikyti
susitaikyti dazniausiai kur kas galingesnis | 4~ .00 o

uz teisingumo troskima. Kuo artimesni . .
J K galingesnis uz

ntykiai ilesnis troskim itai- . .
santykiai, tuo gilesnis troskimas susita teisingumo

kyti. Kai vyras neteisingai pasielgia su troskima.

zmona, ji jskaudinta pyksta, ja drasko tei-
singumo troskimas ir noras atleisti. Viena vertus, ji nori, kad
jis ispirkty savo kalte, kita vertus, ji troksta susitaikyti. Susitai-
kymas jmanomas tik jam nuosirdziai atsiprasius. Nesulaukus
atsiprasymo, zmonos moralé skatina ja reikalauti teisingumo.
Daug mety teko stebéti skyryby procesus ir teiséjy pastangas
apibrézti, kas yra teisinga. Ne kartg svarsciau, ar nuosirdas
atsiprasymai nebuty padéje i$vengti lindny padariniy.

Maciau paauglisko jnir$io proverzj ir masciau, ar gyveni-
mas buty kitoks, jei smurtaujantis tévas buity atsiprases. Nesu-
laukus atsiprasymy, pyktis kaupiasi ir skatina mus reikalauti
teisingumo. Tuomet, kai mums ima atrodyti, kad teisingumo
nesulauksime, perimame viskg j savo rankas ir siekiame at-
kerSyti mus nuskriaudusiems. Pykstame vis labiau, ir tai gali
prasiverzti smurtu. Vyra, kuris jZengia j buvusio darbdavio
biurg ir nusauna savo buvusj vadova bei tris bendradarbius,
éste éda neteisybés jausmas — grauzia taip stipriai, kad, regis,
tik nuzudymas i$ kersto gali atitaisyti skriaudg. Viskas galéjo
baigtis kitaip, jei tik jis buty rades drasos $velniai papriesta-
rauti, o kiti - i§drjs¢ pripazinti: ,,A$ klydau.”
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AR GALITE ATLEISTI, NET JEI JUSU
NEATSIPRASO?

Nuosirdus atleidimas ir susitaikymas - tai dviejy Zmoniy
susitarimas, jmanomas dél atsipraSymo. Kai kurie Zmonés,
ypac¢ - kriksc¢ioniskosios pasauléziiiros atstovai, yra iSmo-
kyti atleisti, nors jy ir neatsipraso. Jie daznai cituoja Jézy:
-0 jeigu neatleisite Zmonéms, tai né jusy Tévas neatleis jasy
nusizengimy.“* Taigi, moteriai, kurios neistikimas vyras ne-
siliauja svetimaves, jie pasakyty: ,,Privalai jam atleisti, antraip
Dievas tau neatleis.“ Tokia Jézaus mokymy interpretacija pra-
silenkia su kitais dvasiniais atlaidumo pamokymais. Krikscio-
nims jsakyta atleisti kitiems taip, kaip Die-

P?storius, vas atleidzia mums. O kaip Dievas mums
ragindamas | 10 47ia2 Sventajame Raste teigiama, kad
motf:ri' 'atle.isti i$pazinus savo nuodémes Dievas mums jas
nuslde.]uSIar.n atleis**. Ta¢iau nei Senajame, nei Naujajame
VYI‘lll,. 1.<ur.1s Testamente né Zodeliu neuzsimenama apie
nesiliauja | (i 1ad Dievas atleidzia tiems, kurie savo
netinkamai nuodémiy nei$pazjsta ir neatgailauja dél jy.
elgesis,

reikalauja i$
moters to, ko
pats Dievas
nedaro.

Pastorius, ragindamas moterj atleisti
nusidéjusiam vyrui, kuris nesiliauja netin-
kamai elgesis, reikalauja i§ moters to, ko
pats Dievas nedaro. Jézus moko, kad visa-
da turétume buti pasiruose atleisti, kaip ir

* Sventasis Rastas, t. 4: Naujasis Testamentas, verté Ceslovas Kava-
liauskas, serija ,Pasaulinés literatiiros biblioteka®, Vilnius, ,Vaga®
1992, p. 35 (Mt 6:15).

** Pagal: Sventasis Rastas, t. 4: Naujasis Testamentas, verté Ceslovas
Kavaliauskas, serija ,Pasaulinés literattiros biblioteka®, Vilnius, Vaga,
1992, p. 424 (Ef 4:32); p. 522 (1Jn 1:9).
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Dievas visada troksta atleisti tiems, kurie atgailauja. Kas nors
gali prieStarauti $iai minciai, sakydamas, jog Jézus atleido
savo zudikams. Tagiau Sventasis Rastas byloja ka kita. Zino-
ma, Jézus meldé: ,Téve, atleisk jiems, nes jie nezino, kg dara.“*
Jézus isreiské savo uzuojautg ir troskimag, kad skriaudéjai su-
laukty atleidimo. To ir mes turétume troksti ir melsti. Taciau
atleidimo jie sulaukeé véliau - kai pripazino, kad i$ tiesy nuzu-
dé Dievo Stny**.

Atleidimas be atsipradymo daznai skatinamas atleidzian-
¢iojo, o ne skriaudéjo, labui. Toks atleidimas neveda prie su-
sitaikymo. Kai neatsipraSoma, kriks¢ionis skatinamas palikti
tazmogyDievorastybei***irsusivaldyti****, paliekantsavo
pyktj Dievo valiai.

Ditrichas Bonhéferis, Zymus teologas, 1945-aisiais nukan-
kintas naciy koncentracijos stovykloje, priestaravo ,atleidi-
mo nereikalaujant atgailos propagavimui® Tokj atleidimg jis
laiké ,,pigia malone... prilygstan¢ia nuodémeés pateisinimui
neisteisinant atgailaujancio nusidéjelio™****.

* Sventasis Rastas, t. 4: Naujasis Testamentas, verté Ceslovas Kava-
liauskas, serija ,,Pasaulinés literataros biblioteka®, Vilnius, Vaga,
1992, p. 195 (Lk 23:34).

** Sventasis Rastas, t. 4: Naujasis Testamentas, verté Ceslovas Kava-
liauskas, serija ,,Pasaulinés literatros biblioteka®, Vilnius, Vaga,
1992, p. 195 (Lk 23:34).

>+ Sventasis Rastas, t. 4: Naujasis Testamentas, verté Ceslovas Kava-
liauskas, serija ,,Pasaulinés literatros biblioteka®, Vilnius, Vaga,
1992, p. 357 (Rom 12:19).

%% Norédami daugiau suzinoti, kaip i$sivaduoti nuo sukaupto pyk-
¢io, atsiverskite Gary Chapmano knyga ,,Anger: Handling a Po-
werful Emotion in a Healthy Way“ (,,Pyktis: kaip protingai suval-
dyti galingg jausma“); Chicago, Northfield, 2007.

006 Dietrich Bonhoeffer, ,,The Cost of Discipleship®, New York, Mac-
millan, 1963, p. 47.
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Tikrasis atleidimas sugriauna sienas, i$kilusias dél skriau-
dos, ir atveria duris galimybei ilgainiui atkurti pasitikéjima.
Jei iki skriaudos santykiai buvo §ilti ir artimi, jie ir vél gali
tapti kupini meilés. Jei skriauda jvyko tarp vidutiniskai pazjs-
tamy zmoniy, Sie santykiai gali virsti gilesniu ry$iu. Jei skriau-
dikas yra nepazjstamas zmogus, pavyzdziui, prievartautojas
ar zudikas, santykiy, kuriuos reikéty atkurti, néra. Jei jisy at-
siprasé, o jus atleidote, abi pusés gali grjzti prie savo jprasto
gyvenimo, nors nusikaltéliui vis tiek teks susidurti su kultiiros
sukurta teisine sistema, skirta kovoti su nukrypimais nuo el-
gesio normuy.

PENKIU GALONU TALPOS INDAS

AtsipraSydami prisiimame atsakomybe uz savo elgesj ir sten-
giamés atlyginti zalg Zmogui, kurj nuskriaudéme. Nuosirdus
atsiprasymas atveria galimybe atleisti ir susitaikyti. Tuomet
galime toliau kurti ir plétoti santykius. Be atsiprasymo skriau-
da tampa kliatimi, o santykiy kokybé prastéja. Geriems san-
tykiams visada budingas pasiruoSimas atsiprasyti, atleisti ir
susitaikyti.

Nuosirdus atsipraSymas taip pat numalSina s3zinés grau-
zatj. [sivaizduokite savo sazine kaip penkiy galony talpos
indg, pritvirtinta jums prie nugaros. Kaskart, kai neteisingai
pasielgiate su kitu Zmogumi, jasy s3zinés indas pasipildo
galonu skyscio. Trys ar keturios skriaudos, ir jasy saziné vis
pilnesné, o jums vis sunkiau. Dél tokios apsunkusios s3zinés
jauciate kalte ir géda. Vienintelis budas veiksmingai istustinti
sazine — atsiprasyti Dievo ir to, kurj nuskriaudéte. Tai padare
galite ziaréti Dievui j veids, | savo atvaizda veidrodyje ir pa-
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zvelgti kitam Zmogui i akis; ne todél, kad esate tobuli, o todél,
kad pasiryzote prisiimti atsakomybe uz savo klaida.
Vaikystéje vieni i$moko atsiprasymo meno, kiti — ne. Svei-
kose Seimose tévai iSmoko vaikus atsiprasyti. Tac¢iau daugy-
bé vaiky auga nedarniose $eimose, kur skaudinimas, pyktis,
pagieza — tai gyvenimo budas, ir niekas niekada neatsipraso.

KAIP ATRODO TIKRA MEILE

Gera Zinia - atsipra§ymo meno galima i$mokti. Tyrimy metu
paaiskéjo, kad egzistuoja penki pagrindiniai atsipraSymo as-
pektai. Mes juos vadiname penkiomis atsipraSymo kalbomis.
Svarbi yra kiekviena jy. Taciau konkre¢iam asmeniui viena ar
dvi gali bati suprantamesnés nei kitos. Gery santykiy pagrin-
das — iSmokti kito Zmogaus atsiprasymo kalbos ir noréti ja
kalbéti. Kai kalbate jo pagrindine kalba, jam kur kas lengviau
nuosirdziai jums atleisti. Kai jo kalba kalbéti jums nepavyks-
ta, atleisti kur kas sunkiau, nes jam neaisku, ar jis isties nuo-
$irdziai atsiprasote.

Suprantant ir vartojant penkias atsiprasymo kalbas gero-
kai sustipreés jisy santykiai.

Kituose penkiuose skyriuose paaiskinsime penkias kalbas.
O septintame skyrelyje parodysime, kaip nustatyti savo ir kito
zmogaus pagrindine atsipradymo kalbg ir kg daryti, kad jasy
pastangos atsiprasyti buty veiksmingos.

Kai mylite, nuolat kartojate atsipraSymo zodzius. Tikra
meile rodo nuskriaudusiojo atsipraSymas ir nuskriaustojo at-
leidimas. Tai - kelias meilés kupiny santykiy atkarimo link.
Viskas prasideda nuo mokymosi kalbéti tinkama atsiprasymo
kalba, jeigu ka nors jskaudinote.
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7 ¥
Pasikalbékite apie tai

Stai keletas klausimy, jZiebianciy bendravimo ki-
birkstj ir suZadinanciy apmgstymus. Fptarkite juos
su sutuoktiniu, artimu draugu, nedideléje grupeléje
arba pasvarstykite patys.

HAptarkite autoriaus pastabg: ,Zmonés yra nepajudi-
namai movalns. " Dritariate? Vlesutinkate?

Dasidalinkite girdétu pasakojimu arba savo patirtimi,
iliustruojancia, kad ,monija yra nepaprastai atlaidi”.

Mausy  atsiprasymai  labiausiai veikia tuos, lkurie
mums patys brangiausi. Kurivos Zmones labiausiai
paveiks jisy mokymasis atsiprasyti?



