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|zanga

Mes, Siuolaikiniai tévai, kasdien ieSkome atsakymuy, kaip tei-
singai auginti vaikus. Ir daznai pasiklystame tarp moderniy aukléjimo
teorijy, jvairiy propaguojamy vertybiy, savo paciy vaikystés patirciy ir
ateities lukesciy, ,lavinanciy” idéjy reklamos, kasdien sitlancios pen-
kis ar septynis geriausius vaiky auginimo budus, arba kity tauty vaiky
aukléjimo pavyzdziy — kaip japonai leidzia vaikams viska, o prancizai
neleidZia nieko, ir dar daugybé varianty verziasi j mlsy gyvenima.

Savo darbe sutinku daug tévy, kuriems tévysté yra varginantis ir
nemalonus kasdienis darbas. Nieko sunkesnio ir baisesnio uz buvimg
mazo vaiko mama ar téciu jie neatsimena. Man tai atrodo neteisinga.
Tai turéty ir galéty bati pats maloniausias ir graziausias misy gyvenimo
laikotarpis.

Vaiky auginimas gali ir turi bGti dZiaugsmingas ir smagus. Su nuola-
tiniais isSUkiais, bet ir kasdieniais malonumais, kai kasdien padedame
vaikui atskleisti pasaulio jvairove ir jo paties galias ir kartu atrandame
savo, kaip tévy, stiprybe ir kompetencija.

Jau niekas neabejoja, kad vaiko pasaulis yra ne maziau sudétingas
nei musy, suaugusiyjy. Tik galimybiy suprasti, kas Siame pasaulyje vyks-
ta ir kaip jame veikti, vaikai turi gerokai maziau nei suaugusieji, todél be
musy pagalbos jie nesusidoros.

Pries leisdamiesi j tokig jaudinancig viso gyvenimo kelione, privalo-
me apsirtpinti gerais Zemélapiais, kad nepasiklystume, o Siek tiek nu-
klyde vél rastume kelig atgal. Tokiu Zzemélapiu gali tapti vaiko raidos ir jo
poreikiy supratimas, savo ir vaiko jausmy pazinimas, nuolatinis tévysteés
gebéjimy ugdymas ir santykiy su vaiku karimas ir puoseléjimas nuo pir-
mos pradéjimo akimirkos. Keliaukime.

Trapus kadikis, reikalaujantis 24 valandas per parg ir 7 dienas per

susigaudyti, ko jis nori, kaip Zinoti, ko jam reikia, neramu — o jei ko nors
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nepastebésime? Beje, ar kddikiai jaucia ir supranta? Kai pabyra tiek
klausimy, lengva pamirsti, kad tenoréjome pajausti pilnatve ir dZiaugs-
ma, ketinome su Siuo stebuklu pasidalyti viskuo, kad dar jo nemate jam
pazadéjome myléti jj visg gyvenima.

Stai jam dveji. Jis vaiksto pats, nuolatos kazko nori, kur nors lipa, kg
nors ima, stumia, tempia, tranko, musa... Ar reikia visus norus tenkinti,
kada jis iSmoks klausyti, kada galés bent kiek pabdti vienas? O gal jam
reikia draugy? Leisti ar neleisti j darzelj? Ar jis jau pasirenges tam? Ar
mokyti duoti atgal, jei ten jj kas skriaus?

| ,sceng” iSeina trimediai. Jos renkasi rozinius apdarus, jie — Betme-
no ar Supermeno kostiumus. Jie nuolatos gincijasi ir visai nenori mo-
kytis skaiciuoti, o kai kurie pazjsta net septynias raides. Gal jau laikas
juos leisti j brelius? Kaimyny berniukas mégsta déliones, o masiskis tik
burzgina masinéles. Gal jam kas negerai?

Ikimokyklinukai — taisykliy Zinovai, skundikai ir moralizuotojai. Jie
nuolatos ko nors bijo. Ar leisti jiems bijoti? Jie visada dél ko nors pyks-
ta. Ar mes geri tévai? Kaip isrinkti geriausig mokyklg ir mokytoja? Jie
jau dabar pyksta suklyde ir verkia pralaiméje. Kaip toje mokykloje jie
iSgyvens?

Mokykla ir paauglysté. Pirma nesékmé ir pirma meilé, pirmas egza-
minas ir pirmas konfliktas... Norisi suprasti ir Zinoti, kaip geriausiai pa-
déti vaikui iSsiugdyti tikras vertybes, kaip palaikyti jo motyvacijg siekti
tiksly, skatinti jj tobuléti ir tuo pat metu mégautis kasdiene tévyste ir
savo vaiku.

Mums, tévams, ripi uzauginti vaikus, kuriais galétume dZiaugtis ir
didzZiuotis. Skubame juos mokyti jvairiausiy dalyky, aiSkiname, kas yra
gerai ir kas blogai, pamirsdami, kad auginame Zmogy, o ne Ziniy ir taisy-
kliy rinkinj. Tik per santykj su kitu Zmogumi vaikas pazjsta save, jj supan-
tj pasaulj ir Zmones, jsisavina Zinias, buvimo pasaulyje taisykles, ir jos
tampa jo esybés dalimi, atranda savajj ,as", saugy, patikima, veikiantj
ir nepriklausoma.

Kiekvienu vaiko raidos etapu tam tikri psichologiniai vaiko poreikiai
turi buti patenkinti, kad jis galéty sékmingai jveikti to etapo keliamus
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uzdavinius. Jeigu norime uzauginti Zmogy, o ne sukurti nepriekaistingai
funkcionuojantj aparatg, raidos etapus jsivaizduokime kaip tam tikrus
statybinius vieng ant kito dedamus blokus. Jei pirmaisiais gyvenimo
metais vaikas suzinos, kad pasaulis yra saugi vieta, o jj supantys Zmonés
patikimi ir pasirenge suteikti tai, ko jam reikia, antraisiais bus pajégus
pradéti savarankiskai tyrinéti pasaulj ir bandys suprasti, kaip Sis veikia,
»,Ka Zmonés dirba visg dieng“. Iniciatyvus ir veikiantis, saugus ir smalsus
moksleivis sékmingai jveiks mokyklos i$stukj — mokysis, draugaus, bus
stropus, motyvuotas ir atsakingas.

Noréciau, kad tévai suprasty $j raidos etapy testinuma, o tada galéty
stebéti, kaip jy vaikas auga ir tampa laimingu suaugusiu Zmogumi.

Tévysté — uzsiémimas visam gyvenimui. Net kai miisy vaikai patys
taps tévais, mes vis dar busime jy tévais. Jais biisime visada.
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TEVO VAIDMUO -
MAMOS
PAGALBININKAS,
BAUDEJAS AR MANO
VIENINTELIS TETIS?



Misy visuomenéje gajis keli stereotipiniai krastutinumai, susije su
tévo vaidmeniu vaiko gyvenime.

Pirmas krastutinumas — tévas yra mamos apripintojas ir pagal-
bininkas. Siuo atveju mama viska Zino, o tétis lyg ir neturi atskiro vai-
dmens su vaiku. Jis tik privalo jai padéti, pasirtpinti pirkiniais, panes-
ti sunkius nesulius, patikrinti, ar namie neperdegé kuri nors lemputé.
Kai vaikas paauga, toks tétis daznai ,panaudojamas” vaikui drausmin-
ti — subarti, kai elgiasi netinkamai, paraginti ruosti pamokas ar padéti
mamai. Pagalbininko vaidmuo yra svarbus, bet téra tik vienas is galimy
vaidmenuy.

Tévo vietos seimoje ir jo, kaip tévo, vaidmens suvokimas musy gal-
vose atsiranda labai anksti, kai laukiame kddikio ir dar esame dviese,
bet jau ruosiameés priimti mazylj j savo Seimg, jau tuomet nesgmonin-
gai renkamés, blsime trise ar turésime mamos ir vaiko duetg, kuriam
talkins tévas.Jeigu moteriai gimdant dalyvaujancio vyro paklaustume,
koks yra jo vaidmuo, daznas atsakyty — padéti Zmonai. Tai nepaprastai
svarbus vaidmuo, taciau i$ tikryjy jis padeda abiem.

Gimdymas gali biti sunkus, Soka sukeliantis
patyrimas visiems gimdymo dalyviams - mamai,
kadikiui ir vyrui. Teisybé, is Sios trijulés vyras
vienintelis nejaucia tiesioginio skausmo, bet

ar dél to jo savijautga ir vaidmenj per gimdyma
galima menkinti?

Gimdymas gali bati sunkus, Sokg sukeliantis patyrimas visiems gim-
dymo dalyviams — mamai, kadikiui ir vyrui. Teisybé, i Sios trijulés vy-
ras vienintelis nejaucia tiesioginio skausmo, bet ar dél to jo savijautg
ir vaidmenj per gimdyma galima menkinti? ISlikti stipriam ir pasirengu-
siam padeéti, paciam susitvarkyti su baime ir nerimu dél savo moters ir
kadikio, jveikti nuovargj, Soka ir dvasinj skausmg, matant, kaip skauda
jo mylimiausiems, tikrai néra lengva. Jei kas leidZia sau papriekaiStauti
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vyrams neva ,jums tai neskauda!”, manau, nuvertina jy Zmogiskumg ir
apskritai tévo vaidmenj vaiko ir Seimos gyvenime.

Tévas vaika ant ranky paima anksciau negu mama. Tg akimirka fizis-
kai prasideda jo, kaip tévo, vaidmuo. Tévo, kuris yra dragsus, gali paim-
ti vaika ant ranky ir jau nuo to momento pradeda juo ripintis. Jis yra
ypatingas, vienintelis vaikucio tétis, o ne mamos pakaitalas ar tik jos
pagalbininkas.

Tévas vaika ant ranky paima anksc¢iau negu
mama. Tq akimirka fiziSkai prasideda jo, kaip
téevo, vaidmuo. Jis yra ypatingas, vienintelis
vaikucio tétis, o ne mamos pakaitalas ar tik jos
pagalbininkas.

Antras krastutinumas — tévo vaidmuo yra biiti mama. Neva ne-
svarbu, kas vaika augina, tévas ir motina yra visiskai vienodi. Tétis irgi
gali bati mama, na, tik kratimi nepamaitins. IS tikryjy vaikui reikia ir
mamos, ir técio. Jy reikSmé ir vaidmenys vaiko gyvenime taip pat yra
skirtingi. Vaikui labai svarbu turéti atskirg santykj su mama kaip mama
ir su téciu kaip téciu, kurti rysj su skirtingo charakterio Zmonémis,
jiems budingu bendravimo su vaiku stiliumi, jy vyriSkumu ir moteris-
kumu. Vaikui taip pat svarbu Zinoti ir matyti, kad tétis ir mama veikia
iSvien, paremia vienas kita, dalijasi tiek darbais, tiek jausmais, mintimis
ir svajonémis.

Pirmais kiudikio gyvenimo metais daug dalyky atlieka mama, ta-
Ciau riipestingas tétis nuo pirmy kidikio gyvenimo akimirky kuria sa-
vita rysj su vaiku. Gal jis maudo kadikj vakare ir atranda savo ypatinga
bendravima per jydviejy Zaidima ,pusku pusku® Sis yra tik jy — técio
ir kadikio. Gal tétis keliasi naktj nuraminti mazylio ar atnesa jj mamai
pamaitinti. Galbat tévas, grjzes is darbo, kidikj ,,skraidina“?

Téciai suranda kitg, paprastai drgsesne nei mamos su vaiku buvimo
forma, daznai tai bdna fiziné veikla, judresni Zaidimai. Mama maitina,
migdo, priZilri, o tétis sukelia adrenaling, dziaugsma, pralinksmina.
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Svarbu Seimoje suprasti tévo ir motinos vaidmeny skirtumus ir pri-
pazinti kiekvieno jy svarba. Ne viena moteris su nuoskauda istaria: , Taip
taip, jam tai tik linksmybés, o man krutis skauda, rankas ir kojas gelia,
nuolatos esu neiSsimiegojusi. Jeigu jis pamaitinty kratimi astuonis kar-
tus per parg, tai Zinoty, o paskraidinti vaikus kiekvienas gali.”

Viskas suprantama ir Zzmogiska, mamai tikrai sunku, bet svarbu nej-
klimpti nuoskaudose. Jeigu kyla stai tokiy minciy, reikéty su vyru atvirai
pasikalbéti ir jam tiesiai pasakyti: ,Man labai smagu, kad tu Zaidi su vai-
ku ir jj linksmini, bet as esu labai pavargusi. Gal galéciau tuo metu, kol
Zaisite, pamiegoti? O gal iSeikite dviem trims valandoms j laukg? Ir dar
noréciau, kad grjzes namo pirma mane apkabintum, o paskui vaika j org
pamétytum, nes kai tapau mama, jauciuosi nematoma.”

Mamos vaidmuo yra ypatingas, ji tikrai geriausiai Zino, ko reikia
vaikui, ta€iau nuo pat pradZiy nesumenkinkime tévo galiy ir jo ne
maziau ypatingo vaidmens vaiko gyvenime. Mama neturéty detaliai
administruoti tévo buvimo su vaiku, papunkciui nurodydama, ka jis turi
daryti: ,,Eik, su vaiku pabUk. Pazaiskit, padéliokit kaladéles!” Pasitiké-
kime téciais ir jie patys puikiai sugalvos, kg ir kaip Zaisti su sGnumi ar
dukra, galb(t jie atras tokj Zaidima, kokio mama niekada nesumastyty,
tai bus técio Zaidimas.

Mama neturéty detaliai administruoti tévo buvimo
su vaiku, papunkciui nurodydama, ka jis turi
daryti: ,,Eik, su vaiku pabiik. Pazaiskit, padéliokit
kaladéles!” Pasitikékime téciais ir jie patys puikiai
sugalvos, k3 ir kaip zaisti su stnumi ar dukra.

Kai motery klausiu, ar jos gali vyrui patikéti kuriam laikui kadikj ar
vaika, daznai i$ jy isgirstu: ,NeZinau, nebent surikiuosiu visus buteliu-
kus, sudésiu rabelius, suradysiu tiksly maitinimo, migdymo laikg, k3
galima daryti ir ko negalima, dar skambinsiu kas pusvaland;j...” Tada tei-
raujuosi, gal jy vyrai apskritai gyvenime yra nejgalls, darbe neatlieka
jokiy uzduociy, nieko nedaro savarankiskai? Ne, pasirodo, jie normalts
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pilieciai, gebantys spresti problemas, dirbantys vadovaujamg ar kito-
kj svarby darba. Tai kodél jsivaizduojame, kad jie nepajégus susivokti,
kada vaikui duoti gerti, valgyti ar kelnes permauti. Negi tai Sitaip sudé-
tinga, kad protingas Zmogus nesuprasty? Dazna meta kaltinima: ,,Bet a$
sugrjzusi namo pamatau, kg jie padaré!”

Taip, tévas su vaiku buvo kitaip negu mama. Tétis su astuoniy méne-
siy kadikiu duko! Tai — ne jos tvarka. Tétis nesudéliojo j eile buteliuky,
nepadaré masaziuko, kurj ji atlieka iSkart po maitinimo. Ir gerai, tegu tai
bina jos ritualas, o tétis su vaiku uZsiima visai kitais dalykais. Ne bloges-
niais, o kitais. Svarbu nepamirsti ir nuolatos Zinoti, kad tétis myli vaika
ne maziau nei mama, ne maZiau ripinasi jo gerove ar sveikata ir tikrai
nenori pakenkti savo vaikui. Dikimas yra ne mamos autoriteto menki-
nimas ar nesirpinimas vaiku, o tik smagus Zaidimas. Kartais tévas vaikg
nuramina vienokiais badais, o mama kitokiais.

Klaidinga manyti, kad geras tétis tas, kuris kopijuoja mama. Rei-
kia iSdrjsti pasitikéti vyru, palikti jj dviese su vaiku, o paciai pasinau-
doti tuo laiku, iSeiti savais reikalais ir leisti jam uZzmegzti savitg, ypa-
tinga rys;j.

Moteris vairuoja ir dainuoja, o masinoje sédinti maZa
mergaité jai sako:

— Mama?

- Kqg?

— Nedainuok, — nuskamba maZosios prasymas.

Pasirodo, mamos dainavimas mergaités visai neramina.
Dvimeté pati atsirenka, kas jai labiau patinka. Tétis jai
dainuoja, o mama daro kitus jai svarbius dalykus. Visai
nereiskia, kad ji nemyli mamos, bet mergaitei aisku, kad
dainuoti priklauso téciui.

Seimoje svarbu nepamirsti, kad esate trise (keturiese ar penkiese).
Dalytis yra labai nelengva, o pavydas - itin Zmogiskas jausmas.
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Suaugusieji nuolatos moko vaikus dalytis. Jei atidZiau pasizirétume
j suaugusiyjy pasaulj, kaip mamos dalijasi vaikais, o téciai — jausmais,
jspldziais, iSgyvenimais, tikrai atrastume akivaizdZiy nesidalijimo pa-
vyzdziy.

Gana paplites ir trecias stereotipas, neva kudikiui, kol toks mazas,
técio dar nereikia. Kai jau Snekés ar spardys kamuolj, Stai tada iSmus
técio valanda — jis mokys vaika visokiy vyrisky dalyky, Zais futbolg, galés
rimtai pasikalbéti. UZuot laukus Sios auksinés valandos, svarbu anksti
uzZmegzti su vaiku rysj, véliau tai padaryti bus daug sunkiau. Nepazinda-
mi vaiko, vargiai rasime bendra kalbg, o Zaisti futbolg bus ne taip ir sma-
gu, nes jis vis klysta, verkia, pyksta, kai nesiseka... Tik augdami kartu,
pazindami savo vaikus, atrandame pokalbiy temas, Zaidimus, o kartais
iSmokstame drauge patyléti.

Nepazindami vaiko, vargiai rasime bendra kalba,
o zaisti futbolg bus ne taip ir smagu, nes jis vis
klysta, verkia, pyksta, kai nesiseka... Tik augdami
kartu, pazindami savo vaikus, atrandame pokalbiy
temas, Zaidimus, o kartais iSmokstame drauge
patyléti.

Vaikui augant tévo vaidmuo tampa aisSkesnis. Tétis dazniausiai pade-
da jveikti sunkumus ir prireikus padrasina: ,Tu gali, tau pavyks, reikia...”
Labai graziai tévy vaidmenys atskleidZiami pasakose. Ten tévas dazniau-
vandens ar pagauti laimés paukste. Tas tik pajuda ir uz pirmo posukio
nusivercia nuo zirgo, bet ¢ia jau mama, stovinti su pagalve ir kompresu,
nelaimélj guodzia: ,0i, vaikeli, kur ¢ia tas tévas tave varinéja? Nereikia
man to gyvybés vandens. Eiks, uZzdésiu tau kompresa.” Ji besglygiskai
priima ,,nevykélj“, uzjaucia, guodzia ir gydo Zaizdas. Mama noréty, kad
stnus baty stiprus, drasus, protingas, bet jei taip néra, nieko tokio, jei
jis daro klaidy, ko nors nemoka, bina bailus, silpnas. Vis tiek mama jj

42



myli. Kai Zaizdos uzgyja, tévas vél liepia siinui sésti ant Zirgo ir atlikti jam
skirtg uzduot;.

Pasakose atskleidZiamos labai svarbios abiejy tévy funkcijos: skatinti
vaika, kelti jam issUkius ir kartu atjausti, priimti ir paguosti, kai nesi-
seka. Daznai vaidmenis suvokiame stereotipiskai, té¢iams priskirdami
,,stiprigja”, skatinandia rizikuoti, drgsos reikalaujancig auginimo dalj, o
,,silpnoji“, vaikiskoji, dalis, reikalaujanti globos, uzuojautos, supratimo,
yra labiau skirta mamai. Visi kartais susergame, mums bina lidna, ne-
siseka, jauCiameés pavarge, tada kreipiamés j mama uzuojautos. Su tévu
aptariame strateginius planus, su juo planuojame uzkariavimus ir zy-

gius. Téva kvieCiameés, kai naktj mus ,puola vilkas“.

Pasakose atskleidziamos labai svarbios abiejy
tévy funkcijos, bet daznai jy vaidmenis suvokiame
stereotipiskai, téciams priskirdami ,,stiprigja*,
skatinancia rizikuoti, drasos reikalaujancia
auginimo dalj, o ,,silpnoji®, vaikiskoji, dalis,
reikalaujanti globos, uzuojautos, supratimo, yra
labiau skirta mamai.

Svarbu suprasti, kad téciai ir mamos gali bati labai nevienodi ir skir-
tis nuo stereotipiniy vyro ir moters stiprybe, charakteriu, pomeégiais ir
gebéjimais. Neretai suaugusieji prisimena: ,Mano mama buvo labai
valdinga — ji valdé namus. Tévas buvo po padu.” Tai suvokiama kaip keis-
tumas. Pradéjus aiskintis, kaip ten i$ tiesy buvo, paaiskéja, kad po padu
buves tétis turéjo gery savybiy, buvo suprantantis, uZjauciantis. Gal jis
buvo jsitraukes j veiklag mokslininkas, tad nedalyvaudaves Seimos bui-
tyje. Mama pirkdavo, neSdavo, skalbdavo, valydavo, organizuodavo re-
montg, apmokédavo saskaitas. ,,Ji buvo veiklioji, o téciui visada galéjai
pasiguosti.” Stiprybé ir drasa, jautrumas ir Svelnumas priklauso abiem
lytims — tiek téCiams, tiek mamoms. Baty gaila, jei misy vaikai paZinoty
tik dalj masy, o ne visuma.
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Remdamiesi populiariais stereotipais, tévams priskiriame ,nejau-
triyjy” vaidmenij. Kai vaikas tgteli, tévui daznai tenka jj palydétij vietas,
kur situacijos sudétingesnés: nuvesti pas gydytoja, kirptis, traukti dan-
ties. Stai tétis veda vaika j darZelj, nes neva su juo vaikas lengviau isi-
skiria ir neverkia. Manome, kad jis ne toks jautrus vaiko asaroms arba
vaikas jo prisibijo. Galbit tai tiesa, gal tévui ir lengviau issiskirti su vaiku,
bet galbit jis, nors ir jautriai priima issiskyrimg, moka mazylj padrasinti:
WViskas bus gerai, a$ tavim didziuojuosi.“ Tévas vaika lydi pas gydytojg
ne todél, kad yra ne toks jautrus, o tiesiog yra dragsesnis. Tada ir vaikas
su téciu jauciasi saugiau, ramiau, drasiau.

Ketvirta populiari neteisybé yra tai, kad tévui priskiriamas ,bau-
déjo” vaidmuo. Vaikas ggsdinamas, jog tévas supyks, bars jj, tévui ne-
patiks, jei jis elgsis netinkamai ar ne taip, kaip i$ jo tikimasi. Mamos
daznai sako: ,Tétis neleidZia, tétis supyks, oi, gausi nuo técio, zitrek,
kad tétis nesuZinoty.” Tévas tarsi yra autoritetas, bet jis paremtas bau-
ginimais.

Moteris namie su trimeciu Povilu, maZyliui knieti paZaisti
su técio barzdaskute. Mama drausmina: ,Neimk, tévelis
supyks.” Bet jis yra darbe ir negali dabar supykti, nes
neZino, kg Siuo metu daro Poviliukas. Galbit tétis galéty
supykti, jei mama jam dabar pat paskambinty ir pasakyty:
,Poviliukas ima tavo barzdaskute. Kg manai?“ Jei tévas
pasakyty: ,AS pykstu’, tada mama galéty sianui perduoti —
tetis pyksta. O gal tévui visai patikty, kad Poviliukas
susidomeéjo tokiu vyrisku atributu, ir jis mielai vakare
parodyty, kaip tas veikia?

Pazvelkime j Sig situacijg atidZiau. Batent mamai nepatinka stinaus
bandymas Zaisti su barzdaskute, todél ji turéty aiskiai pasakyti, kad to
daryti negalima, nes tai néra Zaislas. Mama yra Salia vaiko, jos nuomoné
jam yra labai svarbi, todél mama, uzuot gasdinusi vaikg tévu ir slépusis
uz jo Sesélio, turi nuspresti, ar leisti jam imti barzdaskute, ar ne.
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Kartais situacija tampa dar painesné: , AS leidziu, bet tétis drau-
dZia.” Toks elgesys griauna vaiko supratimg apie normas ir taisykles.
Jam tampa sunku atsirinkti, kuo paremtos taisyklés ir draudimai, ne-
aisku, ar ,,geroji“ mama viska leidZia, o ,piktasis” tétis viska draudzia.
Gal ir nesgmoningai, bet nuolatos taip elgdamiesi vaikui jskiepysime
pavojinga supratima, kad vienintelé mama jautri ir supratinga, o visas
kitas pasaulis — piktas ir pavojingas. ,Dél manes tai gali ilgiau nemiego-
ti, bet tévas tikrai pasius, dél manes gali neiti j mokyklg, bet mokytoja
supyks, dél manes gali neiti j darba, bet kg pasakys tavo virSininkas.”

— Visq gyvenimgq bijojau tévo, — daznai man prisipazjsta
suaugusieji.

— Kodeél? — klausiu.

— NeZinau. Nepamenu, kad jis bity kaip nors baudes ar
kg pikta dares, bet visq laikg jo bijojau...
Pamenu moterj, kuri su nuoskauda pasakojo, kaip ji visq
vaikyste bijojusi técio. Kai jis grizdavo namo, niekada
nebégdavo jo pasitikti, uZsisklesdavo savo kambaryje, kad
nepakliaty jam j akis. Kai pabandéeme issiaiskinti, is kur
kilo Si neleidusi jai dZiaugtis téciu baimé, ji su nuostaba ir
giliu liadesiu atrado, kad tétis buvo labai tylus ir jautrus,
niekada nekélé balso, niekad jos nemusé, neatstimeé, kitaip
nei mama, kuri nuolatos priekaistaudavo ir ggsdindavo, kad
pasakys téciui, kokia ji netikéle.

Labai lengva tévg paversti priesSu, daznai apie tai jis nieko né nenu-
tuokia. Svarbu, kad vaikas tiesiogiai iSgirsty tévo nuomone, pozilrj ar
nuostatas, o mama nepasitelkty jo kaip gasdinimo priemonés po raga-
nos, gydytojo ar policininko. Dabar yra daug Seimy, gyvenanciy atskirai,
nes pora yra issiskyrusi, tévas iSvykes uzdirbti Seimai duonos j uZsienj
ar tiesiog daug dirba. Toks tétis ypac lengvai gali tapti pagrindiniu tokiu
baréju. Mama praso jo paskambinti ir pabarti vaikg uz tai, kad neklauso
mamos ar mokytojy, neruosia pamoky, namie nepadeda, nesitvarko.
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Labai lengva téva paversti priesu, daznai apie
tai jis nieko né nenutuokia. Svarbu, kad vaikas
tiesiogiai isSgirsty tévo nuomone, poziirj ar
nuostatas, o mama nenaudoty jo kaip gasdinimo
priemonés po raganos, gydytojo ar policininko.

Tévui nepatartina prisiimti vienintelés — ggsdinimo — funkcijos. Au-
toritetas yra ne tas, kurio bijo, kuris turi sunky kumstj ar skardy bal-
sg. Tai yra baubas, o ne autoritetas. Tokio vaikas bijo, nekencia, laukia,
kol jis vél kuo greiciau dings, su tokiu tikrai niekas nenori leisti laiko.
Tikras autoritetas padeda, supranta, daug gali, daug Zino, yra drasus,
daug sunkumy jveikia ir gali daug iSmokyti, jis geba padéti, apsaugoti,
apginti.

Tévui nepatartina prisiimti vienintelés - gasdini-
mo - funkcijos. Autoritetas yra ne tas, kurio bijo,
kuris turi sunky kumstj ar skardy balsa. Tikras
autoritetas padeda, supranta, daug gali, daug
Zino, yra drasus, daug sunkumuy jveikia ir gali daug
iSmokyti, jis geba padéti, apsaugoti, apginti.

Kiekvienu gyvenimo etapu tétis mums yra svarbus: kidikystéje,
kai skraidina aukstai palubéje ir padeda Zengti pirmus Zingsnius, kai
trimetj veda ,duoti kraujo” dragsindamas ir tikédamas vaiko drasa
jveikti Sj rimtg iSbandyma; kai palydi j pirma treniruote, papucia nu-
brozdintg kelig ir pasidZiaugia pirmu jmustu jvarciu; paauglystéje, kai
padeda is neripestingos vaikystés Zengti j sudétingg suaugusiy Zmo-
niy gyvenima.

Sdny vyru paskelbia tévas. Jei mama daug karty stnui sakys, kad yra
stiprus, drasus, protingas, vyriskas, jis tik numos ranka: ,Ai, juk ji mama,
aisku, kad as jai pats protingiausias ir stipriausias.” O tévas slnui saky-
damas: ,,Eime j futbolo rungtynes, stinau”; , pasiimsiu tave j kelione”;
tikiuosi, padési man taisyti automobilj“, pripaZzjsta jo brandg ir verte.
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Tai reiskia, kad stnus tévui yra jdomus, tévas nori kartu kg nors veikti,
jis vaikui patiki svarbius dalykus.

Paauglei tévo vaidmuo yra ne maziau svarbus. Paauglysté yra mer-
gystés, moterystés pradzia. Dukters lytiné branda, seksualumas daznai
tévus iSgasdina. Paauglé ne visada supranta, kokj signalg aplinkiniams
siuncia pasikeites jos kinas, iSvaizda. Gatve einancios mergaités, apsi-
rengusios didelémis moterimis, kartais nesuvokia, j kokj kitg gyvenima
jau yra jzengusios, kokig Zinig siuncia apnuogintomis kojomis, peciais,
ryskiu makiazu. Daznas tévas supanikuoja: ,Nusiplauk makiazg, uzsisek
ilgg sijong, paziurék, kaip atrodai.” Dukteriai, kaip ir stinui, ne maziau
svarbu, kad tévas jg pripazinty ir palaikyty. Netrukus ateis tas laikas, kai
dukra, jauna moteris, iSkeliaus dvyliktg nakties su vaikinu ir grjs treciag
ryto. Tévui prireiks papildomos iSminties ir Zmonos paramos, kad nepa-
nikuoty ir dukterimi pasitikéty.

Tévas auga su vaiku nuo akimirkos, kai pirmakart paima jj ant ranky.
Tai truks tol, kol apsikeisime vaidmenimis: pasenusj téva turésime ,pa-
imti ant ranky”, priziGréti kaip bejégj kadikj. Tada su juo irgi turésime
sukurti naujg atskirg, greiciausiai, deja, labai trumpalaikj, skausminga
santykj.

Tévas auga su vaiku nuo akimirkos, kai pirmakart
paima jj ant rankuy.
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