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W lotery galima pasints stebint
wiy — analizugjant
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Moters nejmanoma suprasti, ja galima tik pajausti! Senovés
zmonés, kurie visa gyvenimg praleisdavo gamtoje, stebédavo
zenklus ir pagal juos nuspédavo, Salta ar ilta diena bus, lis ar Svies
saulé. Mes nebesuprantame, kodél vienoks saulélydis pranasauja
artéjanciag audra, kitoks - giedra. Gamtos nejmanoma iki galo
perprasti ir prognozuoti, nes ji procesuali ir stichi$ka. Stebint zen-
klus, désnius ir pasitelkiant intuicija, ja galima tik pajausti. Taip
ir moteris. ISmokes stebéti jos emocijas, jausmus, elgsena, kiino
kalbg ir visa tai iSanalizuoti pasitelkiant intuicija, suvoksi, kas
vyksta, kaip i$vengti Zemés drebéjimy ir sulaukti sauléty dieny.

Moteris pati turéty save stebéti ir jausti, uzuot laukusi, kol
vyras perpras. Tik stebédama save be vertinimy ir lyginimy su
kitomis, pati pradedi priimti savo viding gamta ir jos stichisku-
ma, atrandi unikalig kalba, kaip susikalbéti su savo prigimtimi.
Pasitelkdama intuicija, i$moksti savyje susiorientuoti ir save
prognozuoti. Pradedi save girdéti, intuityviai Zinai, kas tave at-
skleidzia, kas tau nataralu ir kaip reikia elgtis. Kai moteris pati
suvokia, kas su ja vyksta, ko ji nori, ir geba tai perduoti mylima-

jam, santykiai geréja.
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Kaip vyras ir moteris gyvena kartu?

Norite suprasti vyra? Analizuokite jo principus, tikslus ir mas-
tyma. Mieste nepaklysi, kai turi zemélapj ir Zinai, ko ieskai. Vyry
vidinio pasaulio struktira sudaro Zodziai ir logika, kurig galima
paaiskinti. Jie labiau nuspéjami, nes gyvena pagal savo principus,
tikslus ir poziarj. Juokaujama, kad vyry istikimybé priklauso nuo
principy, o moters — nuo aplinkybiy. O gal tai panasu j tiesa?..

Moteriai, kad susigaudyty savyje, butina isikalbéti, isreiksti
visas savo baimes ir dziaugsmus, vyrui - save analizuoti, perzia-
réti vertybes, tikslus, nustatyti prioritetus, jvertinti sékmeés ir pra-

laiméjimo galimybes.
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- Vyrui verta Zinoti, kad, norint padéti moteriai susivokti sa-
mintingiausia jg stebéti kaip gamta, kurioje tuo metu vyksta tam
tikras meteorologinis reiskinys. Moteriai tai padeda jaustis myli-
mai, kartu atviras pokalbis padeda geriau susivokti savyje. Vyras
tuo metu gauna daug vertingy zenkly, kurie ilgainiui stebint mo-
terj tampa meilés ar santykiy audry pranasais. Taigi, geras vyras
yra ne tik herojus, nugalétojas, bet ir démesingas pasnekovas.

— Moteris turi prisiminti, jog vyrui reikia suteikti laisvés, kad
jis galéty ramiai analizuoti save ir savo gyvenimg. Jam nereikia
patarimy ar pastaby, nes jos dazniausiai trukdo paciam spresti
savo situacija. Akivaizdu, kad netinka tiesiogiai patarinéti, ge-
riau suteikti naudingy duomeny, kurie natiraliai pakreipty ana-
lize tinkama linkme. Vyrus galima suprasti ir gana tiksliai prog-
nozuoti. Todél kiekviena moteris, prie§ uzmegzdama ilgalaikius
santykius, privalo suzinoti iSrinktojo poziarj i seksa, vaikus,
bendra gyvenimg ir pamatuoti vyro socialines ambicijas, nes tai
tikriausiai nesikeis. Nebent jo gyvenime jvykty kokia nors kata-
strofa, nusvitimas ar vidiné transformacija. Juk seniau visy tauty

moterys eidavo gyventi j vyro namus. Jos turédavo pasikeisti ir
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priimti kitos giminés taisykles. Moterims tai gerokai lengviau
nei vyrams. Todél jei renkiesi gyventi batent $iame mieste, jis
nepasikeis dél to, kad tu j jj persikélei. Zinoma, kiekviena viliasi,
kad batent su ja jis tikrai pasikeis, tac¢iau gyvenimo iSmintis rodo
ka kita.

Taigi, vyras turi iSmokti klausyti, stebéti ir pasitelkti intuicija,
kad padéty savo moteriai biti laimingai. Démesingas klausymasis
padeda moteriai susiorientuoti savyje. Savo ruoztu ji turi suteikti
partneriui erdvés paciam susivokti savyje ir priimti sprendimus.
ISmintinga moteris ne patarinéja, ji moka pateikti tinkama
informacija ir taip pakeisti vyro mastymo eiga bei priimamus
sprendimus. Pati moteris privalo nuolat stebéti savo vidinius
procesus ir pasitelkti intuicija, kad susivokty savyje. Vyras turi
puikiai idmanyti savo gyvenimo principus, vertybes ir tikslus,
kuriy vedamas ruosiasi gyventi su mylimaja. Tai nekonfliktiniy

santykiy garantas.
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Vyru tampama tik jveikus kliatis ir sunkumus. Sakoma, kad
moterimi gimstama, o vyru reikia tapti. Mergaité nuo mazens
moka koketuoti ir Zavéti, kurti namy jaukuma ir santykius. Vy-
rui kartais prireikia deSimtmeciy, kol iSauga i§ berniuko. Kuo
daugiau i$$ukiy ir sunkumy patiria, tuo daugiau galimybiy jis
turi tapti savimi. Jei moteris uZ savo vyra $alina kliatis, jveikia
jo issukius, kuria jam patogy gyvenima, ji nuzudo jame bet
kokia galimybe tapti ir bati vyru. Vyra reikia skatinti paciam
susidoroti su sunkumais, palaikyti jj toje kovoje ir zavétis, kai jis
jveikia kliaitj. Tuomet namuose turésite tikrg vyra, galésite atsipa-
laiduoti ir mégautis buvimu moterimi. Jei $iy salygy nesilaikoma,
kyla didelis nepasitenkinimas partneriu, kad jis tapo pasyvus,
tingus, neprisiima atsakomybés ir tenka uz jj viskg daryti. Taciau
kaltas ne tik vyras. Abu yra $iy nesutarimy priezastis. Moteris
neuzleidzia erdvés vyrui paciam jveikti gyvenimo sunkumus,
0 jis tuo naudojasi. Taciau turéty buti atvirks$c¢iai: vyras privalo
kurti tinkamas gyvenimo salygas, o moteris jomis mégautis ir
zydéti. Svarbu suvokti, kad vyrui laimés jausmg teikia jkvépimas

veikti ir pats kliaciy jveikimas, moteriai tai irgi smagu, bet tik
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Kaip vyras ir moteris gyvena kartu?

kartais. Ja laimingg daro Zydéjimo buisena, kai sukurtos tinka-
mos salygos.

Galima jsivaizduoti, kad moteris yra tarsi gélé ar kitas auga-
las, kuris auga, skleidziasi ir zydi, kai jam sukuriamos tinkamos,
natiiralios salygos. Jei moteris yra egzotiska palmé, ji bus laimin-
ga Siltuose krastuose, o jei jos prigimties simbolis yra eglé, ji ten
tik kentés. Moteris, kuri jaucia savo prigimties unikaluma, zino,
kokios gyvenimo salygos jai yra natiralios, o kokios ne. Tarkim,
viena puikiai atsiskleidzia, kai jos gyvenime yra daug veiklos,
jspadziy ir poky¢iy, kita laiminga, kai jai ramu, $ilta ir jauku.
Vienoms reikia nuolat zavéti, jkvépti aplinkinius, kelti nuotaika,
kitas toks gyvenimas labai vargina. Moteriai nereikia mokytis
iveikti savo prigimti ir tapti tokiai, kokia ja nori matyti aplin-
ka. Tai tik sekins. Net i$pildziusi kity likescius apie save, ji nebus
laiminga. Moteris turi mokéti iSmintingai rasti arba sukurti to-
kias gyvenimo salygas, kad ji galéty augti ir zydeéti. Stai todél kar-
jera ir i§Sukiai kai kurioms yra nataralu, o kitoms - prazatinga,
taip gyvendamos jos virsta pavargusiais darbo arkliais. Moteris
pagal prigimties savitumga turéty rinktis darbg ir vyra, nes tai gy-
venimo salygos, kurios ja uzdaro arba atskleidzia.

Moteris savyje susivoks tik sau uZduodama klausimus: ar
man tai nataralu? Ar tai mane atskleidzia? Atsakyti galite tik
pasitelkdama gyvenimo patirtj ir intuicijg. Racionalus protas
nepadeda, nes jis vadovaujasi kitais kriterijais. Tai asmenybés ver-
tinimai: gerai ar blogai, teisinga ar neteisinga. Jie veda kitu keliu.
Moteris, kuri nori rasti tokj vyra, darbg ir gyvenimo buda, kad
baty i$ tikryjy laiminga, turi taikyti $iuos vertinimo Kkriterijus:

man tai natairalu ar ne, mane tai atskleidzia ar ne. Gyvendama su
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vyru, su kuriuo tavo gyvenimas nenataralus ir taves neatskleidzia,
negalési buti patenkinta, realizuota ir sveika. Jei dirbsi darba, ku-
ris vercia jaustis nenatiiraliai, alina ir atima paskutines jégas, net
didelis atlyginimas nedziugins. Moteris su mylimuoju turi ieSkoti
ir kurti jai natairaly, atsiskleisti padedantj gyvenimo buda.

Taigi, vyras turi zinoti, kokia gélé su juo gyvena, ir jveikti sun-
kumus, kad mylimajai sukurty nataralias sglygas. Tada moteris i$
tikryjy jausis kaip namie ir galés buti laiminga. Kiekviena esame
unikali, todél negalioja standartai gyventi kaip visi, ,normaliai®
Reikia kirybiskai padéti moteriai atsiverti, stebint, kas jai nata-
ralu ir kas jg atskleidzia.

Savo ruoztu moteriai nereikéty savo vyrui tapti mama, kuri
stengiasi $alinti visas kliatis i§ jo gyvenimo. Ji turi tapti muza
jkvépéja, zygdarbiams laiminancia deive ar tiesiog i$mintinga
drauge, kuri palaiko vyra kovoje, pralaiméjime ir pergaléje. Si gy-

venimo i$mintis padeda porai gyventi darniai ir laimingai.
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Nebuina negrazios gamtos. Taciau vieniems patinka kalnai,
kitiems — lygumos, vieni mégsta jira, kiti — upes ar ezerus. Jei
moteris mano, kad yra negrazi, vadinasi, ji i save Ziiri ne savo
akimis, o Zmoniy, kurie nemégsta tokio tipo gamtos. Kai priimi
savo vidine gamta, kiing, emocijas ir jausmus, gali lengvai i$mok-
ti grozétis tuo, kas tavyje vyksta ir kaip atrodai. Moteris, kaip ir
gamta, visada grazi.

Gamta nyksta, kai jvyksta ekologiné katastrofa, issilieja nafta,
iSkertami miskai ir t. t. Moters gyvenime ekologiné katastrofa yra
nemeilé sau. Tai neigiamos emocijos ir jausmai, nukreipti j save.
Blogai, kai moteris tokius i§gyvenimus kaupia ir nesioja savyje.
Jie anksciau ar véliau sukelia vidines ekologines katastrofas. Tada
jos spontaniskumas, natairalus grozis ir harmonija ima nykti. Jai
vis sunkiau pajusti teigiamas emocijas ir jausmus, kamuoja nei-
giamos mintys, savikritiski vertinimai, galiausiai ji nustoja do-
meétis savimi ar netgi ima bjaurétis, démesj nukreipia j iSorinius
dalykus ir tampa nuo jy priklausoma.

Tikroji moters meilé sau yra savo grozio ir natiiralumo prié-

mimas, nelyginimas saves su kitomis ir nevertinimas pagal sveti-
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mus standartus. Tada Salia esantis vyras lengvai pastebés jos gro-
Zj ir zZavesj. Save mylinti moteris visada charizmatiska.

Kiekvienas vyras savo esme yra ne laimétojas ar nevykélis, ne
auka ar agresorius, o karéjas. Jis turi sukurti save ir savo gyveni-
ma. Atrasti savo gyvenimo tiesas ir pagal jas gyventi, jas pritai-
kydamas prie kiekvienos gyvenimo situacijos. Vyrai kuria tvarka,
moterys — harmonija ir grozj. Todél jie nuolat viskg karybiskai
struktiiruoja savo mintyse, o galiausiai ir veiksmuose. Jie natara-
liai troksta viska perkurti pagal save, atrasti savo gyvenimo kom-
pozicijg ir t. t. Tikra moters meilé vyrui - tai jos gebéjimas jame
jzvelgti kuréjg, kuris kuria save ir savo unikaly pasaulj. Nesvarbu,
kaip $iuo metu jis gyvena ir jauciasi, jis yra karéjas, o ne kopijuo-
tojas ar vykdytojas. Jis nori kazka gyvenime sukurti savo — savo
charakterj ir savo gyvenimo tiesas. Vyras, save suvokiantis kaip
kiréja, savyje atranda begalinj galios ir jkvépimo $altinj.

Kai moteris mylimajame mato karéjg ir padeda jam atsiskleis-
ti, vyras tai suvokia kaip tikrajj jo priémimg ir meile. O kai jis
savo mylimojoje jzvelgia moteriskos prigimties grozj, energija,
harmonija ir padeda tai atskleisti, pavercia ja3 mylimiausia mote-

rimi visame pasaulyje.
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