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KOKS YRA TAS
,GERAS ZMOGUS™

»Koks a$ esu? Kaip atrodau kity akyse?” Tai mums labai rapi.
Ar pakankamai geras? Ar pakankamai patrauklus? Ar pakan-
kamai adekvatus? Ar a$ gera mama? Ar rapestingas vyras? Ar
tikras vyras? Ar pakankamai turtingas? Ar a$ moteriska? Oi,
o gal vyriska? Stipri a$ ar silpna? O Dieve, turbit per stora! O
gal per liekna?

Ir kankinameés kaip ta bezdzionélé i§ anekdoto: ,Noriu buti
ir grazi, ir protinga, nors persiplésk!

Uzduodame sau milijona klausimy, rapinamés jvaizdzio
»adekvatumu®, visiskai nesusimastydami, dél ko taip stengia-
més. Uzuot ka nors naudingo nuveike dél saves, visa energija
skiriame mintims apie kitus, kad tik, neduok Dieve, neapsi-
juoktume.

Kiekviename i§ masy gyvena geras zmogus, bet jj zlugdo
nuolatinis nepasitenkinimas savimi ir tuo, kas mus supa.



Koks yra tas ,geras zmogus”

O kas yra ,geras zmogus“?

Sis klausimas visada iskyla per seminarus; kai bandome
iSvardyti gero zmogaus savybes, sarasas iSeina begalinis, nes
kiek Zmoniy, tiek nuomoniy.

Taikliausiai, manau, apibadino vienas mano biciulis:

»Geras zmogus — tai joks.“

Biciulis teisus: kad ir ka darytume, visada atsiras jvairiy
zmoniy — ir tokiy, kurie mums pritars, ir tokiy, kurie kriti-
kuos, ir tokiy, kuriems j mus bus nusispjaut. Ir Sito niekaip
negalime pakeisti. Net pacios $venciausios asmenybés sulau-
kia kritikos.

Todél sitilau: liaukités déjesi gerais Zmonémis.

Liaukités reikalave, kad jiasy nekritikuoty.

Kodél nusprendéte, kad esate i$skirtinis ir jisy negalima
kritikuoti? Kritika nemaloni, bet kaip daznai ji paskatina imtis
iSmintingy veiksmuy. Be to, net tada, kai nedarysite ni¢nieko,
atsiras tokiy, kurie jus smerks.

Klausdami saves , Koks as?“, lyginame save su kitais. Ta-
¢iau ,koks?“ kriterijai migloti ir nuolat kinta. ,,Geras jprotis
privalo pasalinti tai, ka jdiegé blogas®, — saké roménuy filo-
sofas Seneka, sykiu leisdamas suprasti, kad jprociai per-
mainingi kaip orai pavasarj. Kadaise buvo madingi gilas re-
veransai ir metaliniai karkasai po suknia; ar dabar jums tai
patikty? Ir zmoniy nuomoneés keiciasi kaip véjo kryptys —
vakar jiems patiko réksniai ant statinés, Siandien réksniai
juos erzina, o rytoj apskritai bus pamirsti. Tad ar jmanoma

visiems jtikti? Ne!
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Liaukités déjesi
gerais zmonemis,
nes geras Zzmogus -
tai joks.

,BUk savimi“ iliuzija

Si frazé gery patarimy skyriuje uzima, ko gero, lyderés po-
zicijas. ,Nekreipk démesio, buk savimi“, — sakome biciuliui,
ka tik isklausiusiam lavina Zmonos priekaisty dél netinkamo
elgesio. ,Nebijok, buk savimi®, — patariame kolegai, lyg epusés
lapas drebanciam prie$ vizita pas virsininka.

O kas gi slypi po $iais i§ pirmo Zvilgsnio paprastais zodziais?

As$ daug karty girdéjau Siuos zodzius ir pati kartojau juos
kitiems takstancius karty, kol viena diena kilo klausimas: ,,O
ka reigkia biti savimi?“ Emiau ieskoti atsakymuy.

Viena i$ pirmuyjy aptikty minc¢iy nuteiké nelabai dziugiai:

Dvasiskai sveikiems Zmonéms visai nerupi biti savimi. Tai
rupi tik tiems, kurie nepasitiki savimi, turi problemy su aplin-

kiniais, jaucia vidine jtampaq ir diskomfortg.

»Na ir kvaila mintis“, — pagalvojau, bet atsakymuy ieskojau
toliau. Netrukus paaiskéjo, kad Sie du paprasti zodziai savyje
vienu metu talpina dziungles, labirinta ir kosmosa.

Pirmiausia supratau, kad buvau supainiojusi klausimus

»Kas a$ esu?” ir “Kokia a$ esu?” | abu klausimus atsakydavau
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vienodai: ,Geras zmogus:* Ac¢it mokytojams, Dievui, visatai
ir sau paciai, kad Siek tiek véliau atéjo suvokimas, jog ,geras
zmogus”“ téra mano vaidmenys Siame gyvenime: gera kolegé,
gera mama, gera dukra, gera sesuo, gera draugé. Gera, pro-
tinga, teisinga, draugiska, nuosirdi — tai tik etiketés, kurias
uzsilipdziau ant kaktos.

Liepdami sau ,biti savimi“ mes paklausiame saves: , Koks
a$ esu?” ir atsakome: ,,Oi, toli grazu ne idealas.” Va ¢ia ir prasi-
deda bédos, nes pasiekti idealg nejmanoma. Nuolatinés masy
pastangos siekti tobulybés griauna visas misy svajones.

Pripazinkime: mums visada bus svarbu, ka kiti galvoja ar
kalba apie mus. Cia svarbiausia paklausti saves: kada (kokiais

atvejais) man tai svarbu?

Yra Zmoniy, kurie nusprende ,biti savimi“ nusispjauna j
kitus. Pavarge nuo bandymy biiti patogis kitiems, jtikti ki-
tiems, prisitaikyti, ieskoti kompromisy, jie puola j kitg kras-
tutinuma: ,Nuo Siol bisiu savimi ir elgsiuosi taip, kaip nori
mano didenybé!“ Neissigalvoju, ir pati taip elgiausi. Gyvene
kaip vergai, staiga tampame karaliais.

Todél jei frazé ,buti savimi“ jums reiskia ,man nusispjauti j
kity Zmoniy nuomone®, tai ne kas kita, o konfliktas su tikrove:
jei anksciau buvau ,geras®, dabar busiu ,blogas®; jei isiklausy-
davau j kity Zmoniy nuomone, dabar velniop, bus tik mano
nuomoné; jei anksciau ieskojau kompromisy, dabar tegu jy
iesko kiti, bet ne as.

Puldinéjimas i$ vieno krastutinumo j kita (,arba... arba“) —
tai ne pasirinkimo laisvé, o, priesingai, savanoriska nelaisve.

Kai susimastome, ka reiskia ,biti savimi®, paklauskime saves:
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%

O ko as noriu? Kaip a$ noriu gyventi?

* Kaip man tai pasiekti? Ka turiu padaryti, kad gyvenciau
taip, kaip noriu?

Koks turéciau buti, kad pasiekéiau tai, ko trokstu?

Ir tik tada — pirmyn! Tobulinkite save, auginkite naujus jpro-
Cius, ieskokite, klyskite, mokykités. Prisiminkite, kad gyvenate
tarp zmoniy ir kartais verta susilaikyti neuzgavus kito, nepaze-
minus, nejskaudinus vien tam, kad jrodytum, jog jau ,esi savi-
mi“ Verta ieskoti kompromisy ir iSgirsti kito nuomone.

Cia labai tiks linksmi ir taiklds interneto vandenyne rasti

zodziai:

Graziu taves nepavadinsi, ir protingas buni ne visada, ta-
Ciau tu — ypatingas. Tu unikalus, nepakartojamas, vienintelis

toks visame pasaulyje. Ir tokiy kaip tu as daugiau nepazjstu.

ISvada: jei norite bati savimi, meskite i§ galvos klausima
»Koks a$ esu?“ Buti savimi — tai daug daugiau. Jei paklausite
manes, ka man reiskia bati savimi, gaztelésiu peciais ir pasa-

kysiu: ,,AS tiesiog esu.’

Kaip nugaléti skriaudika

Kentéjote, kentéjote, bet vieng dieng j kantrybés taure jkrito
paskutinis lasas, ir sukéléte audra stiklinéje. Pazjstama situa-

cija, ar ne?
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Stai stengétés dél savo vyro, taikétés prie jo nory, tupi-
néjot aplink, laukéte atlygio uz savo pastangas, o nesulau-
kéte net menkucio acia. Galy gale sprogote kaip bomba ir
pratrukote kaltinimais: ,Tu man gyvenima suédei, per tave
a$ jau j zmogy nebepanasi, tu manes nevertini ir nemyli!
Tuo momentu jis $ventai tikite, kad batent taip buvo ir yra,
kad pagaliau atéjo laikas nusimesti grandines. ,,Daugiau taip
nebegaliu! Nuo $iol viskas bus kitaip!“ — $aukiate jas. Kan-
trybé baigési, ir dabar skriaudikas bus pastatytas j vieta. IS
slapciausiy kampeliy istraukiate visus jmanomus ginklus —
ir prasideda kova.

Stai ¢ia noriu jasy paklausi: o su kokiu priesu kovosite? O
gal su véjo malinais? Norite i$silaisvinti i§ narvo? O kas jus
uzrakino tame narve?

Pazvelkite tiesai j akis!

Ogi jus pati ir jlindote j ta narva, pati uzsirakinote ir i$me-
téte rakta pro langa. Galite pateikti kad ir Simta penkiolika
argumenty, esa tai ne jas kalta, o jis, tas niekadéjas, dél kurio
kentéjote visa gyvenima, bet visi jisy pasiteisinimai bus lauz-
ti i§ pirsto. (Beje, tie niekadéjai — tai patys artimiausi mums
Zzmoneés: vyras ar zmona, vaikai, tévai arba visi vienu metu.)

Tiesa tokia: kiekvienas suauges zmogus pats kiekviena mie-
la dieng pasirenka, ka daryti ir ko nedaryti: gyventi su §iuo
vyru (moterimi) ar su kitu (kita), o gal apskritai bati vienam.
Jis pats savanoriskai sutinka su sglygomis: aptarnauti, tupiné-
ti, tenkinti jgeidzius.

Pamatyti, kad tokius jsipareigojimus prisiémé savanoris-
kai, troksta retas kuris, nes pamacius teks pripazinti: pats ir
kaltas. Tiksliau, $ioje istorijoje kalty i$ viso néra. Tai tik musy
sprendimai ir jy pasekmeés.
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Jei norite kity pasekmiy, teks priimti kitokius sprendimus:
liautis tapciojus, atvirai pasikalbéti, nutraukti santykius.

As jokiu budu nesitilau spjauti j viska susidtrus su sunkumais.
Kalbu apie tai, kad verta suvokti fakta: tu gali nuspresti ir kitaip.

Kai gyvenimas ,nesiseka“, mums bina gaila saves. Mums
vaidenasi, kad kiti mus Zemina, o mes — vargs$elé auka. Mums
né minties nekyla, kad vienintelis Zmogus, kuris mus zemina,
tai mes patys.

Kodél zeminamés? Ogi kad gautume tokj trokstama, tokj
dramatiska aukos vaidmenj. Taciau jei yra auka, scenoje buti-
nai turi pasirodyti ir tironas. Apsidairome — ir nesunkiai tokj
randame ¢ia pat, savo namuose: savo vyra (Zmong), vaikus, ka
tik norite. Ir tada su kardu puolame j scena.

Taciau kova dar nereiskia, kad atsikratéme aukos vaidmens
ir liovémés save zeminti. PrieSingai, sékmingai Zeminame ir
toliau, nes dabar, kai vyksta didingas musis, aukos vaidmuo
atrodo itin taurus. Skambts Zodziai (,Noriu gyventi ki-
taip!“) — tik dar labiau i$ryskina vaidmenj.

Bana zmoniy, kurie taip jsitraukia j kova, kad ji tampa gy-
venimo tikslu. Jie kovoja ne tam, kad ko nors pasiekty, oi ne,
tai kova dél pacios kovos. Kaip sakoma, i$ principo! Kai bus
du variantai: ka nors pakeisti ar jsikibti kitam j atlapus, toks
zmogus batinai pasirinks antrajj varianta. Jis gincysis reikia
nereikia, priestaraus, kad tik papriestarauty, jrodinés savo
teisybe tada, kai ji niekam nejdomi, konkuruos su kiekvienu,
kuris tik pasitaikys jo akiratyje. Ir atkakliai nematys, kad daro

zala pirmiausiai sau — savo siekiams, savo tikslams.

Po ilgy gincy ir kivircy moteris pagaliau issiskyré su neken-
Ciamu vyru. Vaikas liko su ja. ,Taip teisingiausia!* — taré ji
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ir uzdraudé vaikui bendrauti su tévu. Paskui pagalvojo, pa-
galvojo ir uzdraudé bendrauti ir su buvusio vyro tévais. (,Tie
niekadéjai isperéjo niekadéjq.”) Paskui uzdraudeé bendrauti ir
su vyro seserimis. (,Jos tokios pat kaip ir tas niekadéjas.)

Vieng dieng jai buvo pasiilyta labai jdomi savaités koman-
diruoté | uzsienj. Nuostabi reta proga, tik va su kuo palikti
vaikg, kai pacios tévy jau nebéra? Su niekadéjais? Né uz kq!
Taip ir liko moteris namie, ir toliau mintyse kovojo su nieka-
déjais, o j komandiruote isvaziavo issiskyrusi kolegé, kuri irgi
turéjo vaika, bet po skyryby graZiai sutaré su buvusiu vyru ir
jo giminémis.

Tokiy herojy pasaulyje Zmonés skirstomi j laimétojus ir
pralaimétojus. Ji, misy herojé, zinoma, nori buti tarp laimé-
be kovos, ji né girdéti jusy nenorés, nes jai atrodo, kad atsisa-
kiusi kovos ji parodys savo silpnuma.

Kai tokiy bendraminciy kovotoju susirenka visas barys,
gimsta jvairiausi keisti judéjimai — uz lygias ereliy teises, uz
nelygias bebry teises, uz saulés vieta vir§ Zemés ar zemeés vieta
po saule. Jei tai padeda ,nuleisti gara“ — gerai. TaCiau niekam
nelinkiu kovos, kurios vienintelis tikslas — suniekinti kitg.

Niekam nelinkiu
kovos, kurios
vienintelis
tikslas -
suniekinti kita.
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Vienas senas indénas atskleidé savo anitkui svarbig tiesq:

— Kiekviename zZmoguje vyksta kova, labai panasi j dviejy
vilky grumtynes. Vienas vilkas — tai blogio jsikinijimas: pa-
vydas, kerStingumas, melas, neapykanta. Kitas vilkas atsto-
vauja gério pasauliui: tai meilé, viltis, istikimybé, uzuojauta,
pagalba.

— O kuris vilkas galy gale nugali? — paklausé vaikas.

Indénas Sypteléjo ir taré:

— Visada laimi tas, kurj tu maitini.®

Kai tik galvoje $meésteli: ,Viskas! Visi uzkniso! Neturiu jégy
kenteéti®, kitaip tariant, kai atsiranda daug pretenzijy ir mazai
konstruktyviy sprendimy, tai Zenklas, kad pakliuvote j kovos
spastus ir visa démesj skirsite masiui, o ne geriems savo sie-
kiams, tikslams jgyvendinti. Todél pirmiausia verta pabusti i$
sapno ir suvokti, kad nesate auka. O jei scenoje nebus aukos,
nebus ir skriaudiko, to jasy paciy sukurto vaiduoklio.



