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KODEL - KIAUSINIS?
]

Parkinai, kodel ant virSelio keptas kiausinis?

AS pora mety masciau, koks turety bati Sios knygos virselio dizainas
(Zinoma, su pertraukomis — tikrai nesédeéjau prie jo iStisus dvejus
metus kiekvieng miela diena). Ir staiga vaizduoteje iskilo $tai toks
kiauinis ir supratau, kad jis — tai, ko reikia, nors nebtciau galejes
paaiskinti kodel. ISties, kiausinis gali simbolizuoti tam tikrus dalykus,
kurie zmonéms veikiausiai patinka, pavyzdziui, gaminti ar valgyti
maista, jprasta vaikystéje, arba jkanyti ideja, jog galima mesti darbus

ir tapti restorano Sefu.

KiauSinis — stebuklingas dalykas: tai sveikas ir visavertis maisto pro-
duktas, patiekiamas savo paties pakuoteje, ir universaliausias virtuveje
naudojamas ingredientas. Kai vakar dariau tai, kas man isties patinka, —
vaikstinéjau po ,Waterstones™ knygyna Londono Pikadilyje, — pama-

¢iau Michaelo Ruhlmano knyga ,,Kiausinis™. Ji dabar guli ant mano stalo.

Joje Ruhlmanas raso: ,,Kiausinis <..> yra virtuves Rozetes akmuo
senoves Egipto stela, padejusi zmoneéems isSifruoti kalba, apie kuria
Zinota labai menkai]. Perprate kiausinio kalba, — suvoke, koks nuos-
tabus ir grazus jo pailgas ovalas, — atversite naujas maisto gamybos

erdves, pakilsite | tikras kulinarijos zvaigzdziy aukStumas."
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Man regis, kad ideja daryti tai, kas jums patinka, — kaip ir kiauSinis
(ar Rozetes akmuo) padeda issSifruoti slapta paties gyvenimo kalba.
Supratus, kaip atrasti savo tekme, ja pasitiketi ir leistis neSamam —
viskas ima sektis. Kai darote tai, kas jums patinka, prasideda tikri ste-
buklai. Tai pakeicia jasy smegeny virpesius (ima vyrauti alfa bangos,
budingos atsipalaidavimo bsenai). Rezultatas — tampate laiminges-
ni, sveikesni ir, regis, jgyjate neregimy jegy, padedanciy sklandziau

jveikti kiekvieng Zingsnj.

Jel esate pakankamai atviras ir atsiduodate megstamos veiklos te-
kmei, galite pasiekti beveik viska. Toji veikla — universaliausias gy-
venimo vedlys, lygiai kaip kiausinis — universaliausias ingredientas.
Norint daryti tai, kas patinka, nebdtina veikti kokiu nors ypatingu
budu, laikytis taisykliy savado, iSeiti i§ darbo ar batinai jame pasilikti,
nertis i$ kailio ko nors atkakliai siekiant ar kaip tik ko nors atsisakyti...
Tiesiog reikia daryti tai, kas jums patinka. Kad ir kas tai baty kon-

krecia akimirka.

ISmoke daryti tai, kas jums patinka, turesite savo recepta, kaip kuo

maloniau nugyventi gyvenima.



MANO AUTOBIOGRAFIJA:
AS DARAU, KAS MAN

PATINKA ‘ARBA NEPATI NKA=

Perzvelgiau savo gyvenima ir uzfiksavau akimirkas, kada dariau tai,
kas man patinka (ir kai elgiausi kitaip). Tai buvo tikras nudvitimas,
tarsi matytum pro akis prabegancias ryskiausias akimirkas, taciau

per ypatinga filtra ,,Ar tikrai dariau tai, kas man patinka?"

JUs galite parasyti savo autobiografija tokiu pat pavadinimu. Pame-
ginkite suprasti, kada ir kokiomis aplinkybémis pasielgete taip, kaip —
po velniy — noréjote. Ir kada taip nepasielgete. Kada pasakete: ,,Po
velniy!" ir emeéte veikti. Ir kada — ne.

Kai apsvarstysite savo patirt| Siuo aspektu, staiga isryskes patys svar-
biausi etapai. Nereikia nuodugniai analizuoti viso gyvenimo ir metai
i$ mety priimamy sprendimy — tiesiog iSmokite pastebeti svarbiau-
sius etapus.

Toliau rasite minétu aspektu pateikta mano autobiografija — taigi
patys galite jsitikinti, kaip man sekesi daryti tai, kas patinka (arba
nepatinka).
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1971 m. AS — mazas berniukas. Vakaras, vos pradéjo temti. Métau
akmenukus | kanalizacijos anga gatveje, kurioje gyvena mano Seima.
Matau, kaip jie krinta | vandenj keliomis pedomis zemiau, ir atkartoju

garsa, pasigirstant] ta akimirka: pliumpt.

Staiga man uz nugaros isdygsta kaimynas — gana grieztas policijos
virsininkas. Jis viso labo beda | mane pirstu ir nueina. Bet as iki Siol
kartais prabundu vidury nakties ir galvoju, ka dariau blogai. AS da-
riau tai, kas man teiké dziaugsmo, o mane uz tai pasmerke (man
taip atrodo). Ne pati geriausia gyvenimo, kuriame daroma tai, kas

patinka, pradzia.

Pamoka: Zmones gali smerkti jus uZ tai, kad darote tai, kas jums

patinka.

1983 m. Kasdien su draugu Garetu dviraciu vaziuoju | mokykla.
Atstumas nemenkas, ir vienoje vietoje turime leistis nuo kalno keliu,
issisakojanciu | du kelius: vienas veda | mokykla (Long ltong), kitas — |
miesta (Notingama). Kiekviena diena miname | mokykla, taciau vie-

na karta sustojame, linktelime kits kitam ir pasukame | Notingama.

Tai buvo didziulis nuotykis — absoliucios laisvés pojatis, kurj gali pa-
tirti tik pabeges nuo ko nors itin slegiancio ir primenancio kalejima.
Viena i$ ty keliy mokykliniy dieny, kurias isties prisimenu. Tiesa sa-

kant, diena, kai néjau | mokykla, — ryskiausias to meto jspadis.

Pamoka: daryti tai, kas patinka, gali bati smagiausia gyvenimo aki-
mirka, net jei tai prieStarauja taisyklems.

1985 m. Nusprendziau mesti groti gitara (iki tol maniau, kad man tai
patinka) ir tapti automobiliy mechaniku (maniau, kad man tai patiks),

nors nieko neiSmaniau apie variklius ir neturejau jokios patirties. Kiti
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studentai stengesi jgyti praktikos teises ir finansy apskaitos bendro-

vese, o a$ patraukiau | vietinj ,,Ford" automobiliy remonto servisa.

Tai buvo pragaras. Kol dirbau ten, mechanikai juokaudavo paskuti-
ne darbo dieng jmesia mane | kanala (jie sake, jog Sitaip nutikdavo
visiems tokiems laikiniems mokiniams). Kanale buvo galima aptikti
pirkiniy vezimeliy, sijy, Ziurkiy ir gal net ankstesniy mokiniy lavony,
taigi kuo labiau praktika artéjo | pabaiga, tuo labiau daresi neramu.
Paskutine diena, kai iki darbo pabaigos liko valanda, nuéjau susitikti
su vadybininku ir pasakiau, kad esu susitares su gydytoju del vizito
ir jau turiu eiti. Tada nepastebimai isslinkau pro priekines duris (me-
chanikai naudojosi uzpakalinemis). Niekada nebemaciau né vieno i$

ty Zmoniy ir niekada savo rankomis nebekeiciau tepalo.
Pamoka: atrasti megstama veikla galima tik eksperimentuojant.

1986 m. Nusprendziau, kad lankyti universiteta ir trejus metus da-
ryti tai, kas man patinka (tai yra skaityti puikias knygas), — geresne
idéja nei visos kitos (pavyzdziui, darbuotis vietiniame ,,Ford" servi-

se), taigi galiausiai susiemiau ir pradejau uoliai studijuoti.

Pamoka: kartais reikia sunkiai padirbéti, kad galetum daryti tai, kas

tau patinka.

1987 m. Tapau burlenciy instruktoriumi. Burlentes buvo mano ais-
tra ir viena i$ priezasciy, kodel pasirinkau universiteta netoli jaros —

jzvelgiau galimybe baigus imtis Sito darbo.

Pamoka: nuostabu kurti planus, susijusius su pragyvenimu i megs-
tamos veiklos.

1989 m. Paskutiniais metais universitete parasiau kelis prasymus

dirbti vadybos konsultavimo bendrovese. Jy atlyginimai absolven-
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tams buvo beprotiskai dideli, be to, buvo galima keliauti | JAV pasi-

mokyti. [tikinau save, kad man tai baty pats tas darbas.
Pamoka: puiku imeginti visas galimybes.

1989 m., véliau. Atsisakiau gerai mokamo darbo pasidlymy va-
dybos konsultavimo bendrovese. Viena firma (Coopers-Ander-
son-Waterhouse ir kt.) paskambino mano teciui ir paaiskino, kaip a$
kvailai pasielges, ir paprase, gal jis galésias jtikinti mane prisideti prie

ju bendroves. Teciui irgi atrode, jog a3 — kvailys. Bet ten nejau dirbti.

Pamoka: reikia drasos pasakyti ne, net kai visi aplinkui tikina, jog turi

pasakyti taip.

1989 m., dar véliau. Vis delto man reikejo pinigy, todel pradejau
dirbti tecio finansy apskaitos jmonéje. Tai paskatino jj viltis, kad gal
pasiliksiu ir perimsiu versla. Bet buvau visiSkas netikelis Sioje srityje:
negaléjau ilgam susikaupti prie skai¢iy sarasy. Palikau bendrove, — o
tai nuliddino mano tetj, — bet supratau, kad, Siaip ar taip, viskas baty
baigesi blogai. Sj sprendima padaryti nebuvo sunku.

Pamoka: nedaryti to, kas jums nepatinka, taip pat svarbu, kaip ir

daryti tai, kas patinka. Kartais Sitai gali jskaudinti Zmones.

1990 m. Svarstau galimybe bati angly kalbos mokytoju ir drauge
burlenciy instruktoriumi kokioje nors karstoje uzsienio salyje (nesi-
jauciau itin gerai, o mano sveikata paprastai pageredavo btnant sau-
leje). Vis delto supratau, kad ideja — beprotiska, ir grizau | koledza

(nuosmukio laikotarpiu) mokytis rasyti televizijos reklamy teksty.

Pamoka: turejau rimciau paziareti j savo svajones mokyti angly kal-
bos ir plaukioti burlente. Taciau ramybes nedave mintis, jog reikia

apsiraminti ir jgyti derama profesija. O juk siekdamas minétosios
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svajones (tapti angly kalbos mokytoju ir buriavimo instruktoriumi)
baciau galejes atsidurti lygiai toje pacioje vietoje, kur esu dabar, —
kaitrioje salyje prie jaros. Tik pasirinkes sj varianta, galbat baciau

labiau megavesis procesu. Bet ka gali Zinoti.

1994 m. Man labai patiko mintis tureti darba, kuriame galima visa
diena tik sedeti ir kurti idejas. Taigi gavau pirma mokama darba
puikioje reklamos agentaroje BBH (Bartle Bogle Hegarty — tuomet
jos visos buvo vadinamos santrumpomis) — parasyti ,,Hdagen-Dazs"
ledy televizijos reklamos scenarijy.

Pamoka: noréejau dirbti karybiska darba, taciau tokiy viety buvo
iSties nedaug. Taigi Si uZduotis buvo jau $is tas. Tal nuleme mano
tikejimas, kad galiu daryti tai, kas man patinka, ir atkaklios pastangos
(staZuotes, patirtos nesekmes ir pan.).

1994 m., véliau. Trokste troskau dirbti geriausioje Londono, o gal
ir pasaulio, agenttroje HHCL (Howell Henry Chaldecott Lury). Jie
pasitle man vieta netrukus po to, kai pradejau dirbti BBH. Ir as suti-
kau, nors BBH savininkas ir reklamos guru Johnas Hegarty pasisodi-

nes mane pasake, kad darau rimta klaida, del kurios visada gailesiuos.

Pamoka: jauciau, kad darau teisinga sprendima. Ir jis buvo teisingas:
laikas, praleistas HHCL, kur mane supo genijy genijai, buvo pats

geriausias mano gyvenime.

1997 m. Sutikau Gaia. Drauge nuveikeme daugybe dalyky, kurie
mums patiko. Gal ir ne visai tai, kas patiko, bet tikrai vedZiau ta,

kurig mylejau.

Pamoka: tikekite meile ir kliaukites instinktais. Gaia — angelas, o as —

laimingas vyras.
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1999 m. Dar tebedirbdamas HHCL emiausi veiklos, kuri man la-
bai patiko, — pradejau taikyti transo metodika ir Samany technikas.
Jos labai iSpopuliarejo, ir netrukus keliskart per savaite tekdavo nu-

gramzdinti | transo baseng 20 ar net daugiau Zzmoniy.

Pamoka: kartais megstama veikla galite jtraukti | kasdienj gyvenima.

Tai jmanoma.

2000 m. Pradéjau dirbti ne visu etatu, taigi galéjau skirti laiko dar
vienam uzsiemimui, kurj dievinau, — radyti scenarijus. Kiekviena
penktadien] uzsidedavau ritualine rasymo kepure ir sésdavau prie

savo teksto.

Pamoka: gal net nebdtina mesti darbo, kad galetumete daryti ta,

kas jums patinka.

2001 m. Baigiau scenarijy. Bet kai sivaizdavau, kaip jj reikes per-
rasyti ir vargti, kad mano filmas ar filmai baty pastatyti, supratau,
kad laukia nauji kanciy keliai. O a$ tenorejau gyventi santarveje su
savimi, todel nusprendZiau mesti scenaristo darba ir visas jegas skirti

harmonijos menui — Cigongui.

Pamoka: visada bakite pasirenge is naujo jvertinti, ar tikrai darote
tai, kas jums patinka. Net jei turite labai tiksly plana, neprisiriskite

prie jo. Leiskites vedami aistros, o ne plano.

2002 m. Mudu su Gaia iSsikraustome i masy Londono buto ir su
dvyniais, kuriems tada buvo vieneri, sedame | kemperj ir patraukia-
me | Italija. Mes ieSkome tinkamo Zemes sklypo ir namo, kuriame

galétume jkurti holistikos centra.

Pamoka: tai buvo paseles laikas. Kelias dienas palike Londong liejome
asaras stovyklavietese. Bet jutome, jog turime judeti toliau — ir jude-

jome. Kartais tiesiog negali atsispirti potraukiui daryti tai, kas patinka.

20
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2004 m. Atidareme savo centra ,,The Hill That Breathes". PradZio-
je buvo sunku, taciau nepaprastai smagu. Labai greitai pajutome
darg tai, kas mums iSties patinka: gyvename nuostabioje vietoje,
bendraujame su mielais Zzmonemis ir dalijameés su jais idéjomis, sé-

dedami milZiniskoje indeniskoje palapineje tipyje.

Pamoka: galimybe imtis megstamos veiklos — daZnai sunkus darbas.

Jis gali pareikalauti aukotis ir jveikti jvairias kliatis, iSkylancias kelyje.

2005 m. Surengeme pirmajj F##*k [t seminara — nors tam atkakliai
priesinosi daugybe zmoniy, sitikinusiu, kad $i ideja neturinti nieko

bendra su dvasingumu, o mes esantys velnio vaikai.

Pamoka: jei pasitikite savimi ir darote tai, kas jums patinka, Zmones
vis tiek gali nepritarti jasy idejoms. Bet jei jauciates esa teisUs, tiesiog

laikykites savo.

2008 m. Supratau, kad man patikty kurti muzika (vel). Tai tapo

kovos ir dziaugsmo, dziaugsmo ir kovos Saltiniu ilgiems metams.

Pamoka: darant tai, kas patinka, retai kada viskas vyksta sklandZiai.
AS nuolatos susidurdavau su issakiais ir jausdavau nerima, kad tik

neapsikvailinciau.

2012 m. Uzdareme ,,The Hill That Breathes", kad galétume kon-
centruotis | F*#k [t mokymus jvairiose [talijos ir viso pasaulio vietose.
Nors centras buvo populiarus, supratome, kad masy tikroji aistra —

mokyti.

Pamoka: nereikia laikytis ko nors jsikibus tik todel, kad tai sekasi.
Sekme gali dar labiau trukdyti uZsiimti tuo, kas patinka. Turejome
rizikuoti, Zengti kita Zingsnj, kad ir toliau batume istikimi nuostatai

daryti tal, kas iSties patinka.
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2014 m. Nor¢jau dirbti kuo maziau, o daugiau bati namie su savo
berniukais, todel atmesdavau bet kokius kvietimus: sakyti kalbas,
duoti interviu, rengti seminarus ar rasyti knygas. Pasakius ,ne" pir-

ma karta, toliau einasi lengviau.

Pamoka: kartais norédami daryti tai, kas isties patinka, turite pasa-
kyti ,,ne" daugeliui kity dalyky, kuriy irgi baty smagu imtis.



