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PRATARME

Manes neretai klausia, kodél skaitant knygas apie
transerfinga apima tokia pakili nuotaika, kad spalvos
atrodo ryskios, o nejmanomi dalykai - jmanomi; bet
veliau, grjzus j tikrove, ji vél apnituksta ir tampa sun-
kiai jveikiama, o visa euforija kazkur dingsta.

Taip veikia Sistema - matrica, kurioje mes egzi-
stuojame, - tai ji jus nuleidzia j savo vibracijy lygj. Sis-
temai svarbu, kad jis techniniu poZitriu atitiktuméte
suderintg informacijos, gamybos ir vartojimo tinkla.
Sisteminio Zzmogaus gyvenimg lemia netgi ne jo liki-
mas, o jam skirta grandis technologinéje grandinéje.
Matrica nepaklista zvaigzdéms - ji vadovaujasi savo
jstatymais. O matricos elementai néra savo lemties
$eimininkai — kiekvienas turi savo vieta.



Jeigu skirta vieta jasy netenkina, tai dar nereigkia,
kad jums pavyks ja pakeisti. Jisy svajoné nedomina
Sistemos - jus turite tvarkingai funkcionuoti: galvoti,
kaip reikia — daryti, kaip reikia - buti, kaip reikia. Kas
atsitiks, jeigu jisy mintys ir veiksmai priestaraus ben-
droms taisykléms? Jas galésite palikti savo narvelj ir
vaikstinéti po matricg, kaip jums $aus j galva. O tai jau
netenkina pacios Sistemos.

Nors koks jasy reikalas, kas ten ja tenkina, o kas
ne? Jus galite panaudoti Sistema savo interesais taip
pat, kaip ji panaudoja jus. Tam visai nereikia palikti
Sistemos - pakanka perzengti primesto algoritmo
(galvok kaip visi — daryk kaip visi - buk kaip visi) ré-
mus. Tada jums jmanomy ir prieinamy dalyky sritis
issiplés toli uz visiems kitiems nustatyty riby, apibré-
zianciy, kas jiems pasiekiama ir kas privaloma.

Transerfingo principai yra savotiski raktai, kurie
atrakina ,,uzdraustas® duris ir leidZia laisvai vaiks$tinéti
po matricg. Tik reikia juos suprasti, taikyti, prisiminti.
Kad gerai suprastuméte, pakanka atidziai perskaity-
ti ankstesnes knygas apie transerfingg. Sioje knygoje
surinkti pagrindiniai principai glausty formuluociy
pavidalu. Tai jums padés juos prisiminti, vadinasi, ir
pasinaudoti reikiamu metu.



Nesiokités $ias formuluotes kaip rakty ryselj, kart-
kartémis jas perziarékite, paeiliui arba atsitiktine
tvarka, po vieng ar po kelias per dieng. Jasy sgmoné
pamazu plésis, ir Stai vieng sykj jus ryskiai ir aigkiai
pamatysite, kur veda jums primestas algoritmas, o kur
driekiasi kelias j jasy svajone.



SEKMES BANGA

O Nepakanka nejsileisti | save neigiamos energijos.
Dar reikia patiems tokios nespinduliuoti. Pavyzdziui,
jus susierzing ka nors apsaukéte. Galite neabejoti,
po $ito jus turésite kokj nors nemalonuma ar prob-
lema. Jus jsileidziate neigiamg energija — jisy gyve-
nime bus nemalonumy. Jas spinduliuojate neigiamg
energijg - ji gri$ pas jus naujy problemy pavidalu,
kaip bumerangas.

O Mums niekada netraksta to, kas tvirtai valdyty
musy mintis. Misy mintys visada griZta pas mus
bumerangu. Jeigu jus dabar esate dékingi tam, kg
turite, jeigu jauciate meile visiems daiktams, kurie
jus supa ir padeda jums gyventi, jas spinduliuojate
teigiama energija. Tokiomis akimirkomis jis trans-
liuojate aplinkiniam pasauliui teigiamus virpesius,
ir jie batinai gri$ pas jus.
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SEKMES BANGA

O Laimes pauksté mielai palesty grudy i$ jasy ran-
kos. Jos nereikia gaudyti. Tikrai pakanka tik nevyti
jos $alin. Zmoneés i3 tiesy turi laisve pasirinkti laime
ir sékme. Bet jie néra laisvi nuo $vytuokliy, vedanciy
tolyn nuo sékmés bangos. Kad turétuméte pasirin-
kimo laisve, reikia pasitraukti is Zaidimo, kurj jums
primeta svytuokles.

O Duoti valig neigiamoms mintims - tai reigkia
pradéti zaisti su destruktyvia svytuokle ir spinduliuo-
ti energija jos dazniu. Tai labai nenaudingas jprotis.
Misy paciy labui reikia jj pakeisti kitu jprociu - sg-
moningai kontroliuoti savo mintis. Atsisakykite ne-
pasitenkinimo ir prie$iskumo. Visada ir visur galima
rasti teigiamy pusiy ir dingsc¢iy maziems dZiaugs-
mams atsirasti.

O Kiekvieng sykj, kai jasy protas labai uzsiémes, pa-
vyzdziui, kai jis vaziuojate, tiesiog vaikstinéjate arba
dirbate darbg, nereikalaujantj sutelkti démesio, — pa-
leiskite savo teigiamas mintis. Jpraskite pastebéti visa,
kas gera, teigiama. Kai tik pamatote, perskaitote arba
isgirstate ka nors gero, malonaus, teikiancio vil¢iy -
uzfiksuokite tai savo mintyse ir pasidziaukite.

26



O Negalvokite apie tai, ko nejstengéte pasiek-
ti - galvokite apie tai, ka norite pasiekti, ir jas
tai gausite. Gyvenkite mintimis apie tai, ka norite
turéti. Mums niekada netriiksta to, kas tvirtai val-
dyty musy mintis.

O Reikia karenti savyje $ventés ugnele, puoseléti §j
jausma. Stebéti, kaip j geraja puse keiciasi gyveni-
mas, griebtis uz bet kurio dziaugsmo $iaudelio, visur
ieskoti gery Zenkly. Reikia kiekvieng minute atminti,
kad jas uzsiimate transerfingu, samoningai einate j
savo svajone, vadinasi, valdote savo likima. Vien jau
tai suteikia ramybés, pasitikéjimo ir dziaugsmo, o tai
reiskia, kad $venté visada su jumis.

O Driaukites viskuo, kg turite §iuo metu. Tai ne
tudcias raginimas buti laimingam. Kartais aplinky-
bés klostosi taip, kad bati laimingam labai sunku.
Bet praktiniu poZitiriu reiksti nepasitenkinima labai
nenaudinga. Juk jas norite patekti j tas gyvenimo
linijas, kur jums viskas priimtina? Bet kaip jis ten
pateksite, jeigu jis spinduliuojate nepasitenkinima?
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SEKMES BANGA

O Nejsileiskite blogy naujieny i savo $irdj, taigi ir j
savo gyvenima. Nejsileiskite blogy naujieny ir atsi-
verkite geroms. Maziausius teigiamus pokycius reikia
pastebéti ir ripestingai puoseléti. Tai sékmés bangos
zenklai. I$girde nors ir menkiausiy viltj zadinanciy
naujieny, nepamirskite jy iskart, kaip anksciau, o
prieSingai — mégaukités, svarstykite, ieskokite juy.

O Palaikydami gerus santykius su savimi ir ap-
linkiniu pasauliu, jas transliuojate harmoningg
spinduliavimg aplinkiniam pasauliui. Jas sukuriate
aplink save harmoningy virpesiy sritj, kur viskas
sékmingai klostosi. Teigiamas nusiteikimas visada
veda i séekme ir kirimg. Kai Sventés jausmas taps
jprociu, jus nuolat busite ant sékmés bangos kete-
ros. Sékmiy kaskados sulauksite tik tuo atveju, jeigu
jsisgmoninsite pirmgjg sékme.

O Jeigu esate priesiskai nusiteike pasaulio atzvilgiu,
jis jums atsakys tuo paciu. Jeigu nuolat reiskiate savo
nepasitenkinimg, dings¢iy tam bus vis daugiau. Jeigu
jusy pozitryje j pasaulj vyraus negatyvizmas, pasau-
lis atsigres j jus savo blogiausia puse. Ir prieingai,
teigiamas poziiris kuo nattraliausiai keis jasy gyve-
nimg i geraja puse. Zmogus gauna tai, kg pasirenka.
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O Kuo blogiau Zzmogus galvoja apie aplinkinj pa-
saulj, tuo blogesnis darosi jam $is pasaulis. Kuo la-
biau jis sielojasi dél nesékmiy, tuo daugiau jy bana.
Jeigu Zmogus pasirinko tokj egzistavimo buda, jis
kasdien uzsiima atvirkstiniu transerfingu: slysta j
gyvenimo linijas, kur jo laukia tikras pragaras. Lai-
kykités visai priesingos pozicijos: ty¢ia dziaukités ne-
sékmémis, raskite jose nors menkiausios naudos —
tai visada jmanoma.

O Reikia atkakliai tiketis gero, atsisakyti seno jpro-
¢io nusiminti ir apmaudauti dél menkiausios prie-
zasties. Dziaukités kiekviena jusy pasaulio apraiska.
Zinoma, tai labai nejprasta elgsena. Bet juk ir tikslas
visai nejprastas — tapti dzinu, vykdanciu savo norus.
Argi galima tai pasiekti jprastais metodais? Priimda-
mi ir transliuvodami neigiamg energija, jits kuriate
savo pragarg. Priimdami ir transliuodami teigiama
energija, jits kuriate savo rojy.
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