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DANTYS KEICIASI. Pieniniai dantukai pradeda kristi, o nuolatiniai dygti
penkeriy—septyneriy mety vaikams. Retai pasitaiko, kad pieninis dantukas iskrinta
anksciau. Dél to nesijaudinkite, nes kiekvieno vaiko raida yra individuali. Ankstyvas
pieniniy danty kritimas gali bati paveldétas.

Jei dantukas émé klibéti, nebutina tuoj pat jo 3alinti, nebent jis trukdyty vaikui
kramtyti, kalbéti, sukelty bendrg diskomforta arba apsunkinty nuolatinio danties
dygima. Dantukas turety bati salinamas greit ir atsakingai. Namie galima 3alinti tik
visiskai klibantj dantuka. Pieninius dantukus traukti yra nesunku tik tada, kai ateina
laikas jiems keistis ir Saknelés yra aptirpusios. Taciau tai greiciau ir geriau gali
padaryti odontologas. Zaizdelé i3kritus pieniniam dantukui paprastai bana labai
menkuté, jokios ypatingos priezilros jai nereikia, tik
pasaugoti valant dantukus. Galima burng kelias dienas
paskalauti ramunéliy, medetky ar salavijy arbata.

Penkeriy mety ir vyresnio vaiko burng karta per
meénesj apzitrékite, ar po pieniniais dantimis arba
salia jy nesimato dygstanciy nuolatiniy. Gali bati, kad
pieninio dantuko 3aknis yra labai tvirta ir trukdo dygti
nuolatiniam. Pastebéjus, kad dygsta nuolatinis dantis,
reikia nedelsiant kreiptis j odontologg, nes batina
pasalinti pieninj dantj.

Pastebejus, kad
dygsta nuolatinis
dantis, reikia
nedelsiant kreiptis
| odontologa, nes
bdtina pasalinti
pieninj dantj.
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Apytikré nuolatiniy danty dygimo tvarka yra tokia:

kandZiai ir maZdaug tuo pat metu - didieji kriminiai, vadinamieji ,Sestukai”;

- sulaukus penkeriy-septyneriy mety pirmiausia iSdygsta apatiniai priekiniai

i,

- mazdaug septyneriy pasikeilia virsutiniai kandZiai;

- astuoneriy—desimties ateina eilé kapliams (prieSkraminiams) ir iltiniams
dantims;

- po jy dygsta antrieji kraminiai (,septintukai”). Ir tampa ramu ilgam - kol
suaugusiam pradeda dygti protiniai dantys.

Gana daznai kruminiai dantys pradeda dygti dar neiskritus priekiniams.

Labai svarbu yra neparziopsoti $io momento. Dél to kartg per ménesj, net jeigu

priekiniai dantukai nekliba, dera démesingai apzitréti vaiko burna. Uz pieniniy
danty dygstanciy ,Sestuky” vagelés labai gilios ir palyginti minkstos, lengvai
ir greitai pazeidziamos éduonies. Pastebéjus dygstancius ,Sestukus” batina

kreiptis j odontologa, kad juos padengty silantu. Silantas yra plastiskas skystis,

juo uzliejamos gilios danty vagelés. Taip sudaromas mechaninis barjeras tarp

danty emalio ir jj Zalojanciy apnasy. Pieniniams dantukams $is metodas paprastai
netaikomas, nes jy anatominé prigimtis daug paprastesné — be giliy vageliy ir
gumburéliy. Danty vagelés ir duobelés - tai apnasy susikaupimo vietos, jose
uzsilaiko maisto ir jos savaime nesivalo. Jos aStuonis kartus sparéiau pazeidziamos
nei lygus emalio pavirsius. Jei vagelés gilios, jas sunku isvalyti Sepetéliu.

Silantas ne tik
apsaugo vageles
nuo zalingy
mikroorganizmy
bei jy gaminamy
ragsciy, bet ir jame
esantis fluoras
skatina danty emalj
mineralizuotis.

Dygstantys nuolatiniai dantys nesiekia sukandimo
linijos, todél Sepetélio Sereliai nesiekia ir neisvalo tokiy
danty kramtomuyjy pavirsiy. Norint iSvalyti iy danty
kramtomajj pavirsiy, Sepetélj reikia laikyti statmenai
danty lankui ir kiekvieng dantj valyti atskirai. Dygstanciy
nuolatiniy danty vagelés yra silpnai mineralizuotos,
todél lengvai pazeidZziamos éduonies. Silantas ne tik
apsaugo vageles nuo zalingy mikroorganizmy bei jy
gaminamy ragsciy, bet ir jame esantis fluoras skatina
danty emalj mineralizuotis. Kuo anksc¢iau dantukai
padengiami silantu, tuo geriau. Atidéliojant dengima
silantu yra didelé rizika padengti dantuka, kurj jau

pradéjo pazeisti éduonis, taciau jj dar sunku pastebéti. Po silantu pasislépes

éduonis gadina dantuka. Danty padengimas silantu neatstoja dantuky valymo ir

burnos skalavimo po valgio.

668



Seét\eﬂ ir septintieji gyvenimo metai

Lemiama jtaka danty sveikatai turi burnos higiena, maitinimosi jprociai,
iSdygusiy nuolatiniy danty laiku padengimas silantu, ne reciau kaip du kartus
per metus profilaktinis apsilankymas pas odontologa. Tévai privalo vaikams valyti
dantis, kol jiems sukaks astuoneri metai.

ZAISLAI IR ZAIDIMAL. Kai vaikas mielai daug zaidzia, yra gerai, nes
Zaidimai labai svarbus vaiko raidai. Tévai turi rodyti démesj, nuosirdziai pasakyti:
,Kaip smagu, kad daug ir graziai zaidi*, ypac tuomet, kai pats ka nors sugalvoja.
Vaikas turi jausti, kad yra svarbus ir mylimas.

Sestyjy mety pradzioje vaikas jau turéty koordinuotai ne tik eiti, bet ir bégti,
keisdamas tempa, greitj ir kryptj, SliauZioti praljsdamas pro jvairiausias kliatis,
pasokes pasiekti aukstai kabancius daiktus ir juos pasiimti. Taip pat jis turéty
mokéti
- islaikyti pusiausvyrq eidamas paaukstinimais ir nuo jy nusokti;

- kamuolj mesti, pagauti, spirti;
- Zaisdamas ratelj islaikyti pusiausvyrq, kryptj, suvokti tempg, ritmq, laiku
sustoti.

Skatinkite vaika Sokinéti per Sokdyne, vazinéti dviratuku, paspirtuku, riedudiais.
Bent po pora valandy kasdien vaikas turéty praleisti gryname ore zaisdamas
jvairius zaidimus (gaudynes, lenktynes, slépynes, zaidimus su kamuoliu ir t. t.).
Namie judrius zaidimus organizuoti kur kas sunkiau, nes daugumos $eimy butai
ne itin erdvus. Judresnei veiklai gali tikti prieSkambaris, i$ jo iSnesus visus daiktus,
kurie gali uzvirsti, nukristi. Galima meétytis sialy kamuoliais, atmusinéti balionus,
gaudyti muilo burbulus, daryti pritGpimus, atsilenkimus su zaislais, per jtempta
virve métyti kamuolj j dézute, padéta uz keliy metry. Tévai gali sugalvoti paciy
jvairiausiy zaidimuy, tik reikia noro ir trupucio fantazijos.

Prasidéjus Sestiesiems metams skatinkite zaisti zaidimus ir atlikti veiksmus,

kurie lavina ir tobulina smulkigjg motorika:
- tiksliai iSkirpti vis sudétingesnius gyvany ir daikty paveikslélius;
- suvokti, kokiu klijy kiekiu suklijuoti, pavyzdziui, saule su spinduliais taip,

kad klijais neisteplioty viso popieriaus ir saves;
- piesti plonais piestukais ir teptuku neiSmarginant saves ir visko aplinkui;
- i vieno indo j kitq perpilti vandenj jo neislaistant;
- uzsisegti, atsisegti uztrauktukgq, sagas, jsiverti j skylutes batraiscius ir juos

uzsiristi;
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Nesizavekite
elektroniniais
zaislais ir
kompiuteriniais
zaidimais, juolab
televizoriaus
ziaréejimu, jie
slopina vaiky
kdrybinguma, nes
vaikai zaidzia jau
pagal suaugusiyjy
parinktg taktika.

- siati, pinti ar nerti vgseliu. IS skiauciy pasiati margaspalvj kilimélj, is vilny
suvelti kamuoliukg ir pan.;

- verti karoliukus, surinkti smulkius daiktus;

- rinkti augaly Ziedus, lapus ir juos dZiovinti, o paskui is jy padaryti paveikslélj;

- sumama maisyti blyny ar sausainiy teslg, is jos nulieti blyng ar nulipdyti
sausainiuky paciy jvairiausiy formy, pjaustyti darzoves, susitepti sumustinj,
plauti indus. Nebarkite, jei viena kita léksté sudus...

taisiais ir septintaisiais metais tinka

- Zaidimai démesiui, atminciai ir mqstymui lavinti: sudétingos délionés,
konstruktoriai, stalo Zaidimai (jy dabar yra paciy jvairiausiy), skaic¢iy kasos,
traukinukai su raidémis, plokscios ir trimatés figaros;

- patys jvairiausi fiziniai pratimai (Sokinéjimas, laipiojimas, vaZinéjimas
dviratuku, paspirtuku ir pan.);

- atsipalaidavimui, pavyzdZziui, kinetinis smélis, Zaidimo putos, plastilinas.

Nesizavékite elektroniniais zaislais ir kompiuteriniais
zaidimais, juolab televizoriaus ZiGréjimu, jie slopina
vaiky karybinguma, nes vaikai zaidzia jau pagal
suaugusiyjy parinkta taktika. Zaidziant kompiuterinius
zaidimus reikia nuolat intensyviai, laikant ranka
nenatudralioje padétyje spausti klaviSus - taip
pervargsta rankos raumenys. Raumeny pazeidimai
yra progresuojantys ir gali pasireiksti po keleriy mety.
Jeigu nepavyksta vaiko sudominti kitais zaidimais,
pasistenkite sumazinti kompiuteriniy zaidimy laika iki
30 minuciy per diena.

Sestaisiais gyvenimo metais vaikas jsimena skaicius,
raides, geriau jsidémi, kai mato juos praktiskai,
pavyzdziui, rinkdami uogas, vaisius ne tik apibudinkite,
kokia uoga ar vaisius, bet ir juos suskaiciuokite.

Skaiciuokite puodelius, ékstutes, Saukstelius, kai dengiamas stalas, ir kalbékite
apie jy dydj, spalvas, paskirtj, kur ir kaip stalo jrankiai turi bati padéti. Kai kartu
skutate bulves, jas apibudinkite, skaiciuokite, leiskite vaikui pamatyti ir pajusti,
kokia bulvé buvo pries skutimg ir po jo, ja nuplovus ir kokia tapo iSvirta. Toks
paprastas mokymas yra pats efektyviausias, nes skatina vaika mastyti, suvokti
priezasties ir pasekmés ry$j, lavina jo intelekta.
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Su $eSiameciu zaiskite jvairius zodziy zaidimus: i$ kaladéliy maiselio traukite po
viena raide, aiskiai pasakykite, kokia tai raidé, ir pasistenkite sugalvoti kuo daugiau
ja prasidedanciy zodziy. Pradékite sakinj ant kaladélés nupiesta raide, tegul vaikas
ji uzbaigia. Sekite daug pasaky, skaitykite trumpy apsakymu, kuriuose yra daug
vaizdingy posakiy. Paprasykite vaiko atpasakoti, kg jis girdéjo. Pasivaiks¢iodami
lauke su vaiku daug kalbékite, skatinkite papasakoti, kg jis mato, girdi, jaucia,
uzuodzia, randa, nori padaryti. Paprasykite padeklamuoti iSmoktus eilérastukus,
pagirkite uz tai, kad gerai atsimena.

Seseriy mety vaikas turéty istarti visus kalbos (kalby), kurios(-iy) buvo
mokomas, garsus taisyklingai, riSliai papasakoti, nes kalbos garsai, zodynas,
gramatiné sandara jau susilieja j vieng kalbos sistema.

Vadovaujantis Lietuvos mokslo ir Svietimo ministerijos parengtu
prieSmokyklinio ugdymo programos specialiu klausimynu pasirengimui mokyklai
jvertinti, vaikas turéty
- Zinoti savo pavarde, vardg, kiek jam mety ir kur gyvena (adresq);

- orientuotis jam pazjstamoje aplinkoje (kieme), daznai lankomose vietose;

- gebéti jvardinti savo kano dalis;

« Zinoti, kur namuose yra laikomi jo daiktai (darbuZiai, batai, zaislai),
ir sugebéti jais rapintis;

- pazinti spalvas, surasti jas aplinkoje ir jvardinti;

- rusiuoti, lyginti daiktus pagal formgq, dydj, spalvg;

- skirti savaités dienas, teisingai suvokti ir vartoti sqvokas ,Siandien’, ,rytoj’;
Jvakar; mety laikus;

- dométis raidemis, Zodziais, skaiciais, klausti, kq reiskia vienas ar kitas Zodis,
skaicius;

- domeétis aplinka: daiktais - i$ ko jie pagaminti, kq su jais galima daryti,
augalais, gyvinais, vandens savybémis, dangaus sviesuliais;

- pasakyti vienq kitq sakinj apie Zinomus aplinkos augalus, gyvanus;

- skirti lytéjimu pazjstamas daikty savybes;

- dométis nauja, nepaZjstama veikla (Zaidimais, darbais);

- skirti realybe nuo pramano.

Nors prieSmokyklinio ugdymo programoje néra nurodyta, kad pazinti raides ir
skaicius yra butina, vaikui buna lengviau, kai jis, atéjes j mokykla, geba perskaityti
savo varda ir kitus jam reikSmingus Zodzius, Zino skaitymo ir raSymo kryptj (is
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kairés j deSine). Svarbu, kad vaikas suvokty zodzio ir skaiciaus sandarg, o ne baty
iSmokes skaicius ir raides kaip eilérast;.
Visi iSvardyti dalykai yra orientaciniai. Kiekvienas vaikas yra unikalus, né vieno
néra tobulo; kai kas seksis geriau, kai kas ne taip gerai.
Basimas pirmokélis taip pat turéty gebéti
- bendrauti su suaugusiaisiais ir bendraamziais;
- nepertraukti kalbancio asments, jj isklausyti, ir tik tuomet, jei ko nesuprato,
paklausti;
- kalbédamas nenukrypti nuo temos;
- suvokti aplinkoje vartojamy Zodziy prasmes ir tai, kad Zodziai gali bati
daugiareiksmiai;

- taisyklingai laikyti rasymo priemone.

Drasinkite vaika. Pagirkite uz maziausia pazanga skaitant, rasant, skaiciuojant,
atliekant kitus darbus. Kasdien vaika ne tik iSklausykite, bet ir iSgirskite. Su vaiku
kalbékite nuosirdziai ir ramiai, aiskiai, trumpais sakiniais. Labai svarbu, kad vaikas
baty tikras dél vieno: ar klaséje bus pirmas, ar paskutinis, jis vis tiek bus pats
mylimiausias.

VAIKAS IR MOBILUSIS TELEFONAS, KOMPIUTERIS. Dauguma vaiky
jau bina pasieke tokj brandumo laipsnj, kad tapty mobiliojo telefono savininku.
Vaikas jau turéty suprasti, kad naudojimasis mobiliuoju telefonu kainuoja pinigus
ir jis néra vien tik Zaislas. Vaikas turi suvokti, kad mobilusis telefonas yra rysio
priemoné, kuria reikia rapintis, saugiai nesiotis, jkrauti.

Jeigu nusprendziate vaikui pirkti mobilyjj telefong, pirmiausia pamastykite
apie jo praktine nauda. Jis turi tapti rysio su vaiku priemone. Reikéty atkreipti
démesj, kad aparatu bty paprasta naudotis, jdiegtas paprastas ir aiskus meniu,
lengvai randama telefony knyga. Nors vaiko mobilusis telefonas tampa geleZine jo
kontrolés priemone, nederéty ja piktnaudziauti. Reikia vaikams leisti bati patiems
atsakingiems. Kadangi gauséja Ziniy apie tai, kad mobilieji telefonai neigiamai
veikia organizma, vaikui patarkite
- laukiant sujungimo mobiliojo telefono nelaikyti prie pat ausies, kol vyksta

reikiamo abonento paieska, o ir kalbant telefonq reikéty nuo ausies bent
15 cm atitraukti;
- naudotis garsiakalbio reZimu;

- po pokalbio isjungti telefonq atitraukus nuo kino per istiestos rankos ilgj;
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- nesinaudoti telefonu troleibuse, automobilyje;

- telefonq laikyti jdékle be metalo ir ne maZiau kaip per 1,5 cm nuo kano;

- pokalbius keisti siun¢iamomis Zinutémis. Siunciant Zinutes spinduliuoteés
poveikis sumazéja smegenims, taciau islieka stiprus akims ir kity organy
Igsteléms.

Pasaulyje specialistai kalba, kad Sesiameciui mobilusis jrenginys gali bati

duodamas per dieng tik kelioms minutéms. Ar duoti vaikui mobilyjj telefona,
kad netrukdyty suaugusiesiems, daznai tampa Seimos problema, jrodymu, kad ji
nesugeba susitvarkyti su vaiku. Virtualus pasaulis traukia ta vaika, kuris tikrajame
pasaulyje nesijaucia saugiai ir komfortiskai. Galbat jam triksta démesio, meilés,
bendravimo, pripazinimo...

Realus gyvenimas néra toks, koks regimas iSmaniujy
telefony ar kompiuteriy ekranuose. Pastebéta, kad
vaikams, besinaudojantiems Siais jrenginiais, tampa

Vaikai nebeiSmoksta
susitelkti
paprastus dalykus,
sukaupti demes;

] Suaugusiojo
aiskinima, pristinga
kantrybés nuosekliai
dirbti.

sunkiau susikaupti, aktyviai dalyvauti darzelio
uzsiémimuose ir pamokose. Jie nebeiSmoksta susitelkti
j paprastus dalykus, sukaupti démesj j suaugusiojo
aiskinima, pristinga kantrybés nuosekliai dirbti.
Moderniosios technologijos neigiamai veikia vaiko
fantazijg, karybinguma, imluma, smalsuma.

Uzsienyje rimtai svarstoma, kad mobilusis telefonas
vaikui j rankas turéty patekti tik nuo 10-12 mety. Daugelio Amerikos ir Vakary
Europos mokykly tévy bendruomenés yra nusprendusios, kad darzeliuose ir
mokyklose vaikai negali naudotis iSmaniaisiais jrenginiais. Skambinti pamoky
metu ir klausti, kaip sekési, néra batina. Jei tévams ramiau, kad jie gali bet kada
susisiekti su vaiku, tokiai funkcijai pakanka paprasto mobiliojo telefono be
interneto ir kity pramoguy.

Dauguma penkeriy Seseriy mety vaiky pradeda pazinti raides, skaicius, moka
atlikti paprastus veiksmus kompiuteriu: valdyti pele, atpazinti komandas. Sio
amziaus vaikui tévai turéty sudaryti interneto svetainiy sarasa, i$ kurio jis gali
pasirinkti jdomiausias. Kadangi vaikas tampa vis savarankiskesnis, iskyla poreikis
apsaugoti jj nuo nepageidaujamos informacijos. Svarbiausia yra tévy démesys
ir kontrolé. Seimos susibarimuose reikéty aptarti siuzetus, kuriuos vaikas maté,
pasiteirauti, kg jis nori suzinoti internete. Tévams dera paprasyti vaiko papasakoti,
koks zaidimas buvo, kas jj sudomino ir pan. Vaikas klausinéjamas jo nekritikuojant,
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neparodant jokiy neigiamy emocijy, jei kas nors tévams nepatiko, ir visuomet

blnant pasiruosus atsakyti j vaiko klausimus. Vaikui dera parodyti, kad ir tévams

jdomu tai, kas jam yra jdomu, ir kad su tévais galima viska aptarti.

Ikimokyklinio amZiaus vaikams prie kompiuterio per dieng galima praleisti ne
daugiau kaip 30 minuciy. Laikas prie kompiuterio gali bati suskaidomasj5ar 10
minuciy dalis per visg diena.

Geriausia dirbti kompiuteriu, kai monitorius apsviestas naturalia dienos $viesa,
sklindancia is kairés pusés. Jeigu natdralios Sviesos neuztenka, reikéty papildomai
jjungti ir dirbtinj apsvietima.

Geriausia matinis stalo pavirsius, tada akys maziau vargsta nuo atsispindincios
Sviesos. Labiau tinka dviejy lygiy stalas: ant vieno — monitorius, ant kito —
klaviatara ir pelé. Stalo aukstis turéty bati toks, kad virSutiné eiluté monitoriuje
baty sulig akimis.

Vaikas tampa vis savarankiskesnis, todél tévai turi savo pavyzdziu parodyti, kaip
teisingai dirbti kompiuteriu. Dera paisyti Lietuvos higienos normos (HN 32: 2011)
rekomendacijy. Suaugusiajam dirbti prie kompiuterio nepertraukiamai galima ne
ilgiau kaip 1 valanda. Darbo su kompiuteriu vieta privalo bati suplanuota taip, kad
nevargintuy:
= monitorius turi buti lengvai ir laisvai pasukamas ir pakreipiamas pagal

poreikj;

- atstumas tarp akiy ir monitoriaus turi bati ne mazesnis kaip 40 cm,

o 2vilgsnio linija su ekrano plokstuma turi sudaryti staty kampg;

- ekrane neturi bati varginanciy seséliy ir atspindZiy (nuo langy, ryskiai
daZyty sieny). Languose ar salia jy turi bati priemoneés, leidziancios
sumazinti Sviesos srautq, krintantj j darbo vietq;

- klaviaturos vietos aukstis turi bati toks, kad leisty islaikyti taisyklingg kano
laikyseng, isvengti plastaky, riesy ir peciy juostos nuovargio;

- priesais klaviaturq turi buti pakankamai erdves, kad baty galima atremti
plastakas ir riesus. Rankos turi bati atpalaiduotos ir laisvos. Dilbiai
horizontalds arba pakelti iki 20 laipsniy j virsy, svarbu, kad baty j kq juos
atremti. Alkainés sulenktos 90-120 laipsniy kampu, priglaustos prie liements,
plastakos ir riesai lygiagretas su grindimis, Zastai vertikalis arba pasvire |
priekj mazesniu kaip 20 laipsniy kampu;

- riesy padeétis turi bati neutrali: plastaka ir dilbis turi bati vienodame aukstyje,
kad nereikeéty lenkti rieso;
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- klaviatura ir pelé turi bati viename aukstyje ir negali bati nutolusios nuo
kuano toliau nei 30 centimetry. Klaviatara statoma 15 cm nuo stalo krasto.
Pele reikia stengtis laikyti kuo arciau klaviatiros, kad nereikéty nuolat istiesti
rankos;

- kede turi bati su kélimo ir sukimo mechanizmu, leidzianciu keisti jos
aukstj bei atloso atlenkimo kampagq, ir buti reguliuojama, kad baty galima
individualiai pritaikyti kiekvienam asmeniui;

- sédint kojos per klubo ir kelio sqnarius turi bati sulenktos staciu kampu
ir remtis j kietq pagrindq. Sédincio vaiko nugara turi buti atremta j kédés
atlo$q. Rankos turi buti sulenktos per alkanes ir laikomos ant kédés atramy,
riesai - tiesus, laikomi ant darbo stalo;

- darbo stalo pavirsiaus apsvieta turi bati ne maziau kaip 300 liuksy;

< monitoriaus pavirsiaus apsvieta turi buti ne mazesné kaip 100 liuksy.

MANKSTA. Judras ir fiziskai lavinti vaikai jau gerai valdo kiina, mégsta
jvairius akrobatikos elementus. Jie jau yra pajégus atlikti sudétingesnius pratimus,
formuojancius taisyklinga kiino laikyseng, stiprinancius kojy, nugaros, pilvo
raumenis. Sie pratimai tampa ypa¢ aktualis, nes vaikas pasyviai prie kompiuterio
ar televizoriaus prasédi daznai tiek laiko, kiek tévai leidzia. Laikas prie televizoriaus
ar kompiuterio turi bati ribotas (Zr. Vaikas ir mobilusis telefonas, kompiuteris
672 p.). Geriausia, kai vienas i$ tévy kartu su vaiku savaitgaliais mankstinasi, o per
atostogas visuomet, kai tik tam yra salygos. Vaikas, parvestas i$ darzelio, gali bati
pavarges ir nebenoreéti mankstintis. Leiskite jam pailséti.

30-40
sekundziy vaikscioti po kambarj
keiciant ranky padétj: aukstyn, j 3alis,
atgal.



