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Siandien susiduriame su tokiomis seksualinémis situacijo-
mis ir aplinkybémis, apie kurias miisy protéviai né nesap-
navo. Galime pakeisti savo vaisingumo hormonus, dirbtinai
apseklinti ir apvaisinti, susipazinti su naujais partneriais
per pazinciy agentiiras ir interneta, pagerinti savo iSvaizda
kosmetinémis ir chirurginémis priemonémis, mégintuvélyje
sukurti nauja gyvybe. Jokia kita padermé nieko panasaus
padaryti negali.

Mes, zmonés, tyrinéjame gyviiny poravimosi elgsena.
Galime numatyti jy veiksmus, net juos pakeisti, galime gene-
tiskai pakeisti ju iSvaizda. Taciau, regis, ne daznam pasiseka
pasirinkti tinkama partnerj, dar reciau tikroviskai suvokia-
mas pats pasirinkimo procesas. Daugumai gyviny rasiy,
atrodo, nekyla poros pasirinkimo ir bendravimo keblumy.
Patelé ima rujoti, patinas susikergia su ja, ir viskas.

Zmonés — vieninteliai gyviinai,

kuriuos trikdo poravimosi Zaidimas.

Zmonés be paliovos aptarinéja savo santykius su partneriais
arba tai, kad ty partneriy néra. Apie tai kalbasi viso pasaulio
moterys. Nedaug kas dar mus taip dziugina, pakelia nuotai-
ka arba taip skaudina ir nuvilia. Meilé visais laikais islieka
populiariausia muzikos, muilo opery, romany, kino filmy



ir poezijos tema. Kiekvienos kultiiros Zzmonés patiria meile,
kiekvienoje kulttiroje yra Zodziy meilei apibuidinti.

Taigi kas yra meilé? Sis klausimas keliamas jau tiikstancius
mety. Beveik visy discipliny tyrinétojai mégina atrasti meilés
prigimtj ir kitus jtikinti savo atradimais, bet né vienas kada
sitilytas atsakymas néra galutinis. Meilé nuolat reikalauja api-
brézimy ir interpretacijy, nes yra sunkiai ap¢iuopiama.

Kodeél uzsiimame seksu? Kas skatina vyrus nuolat ieSkoti
sekso? Kas vercia moteris reikalauti i$ vyry jsipareigojimo?
Knygoje atsakysime j daugelj tokiy klausimy. Parodysime,
kodél prasideda seksas, meilé ir romanas, atskleisime moks-
lo tiesas apie meilés vieta smegenyse ir, kas taip pat svarbu,
pasakysime, ka su visu tuo daryti. Pasitelkéme mokslinius
tyrimus, apklausas, pavyzdZzius ir humora, kad biity leng-
viau atsiminti.

IESKANT ,,VIENINTELIO”

Dauguma augome manydami, kad vieng dieng surasime
,Vvienintelj” — ypatinga Zzmogu, su kuriuo gyvensime amzinai.
Taciau tikrame gyvenime daugeliui nepavyksta jgyvendinti
iy lukesciy. Jaunavedziai tiki, kad santuoka truks ,,iki mir-
tis mus isskirs”, bet dabar daugelyje Saliy skyrybuy skaicius
jau perkopia 50 proc., nesantuokiniy rysiy turi 30-40 proc.
sutuoktiniy (tarp neistikimyjy vyrauja vyrai, motery yra
maZiau).

IS kartu gyvenusiy ir paskui
susituokusiy pory Kanadoje ir Ispanijoje
issiskiria apie 25 proc., Svedijoje, Norvegijoje

ir Pranciizijoje — daugiau kaip 50 proc.



Nepavykusius santykius dauguma zmoniy supranta kaip
asmening nesékme, dél to milijonai lankosi pas psichiatrus,
bet juk tarpusavio konfliktai yra budingi daugeliui rasiy,
taip pat ir Zmonéms.

SEKSAS TARSI ORAS NERA SVARBUS, KOL JO NEPRISTINGAME

XX a. devintajame deSimtmetyje buvo paplitusi nuomong,
kad zZmogaus elgsena beveik iStyrinéta ir gali buiti pakeista,
bet dabar Zinome, kad daug kas mumyse yra uzprogramuo-
ta. Nuo XX a. pabaigos Zmoniy elgsenos tyrinétojai sukaupé
daug moksliniy ziniy, rodanciy, kad esame gime su smege-
nyse jdiegtomis schemomis, kurios daro jtaka miisy elgesiui.
Be to, zinome, kad galima mastysena ir veiksmus veikia
kulttiriniai veiksniai ir jvairios aplinkos jégos, kaip antai
mokytojai, draugai, tévai ir darbdaviai. Todél prigimtis ir
ugdymas darosi neatskiriami. Isivaizduokite, kad jusy sme-
genys yra tarsi kompiuteris ir turi operacine sistema. Jis su
ja gimstate, ji turi numatytaja biseng, i kuria pasitraukia, kai
patiria jtampa, — tai prigimtiné mtisy dalis. Ugdymo dalj su-
daro miisy terpé, toje terpéje programineé jranga veikia miisy
aparatinés jrangos pagrindu.

Prigimtis = miisy smegeny aparatiné jranga

Ugdymas = miisy terpé

Tai nereiskia, kad visi esame savo DNR valioje. Zmogaus
smegenyse iSsivysté kaktinés skiltys, kurios leidzia mums
rinktis veiksmus, bet svarbu suprasti, kad atsineSame pavelde-
tq praeities bagaza. Didziyjy smegeny Zievés — smegeny dalies,
kuri renka informacijg i$ visy jutimo organy, valdo atminties
ir mastymo procesus — plétra leidZzia mums mastyti, rinktis ir



daugelio dalyky atzvilgiu pranokti paveldétq prigimtj. Taciau
sekso, meilés ir romantisky santykiy srityje senoji aparatiné
jranga iki siol lemia tuos pacius, kokie buvo ir miisy protéviy,
pasirinkimus ir simpatijas. Pamatysite, kad nuo jy nejmano-
ma pabégti. Jisy smegeny operaciné sistema turi numatytaja
btisena. Jei kompiuteris patiria stresa arba uzstringa, jis veikia
i$ jdiegtos numatytosios btisenos. Taip pat veikia ir smegenys.
Dirbtiné miisy sukurta vadinamosios , lygybeés” terpé, kurioje
vienam pries kita tenka apsimetinéti, neva visi trokstame ty
paciy dalyky, yra tik politiskai korektiska programiné jranga.

Mes, vyrai ir moterys, iki Siol i$ sekso ir meilés norime
skirtingy dalyky — ne geresniy ar blogesniu, o skirtingy — ir
juos daugiausia diktuoja aparatiné miisy jranga. Galime sa-
moningai rinktis tai, ko manome norj, bet aparatiné jranga
vis tiek nukreips mus ten, kur ji nori, kad eitume.

Si knyga parodys, kad moterims, kaip ir vyrams, rapi
seksas (arba, pasak motery, ,myléjimasis”), ir paaiskins, kaip
vyry ir motery seksualinius potraukius suzadina skirtingos
aplinkybés, salygos ir prioritetai. Patyrinésime, ko vyrai ir
moterys i$ tiesy nori, pazvelgsime j atsitiktinj seksg ir roma-
nus, atskleisime daugumai zZmoniy nezinomy dalyky apie
seksa ir meile. Be to, pasitilysime biidy, kaip padidinti savo
verte poravimosi zaidimo rinkoje.

Kq reiskia ,,mylétis”?

Tai, kq daro moteris, kol vyras jq dulkina.

KAIP VAKARUY PASAULIS SUSIERZINO DEL SEKSO

Daugiausia uz nuolatinj dabartinio Vakary pasaulio susier-
zinima dél sekso yra atsakinga Britanijos karaliené Viktorija



ir jos vyras Albertas. Viktorijos karaliavimas nuo 1837 iki
1901 mety pasizyméjo grieztomis moralinémis vertybémis,
seksualiniu susivaldymu ir nepakantumu nusiZengimams.
Motery homoseksualumas buvo paneigtas, vyry — draudzia-
mas. Brity imperija iSpopuliarino Viktorijos vertybes visame
pasaulyje.

Klestint Viktorijos epochai, buvo jprasta pridengti baldy,
tokiy kaip pianinas ir stalas, kojas, uzkertant kelia seksua-
liniam susijaudinimui. To meto vyry ir motery maudymosi
kostiumai dengé beveik visa kiina. Viktorija net iSleido
potvarkj, kad aukstuomenéje vistos kritinéle dera vadinti
»afntimi’, be to, ji uzdraudé reklamose rodyti damy apati-
nius. Tuomet, kaip ir dabar, didZiuma visuomenés nuoguma
ir seksualinj susijaudinima laiké sinonimais.

Del Viktorijos laiky apsimestinio drovumo misrioje
draugijoje neprideréjo minéti Zodzio ,koja”, tai keistina

padoresnj — ,galiiné”.

Viktorijos epochos moterys buvo mokomos niekada ne-
skatinti seksualinio susidoméjimo, neatsiduoti fantazijoms
ir gyventi ramia istikimybe vyrui, Seimai ir Saliai. Visuome-
niné vyro sékmeé i$ dalies rémési Zmonos pasyvumu, buvo
manoma, kad moterys neturi jokiy seksualiniy poreikiy.
To meto iSmintis bylojo, kad moterims seksas nepatinka, o
vyry seksualinis potraukis priveré¢ia moteris ,pasiduoti”.
Amzininky knygose buvo rasoma, kad padorus vyras negali
tikétis iS zmonos sekso dazniau negu karta per pusmetj, ir
patarinégjama vyrams, kokiais buidais malSinti dazZnesnio
sekso poreikj. Paplites patarimas moterims skambéjo taip:
atsigulkite, uzsimerkite ir ,galvokite apie Anglija”.



Kaip anglas suzino, kad jo Zmona miré?
Seksas vis toks pats, bet kriaukléje

auga indy kalnas.

Tikriausiai toje epochoje gimé jiisy seneliai ar proseneliai
ir tévai jums perdavé kai kurias Viktorijos laiky nuosta-
tas, net jei apie tai ir nesate pagalvoje. Jei kada pasijuntate
nepatogiai, kai paminimas seksas, arba sutrinkate iSgirde
nesvankius juokelius ir méginate nukreipti kalba kitur, ti-
kriausiai nepatoguma bus sukeélusi Viktorijos laiky vertybiy
jtaka. Todél anglikai kalbancios Salys, ypac¢ Britanija, turi
kur kas daugiau erzinanciy seksualiniy prietary negu tie
Europos krastai, kuriy nepaveiké Viktorijos laiky elgesio
normos. Jei neturite ry$iy su Viktorijos epocha, bet vis tiek
nepatogiai jauciatés, kai aptarinéjamas kuris nors lyties ar
lytiskumo aspektas, tuomet tikriausiai galite numanyti, kad
Sios nuostatos siejasi su religija arba vadovais, kurie valde
reikalaudami sekéjy laikytis ju paciy iSkreipto moralumo
supratimo.

STATISTIKA

Siandien yra 50 proc. tikimybeé, kad santuoka Zlugs, ir apie
85 proc. tikimybé, kad iStuokos iniciatoré bus Zmona. Ap-
skaicCiuota, kad vien Didziojoje Britanijoje kasdien trys vyrai
nusiZzudo nepakeldami vaiko paramos iSmoky nastos. Siste-
ma veikia pagal principa: kuo daugiau uzdirbi, tuo daugiau
moki. Tokie vyrai nebemato perspektyvy ir atima sau gyvy-
be. Tarpusavio santykiai ir vaikai gali padaryti gyvenima
nuostaby, bet kai santykiai baigiasi blogai, galima susirgti ir
net nusizudyti. Todél taip svarbu suprasti, kaip jusy smege-
nys renka jums partnerius.



Dabar Europoje kiekvienai santuokai tenka
vienos skyrybos. Vadinasi, tuokiasi maZiau
Zmoniy ir Zlunga ankstesnés santuokos.
Apie 30 proc. visy pakartotiniy santuoky
taip pat baigiasi skyrybomis.

Si knyga remiasi ne folkloru, mitais, Zvaigzdémis, ro-
mantiniu supratimu ar politiSkai korektiSkais idealais, o
Siuolaikiniais tyrimais. Dauguma dalyky, kuriuos aptarsi-
me, pagristi faktais. Pasitelkéme jvairiausiy tyrinéjimy, nuo
empiriniy studijy ir moksliniy eksperimenty iki savitarpio
santykiy apklausy i$ daugelio Saltiniy, taip pat ir miisy pa-
¢iy. Rémeémeés ir kitais surinktais duomenimis apie tai, kodél
elgiamés taip, kaip elgiames, kodél galvojame taip, kaip gal-
vojame. Nagrinéjamoje medziagoje nerade jokio mokslinio
ar jtikinamo pagrindo, ja atmesdavome. Daug informacijos
Saltiniy, kuriais rémémeés, iSvardyta knygos pabaigoje.

Per Seserius metus, per kuriuos atlikome tyrimus ir rase-
me Sig knyga, mes (pusamziai autoriai) susilaukéme dviejy
vaiky dirbtinio apvaisinimo btdu, kovojome su prostatos
véziu ir visais jo baisumais, susidiiréme su daugybe kliti¢iy,
kurios gali pasmaugti ir nutraukti bet kurios poros meilés
gyvenima, taigi remsimés ne tik tyrimais, bet ir asmenine
patirtimi, stebéjimais ir strategijomis, taip pat ir kity Sioje
kelionéje sutikty Zmoniy patirtimi.

Mégaukités!
Allanas ir Barbara Pease



TURTINGI VYRAI MOTERIMS SUTEIKIA
DAUGIAU ORGAZMUY

2008 metais evoliucinés psichologijos specialistas dr. Thomas
Pollettas i$ Niukaslo universiteto ir jo bendradarbis profeso-
rius Danielis Nettle’as atliko tyrima, kuris parodé, kad lyti-
niy santykiy metu moters patiriamas malonumas tiesiogiai
siejasi su partnerio banko saskaitos likuciu ir iStekliais. Kuo
turtingesnis vyras, tuo dazniau jo partneré patiria orgazma.
Pollettas ir Nettle’as apklausé 1534 kiny moteris, turincias
partneriy, ir iSanalizavo detalius juy atsakymus apie asmeninj
gyvenima. Klausimai buvo susije su seksualiniu gyvenimu,
pajamomis ir kitais veiksniais.

121 i$ Siy motery (79 proc.) orgazma patirdavo per kiek-
viena lytinj akta, 408 moterys (26,6 proc.) malonuma pajus-
davo kartais, o 243 moterys (15,8 proc.) — retai arba niekada.
Sie skaidiai mazai skiriasi nuo analogisky skai¢iy Europoje
ir Vakary Salyse. Be to, mokslininkai nustaté, kad motery
orgazmy daznumas didéja augant partnerio pajamoms ir
turtui. Nors motery orgazmy daznuma veikia ir kiti veiks-
niai, pats stipriausias jy — pinigai.

Kuo daugiau vyras uzdirba ir sukaupia turty,

tuo daugiau moterys patiria orgazmy.

Sie atradimai nepriestarauja tam, ka minéjome knygoje
apie kuno kalbg (The Definitive Book of Body Language). Mes
aptaréme motery orgazmy daznumo ry$j su vyro kiino
simetrija ir patrauklumu, o Polletto ir Nettle’o tyrimas rodo,
kad vyro istekliai turi dar didesne galia negu jo iSvaizda.

Polletto, Nettle’o ir Davido Busso jsitikinimu, motery or-
gazmy raidos tikslas — emociskai susisaistyti su auksc¢iausios
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risies vyrais. Taip vyrui duodamas Zenklas, kad moteris
seksualiai iki galo pasotinama ir nebeieskos kity vyry, taigi
jam deréty investuoti i ja ir j jos vaikus. Tikra tiesa, kad dau-
giau istekliy turintys vyrai yra labiau geidziami partneriai ir
sukelia moterims daugiau orgazmu.

PENKI PAGRINDINIAI DALYKAI, KURIY MOTERYS
NORI IS VYRY

Moterys visada noréjo vyry su istekliais arba galinciy jy gau-
ti, todél jos iSmoko skaityti Zenklus, padedancius jvertinti ne
tik tai, ar vyras pajégus gauti istekliy, bet ir ar jis dalysis jais.
I tikryjy moterys iSplétojo mintinj elgsenos sarasa, rodantj,
ar vyras noréty savo isteklius skirti jai. Tik Zmoniy vyrai
dalijasi iStekliais su moterimis. Kity primaty patelés privalo
pacios susirasti sau maisto ir apsauga.

Zmoniy poravimosi strategijas tyrinéjantys evoliucineés
biologijos ir evoliucinés psichologijos specialistai pastebéjo,
kad visy krasty moterys bendrai sutaria dél pageidaujamuy
svarbiy vyro savybiy. Stai penki pagrindiniai dalykai, kuriy
moterys sakosi norincios i§ vyruy:

1. Meile.

2. Istikimybé.

3. Geranoriskumas.

4. Isipareigojimas.

5. Issilavinimas ir protingumas.

1. Meilé

Atidziau pazvelgus i saraso punktus, jie visi papildo tai, ka
moterys vadina ,meile”. Moteris nori kasdienio patikinimo,
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kad yra mylima, nepaprastai mylima. Jo Zodziy ir intymumo
jai reikia kaip jrodymo. Moters geidziamy girdéti dalyky
sarase yra ,as tave myliu”. Tai gali buti iSsakoma visais
imanomais btidais, kaip antai ,tu grazi”, ,paruosei nuostaby
patiekalg”, ,kaip gerai padarei” arba netikétu skambucdiu,
pranesanciu, kad jis apie ja galvoja. Kokio nors moters na-
muose atlikto darbo jvertinimas taip pat iSSifruojamas kaip
meilés iSraiska, o meilé reiskia, kad vyras su ja dalysis savo
istekliais. Skyryby bylose moterys visada skundziasi, kad
vyrai jas laiko savaime suprantamu dalyku ir niekada nepa-
rodo, jog vertina juy tritisa namuose. Mat, vyro supratimu, jo
pastangos iSmaitinti Seima (ka iki Siol daro dauguma vyry),
sultizusiy daikty taisymas namuose, problemy sprendimas
ir perdegusiy lempuciy keitimas jrodo jo dékinguma ir meile.
Motery jsitikinimu, jei vyras tikrai myli moterj, jis turéty
kiekviena dieng meile iSsakyti zodZziais ir parodyti veiks-
mais. Moteris nori kasdienio meilés jrodymo. Vyrui sunku
tai suprasti, nes jis meileg iSreiskia jai ,kazka darydamas”. Jis
nusienauja pievele, nudaZo namg, suremontuoja jos automo-
bilj, vedasi ja j king, eina j darbg ir moka uz paskola. Vyro
smegenys sutvarkytos taip, kad savigarba ir savo indélj ma-
tuoty veiksmais ir pasiekimais, o ne zodZiais ir jausmais.

,Vakar vakare griztu namo, o Zmona reikalauja,
kad nusivezéiau jq i kokiq brangiq vietq. NusiveZiau jq

i degalineg, ir kilo skandalas.”

Knygoje Kodél vyrai nieko nezino, o moterims vis per mazai
baty (Why Men Don’t Have a Clue & Women Always Need More
Shoes) parodéme, kad motery smegenys geriau pritaikytos
kalbos gebéjimams negu vyry ir kad moterims Zodziai yra
glamoniy forma. Vyrams reikia suprasti, kad moteriai bitina
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nuolat girdéti dékingumo ir meilés Zodzius, jog patikéty, kad
tai tiesa, ir btitina girdéti juos kasdien. Moteris labai vertina,
jel vyras atsimena svarbias datas, pavyzdziui, gimtadieniy,
sukakciy, ir tai laiko jo meilés jrodymu. Dovanos ir dova-
nélés moteriai taip pat byloja apie vyro meile — ir kuo jos
paprastesnés, tuo geriau: sode nuskinta gélyté, ranka rasytas
meilés laiskelis ar atvirukas visada pavergia jos Sirdj. Esmé
ta, kad svarbiausi yra vyro veiksmai, o ne pati dovana. Tac¢iau
daugumai vyry atrodo, kad dovana privalo biti didelé ir
brangi, nes taip jie matuoja dovany verte. Sode nuskinta gélé
moterj sujaudina labiau negu dovanotas elektrinis skrudin-
tuvas. Dvylika roziy gali bti priimta kaip puoSmena kam-
bariui, bet moters galvoje nekyla jokiy abejoniy, ka reiskia
viena rozeé.

2. Istikimybé

Istikimybé zada, kad vyras ir toliau dalysis savo istekliais su
moterimi, bet moteris istikimybe supranta visai kitaip negu
vyras. Vyrui ripi, kad ji nesimyléty su kitu vyru ir jam pas-
kui nereikéty ilgus metus auginti kito vyro vaiko. Moteris
labiausiai nerimauja dél emocinio rySio tarp savo vyro ir
galimos meiluzés. Todél ji visada pirmiausia klausia: ,Ar tu
myli ta moterj?” Kitais zodZiais: ,,Ar tu jai atiduosi savo iste-
klius?” Jai pirmiausia riipi ne pats seksas. Jeigu vyras sako:
»Ne, tai buvo tik seksas” ji retai kada juo patiki, nes moteris
negali suprasti, kaip galima su kuo nors mylétis be jausminio
artumo. Taciau vyrams tai nekelia sunkumy. Vyras mintyse
gali atskirti geisma nuo meilés, todél jam seksas yra tik sek-
sas, o meilé yra meilé. Moteriai seksas neginc¢ijamai prilygsta
meilei, tai yra ir jo iStekliy nukreipimui kitur. Jei vyras sako,
kad bus istikimas, moteris jaucia, kad jis nesidalys savo istek-
liais su jokia kita moterimi.
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3. Geranoriskumas

Dr. Busso tyrimai rodo, kad geranoriSkumas uzima trecig
vieta motery (iS 32 krasty) pateiktame geidziamiausiy vyro
savybiy sarasSe, nes jis taip pat simbolizuoja jsipareigojima.
Pagrindinis dalykas, ka gali pasitilyti moteris, — tai galimybé
pratesti gimine. Jai néra tas pats, kam suteikti §ig galimybe,
ir tarp jos keliamy butiny salyguy yra meilé, nuoSirdumas,
dosnumas ir geranoriSkumas. Senovés moterys pirmenybe
teikdavo dosniems vyrams ir vengé Sykstuoliy, nes dosnieji
galéjo aprupinti jas ir vaikus, suteikdami didesne galimybe
iSgyventi.

Apsirtpinusios pajamomis, jgijusios statusa ir valdzig
moterys tebeiesko vyry, turinéiy savo iStekliy. Bussas pa-
stebéjo, kad beveik visos moterys, nesvarbu, kokiai kulttirai
priklausyty, rodo isskirtinj palankuma pajamy nestoko-
jantiems vyrams, o daug uzdirbancias moteris tokie vyrai
dar labiau traukia, nes joms norisi uz jas stipresnio vyro.
Todél retai kada galima iSvysti turtinga, itakinga, puikiai
besiverciancia moterj su visisku nevykéliu. Mes apklauséme
624 europietes vadoves ir 86 proc. ty motery atsaké, kad ju
nedominty vyrai, gyvenime pasieke maziau negu jos, 9 proc.
teigé, kad apsvarstyty tokia galimybe, o 5 proc. atrodé, kad
tai neturéty reiksmés.

Tai kaip senstanti kino zvaigzdé, besiporuojanti su gero-
kai jaunesniais vyrukais, dera su Siais atradimais? Jaunesni,
maziau vyke vyrai daZnai réZia sparnus aplink vyresnes,
daug pasiekusias moteris. Evoliucijos pozitiriu tokios san-
tuokos yra bevertés, nes moteris jau nebéra vaisinga, o
SeSiasdeSimtmetis vyras su dvideSimt penkeriy mety mo-
terimi gali sulaukti palikuoniy. Penkioms Sesiasdesimtme-
téms moterims lieka vos trys panasaus amziaus vyrai, todél
vyresniy motery pasirinkimas menkas, o vyresni vyrai
mieliau renkasi jaunesnes — pasitaikius progai, jie ¢iumpa
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ne SeSiasdeSimtmete, bet trisdesimt penkeriy mety moter;.
Pagyvenusi moteris su jaunu gerbéju gali vél pasijusti jauna,
taciau jaunesnis vyras jsipareigoja tokiems santykiams tik
dél galimos naudos — pinigy, valdzios, Sloveés ir iSgarséjimo.
Kitaip tariant, ji turi iStekliy — pinigy, padétj visuomenéje,
rysiy ir valdzios, o jam irgi norétysi nors truputélio, nors siek
tiek. Tai nereiskia, kad vyresnés moters ir jaunesnio vyro
pora neissilaiko — kai kurios laikosi — bet dauguma ne.

Meilés taisyklé vyrams Nr. 17

Privalote parodyti Sirdinga susirdpinima ir viesai
liddeéti, kai nusibaigia draugés katé, net jei pats
slapta jg padegéte ir sviedéte j ventiliatoriy
palubéje.

PrieSingai, garsioji Annos-Nicolés Smith ir aStuoniasde-
simt septyneriy milijardieriaus santuoka turéjo prasmeés —
jis vedé dél zavesio ir sekso su jauna kraitinga blondine, o
ji sieké valdZios, prestiZzo ir istekliy. Jis sake jai, kad myli,
parodé geranoriskuma ir pazadéjo istikimybe ja vesdamas.
Nepanasu, kad ji bity tekéjusi uz astuoniasdesimt septyne-
riy sulaukusio valstybinio pensininko i$ seneliy namuy. Jei
jo istekliai buity buve riboti, greiciausiai jis btity vedes kokia
astuoniasdeSimt septyneriy pensininke vien dél draugijos.
Visi tyrimai rodo jdomy dalyka, kad visame pasaulyje vyrai
mazai démesio skiria moters ekonominei padéciai, nepai-
sant, kiek patys gauna pajamy. Kitaip sakant, milziniskos
korporacijos vadovo Sirdj gali patraukti ta pati moteris, kuri
ripi ir jaunesniajam kompanijos klerkui. Prisiminkime Billg
Clintona ir Monicg Lewinsky.
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4. |sipareigojimas

Pazadéjes jsipareigoti vyras pasizada ir toliau apripinti istek-
liais. Visur moterys kaltina vyrus, kad jie bijo jsipareigoti ir
sprunka nuo meilés. Tai atrodo visai protinga, jei prisimena-
me, kaip jsipareigojima suprato senovés moteris. Jai nesantuo-
kiniai seksualiniai rysiai slepia jsipareigojima isnesioti ir de-
Simt-penkiolika mety auginti vaika, kol jis bus savarankiskas.
Taciau vyrui tas pats susiéjimas atima tik Siek tiek laiko — gal
vos kelias minutes — ir paskui jis vél laisvas iki kito nuotykio.
Vyrai uZprogramuoti skleisti savo genus kuo dazniau ir kuo
placiau, todél daug vyru bijo jsipareigoti vienai moteriai ir
Siurpsta nuo minties apie amzing vienpatyste, be to, ne vienas
ju supranta, kad jsipareigoti reiSkia dalytis savo istekliais.

,Noriu, kad jis jsipareigoty” — Stai viso pasaulio motery
stkis. Moteris devynis ménesius turi nesioti kudikj, kol jis
gimsta, paskui dar maziausiai penkerius metus jj auginti,
kol bus nors Siek tiek nepriklausomas ir turés vilties isgy-
venti. Palyginkite vaikg su Simpanzeés jaunikliu, kuris gali
vienas iSgyventi sulaukes vos SeSiy savaiciy. Todél motery
smegenys buvo tarsi uzprogramuotos ieskoti vyry, kurie
jsipareigoty pasilikti kartu maziausiai SeSerius metus, ra-
pintysi maistu ir saugoty jas bei jy palikuonis. Pasamonés
lygiu vyrai ir moterys atpazjsta §j fenomengq ir ji daznai
vadina ,polinkiu j neistikimybe po septyneriy santuokos
mety”. Jei moteris poruojasi su vyru, kuris jg apvaisina ir
palieka arba visai neremia, kyla pavojus vaiko gyvybei, todeél
moterys uzsiprogramavo atidziai stebéti, ka kuris vyras gali
pasitlyti, kad bty uzauginta nauja karta. Dauguma motery
iki Siol santuoka laiko didziausiu zenklu, kad vyras turi ka
duoti ir ketina btiti Salia. Moteris, biidama vaiky gimdytoja,
visi$kai jsipareigoja iSneSioti ir uzauginti naujg kartg ir nori
vyro, kuris jsipareigoty tam paciam reikalui. Todél moterims
atsakomybé yra esminé santykiy dalis.
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Biologiniu pozitiriu moteris nenori, kad vyras bty
jtrauktas j kitos moters vaiko pradéjima ir auginima. Ji nori,
kad jis visas pastangas skirty vien jos palikuoniui. Todél
Siuolaikinése visuomenése beveik visos moterys biitina
santykiy salyga laiko vienpatyste. Kai moters pasitikéjimas
sulauzomas, gali buiti sunku atkurti santykius, ir keleta is-
siskyrimy isSkentéjusi moteris pradeda galvoti, kad néra né
vieno pasitikéjimo verto vyro.

Dabar daug jauny motery vietoj ZodZio

,vienpatysté” vartoja Zodj ,,lojalumas”.

Siandien daug lengviau gauti informacijos apie esamus ar
galimus vyro isteklius, bet jei jis néra pasirenges ju patikéti
moteriai ir jos vaikams, tai laikoma kliuviniu, nes be jo pa-
ramos jai tekty viskuo riupintis paciai. Pagrindinis kriterijus,
pagal kurj moteris sprendzia apie vyro galimybes jsiparei-
goti, yra... meilé. Jau minéjome, kad meilés tyrimai parodé
tuos pacius rezultatus visose pasaulio salyse, kur tik jie buvo
atlikti. Bussas savo studijoje sudaré sarasa Simto penkioli-
kos ,meilés veiksmy”, kuriuos apibiidino jo tyrimy projekte
dalyvavusios moterys. Sio saraso virduje atsidiiré bet kuris
meilés veiksmas, rodantis jsipareigojima. Tarp tokiy veiksmuy
buvo romantiniy rysiy su kitomis moterimis vengimas arba
nutraukimas, kalbéjimas apie santuoka ir vaikus, jos bédy
iSklausymas, buvimas Salia ir emocinis palaikymas esant
reikalui, dovany teikimas.

Asmeniniuose skelbimuose moterys i§ pageidaujamo
vyro savybiy labiausiai iSskiria nuoSirduma. Moterys rei-
kalauja nuoSirdumo keturis kartus daZniau negu vyrai.
Nuosirdumas - tai dar vienas jsipareigojimo sinonimas, o
jsipareigojimas slepia pazada dalytis istekliais.
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5. Issilavinimas ir protingumas

Labiau isSsilavines ir protingesnis vyras laikomas pajégesniu
igyti iStekliy. Aukstesnis iSsilavinimas reiskia, kad jam gali
pavykti uzimti aukstesnes pareigas darbe, taigi turéti dau-
giau valdzios, prestizo ir istekliy. Ty paciy dalyky galimybe
zada ir didesni protiniai gabumai.

Nors Siandien moteris vis dar traukia finansiSkai pati-
kimi vyrai, jos ir savo jégomis stengiasi pasiekti finansinj
sauguma. Praéjusiais amziais apie tai nebuvo svarstoma, nes
santuoka reiské amZinai — vyras visada apriipindavo moterj
ir jos vaikus. Kadangi anksc¢iau Seimos budavo gausios,
daugiau rasdavosi ir Seimos rams¢iy. Siandien nebéra garan-
tijos, kad rytoj vyras niekur nedings. PavyzdZiui, Britanijoje
19,67 proc. Seimy sudaro tik motina ir vaikai, tokia yra kas
penkta Seima®, palyginti su 2,16 proc. Seimy, kuriose yra tik
tévas ir vaikai. Taigi asmeninis finansinis sunkumas tapo
moterims tikra problema.

Nenorime pasakyti, kad kiekviena moteris troksta isteketi
uz milijonieriaus, bet ji tikrai nenori vyro, kuris loSia, be biiti-
no reikalo rizikuoja su pinigais arba pernelyg pats islaidauja.
Ankstesnés motery kartos turéjo menka pasirinkima, joms
tekdavo taikstytis su finansiniu vyro pramustgalvisSkumu ir
buti Salia, bet XXI a. moterys tokj elgesj laiko neatsakingu ir
supranta jj kaip nemeilés, nepagarbos Zenkla.

[sipareigojimas — kodél vyras turety

dovanoti moteriai jspiidingq Ziedq

Kai vyras paniista uzkariauti moters Sirdj ilgam laikui, jis
tai daro su ziedu. Kuo didesnis ir brangesnis ziedas, tuo is-

* Darbo jégos apklausa, 2007.
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kalbingiau jis moteriai — ir visoms kitoms moterims — liudija,
kad vyras ketina patikéti jai savo iSteklius. Paprastai tariant,
kuo nuostabesnis ziedas, tuo daugiau zadamy istekliy jis
reiskia visy motery akyse. Net jei vyrui triksta grynuju, ge-
riau jau pasiskolinti ir nupirkti jsptidinga Zieda nei dovanoti
moteriai maza, vos pastebima ziedelj. To vyrai niekaip nesu-
pranta. Moteris j savo Ziedus Zvilgc¢ioja nuolat ir jie primena
jai apie vyro jsipareigojima. Draugés irgi apzitirinéja viena
kitos Ziedus, vertindamos vyry jsipareigojima. Net jei pora
gyvena kukliame name ir vazinéja senu automobiliu, Ziedas
buvo nupirktas asmeniskai jai, ir moteris tai vertina kaip vie-
$a pareiskima apie meilés ir jsipareigojimo masta.

Kevinas suprato, kaip Sis meilés kriterijus veikia moters
protq, todél nupirko Zmonai keletq jspiidingy papuosaly.
Pats Kevinas miivéjo tik paprastq vestuvinj aukso Ziedq ir
kartais uZsisegdavo laikrodj, nematydamas prasmés pats
nesioti brangiy papuosaly. [is nejuto poreikio papuoSalais
kq nors jrodinéti.

Kevino brolis Glenas vyriskq poZiiiri | papuosalus pritai-
ké ir Zmonai. Jis retai kq nors dovanodavo Lianai, o jei ir do-
vanodavo, tai niekam tikusias smulkmenas, pirktas Tailande
arba per sendaikCiy iSpardavimg. Jis né nenujauté, kad tokiu
elgesiu smukdé Zmonos tikéjimq jo jsipareigojimu, juk ji
puikiai Zinojo, kad jam uztenka pinigy nupirkti kq nors ver-
tingesnj. Be to, Glenas buvo jsitikings, kad pirkinéti moteriai
puokstes — tik piniqus Svaistyti, juk skinti Ziedai po poros
dieny nuvysta. Anot vyriskos logikos, kur kas prasmingiau
isigyti vazoninj augalq — jis ilgiau laikosi. Taigi jis nupirko
vazoninj rozés kriimelj ir jteikdamas ji Zmonai iskilmingai
pareiske: ,Meilés géle.” Tiesq sakant, jis dar pridiré, kad
ji galéty nuo kritmelio nukarpyti auginius ir juos parduoti.
Oho, ji net galéty pradéti géliy verslg! Taciau Liana viskq
suprato kitaip, moteriskai: kai géliy puoksté nuvysta, vyrui
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atsiveria galimybé dovanoti jai kitq puokste ir vél paliudyti
savo jsipareigojima.

Vakar proktologas iskrapsté rozés kriimg is Gleno uzpa-
kalio. Po keliy dieny ligonis turéty pakilti is lovos.

Anot vyro logikos, vazoninis augalas —
geresné dovana uz roziy puokste,

toks vyras miega vienas.

Kadangi meilés veiksmas byloja apie istekliy atidavima,
jis uzima virSuting vietg viso pasaulio motery sudarytuose
reikalavimy vyrams sarasuose. Beveik visi tyrimai apie
meilés svarba ilgalaikiy santykiy atsiradimui rodo, kad
80-90 proc. pasaulio motery santuokos ar nuolatiniy san-
tykiy nejsivaizduoja be meilés. Sue Sprecher, vadovo apie
seksualuma (The Handbook of Sexuality in Close Relationships)
bendraautoré, kartu su kolegomis vieno tyrimo metu suzi-
nojo, kad 89 proc. amerikie¢iy motery teigia, jog uz nemy-
limo vyro netekéty, 11 proc. amerikieciy tekéty, o Rusijoje
sutikty tekéti net 41 proc. motery. Rusijoje Sis skai¢ius toks
didelis, nes stinga laisvy vyry, o turédami didesnj motery
pasirinkima vyrai maziau linke jsipareigoti. Pasirodo, Kije-
ve, Ukrainoje, 2009-aisiais vidutiné vyry gyvenimo trukmé
buvo 56 metai, ir kiekvienam dvideSimtmeciui vyrui teko po
keturias moteris. Ponai, bilietus i Kijeva galite jsigyti vietos
kelioniy agenttiroje!

Taigi vyrams siilome patarima: gyvenime galite taupyti
daugelio dalyky saskaita, bet niekada netaupykite pirkdami
moteriai reik§minga papuoSala. Jei tik pradéjes draugauti
su mergina dovanojote jai maza ziedelj, nes buvo striuka su
pinigais, kiek jmanoma grei¢iau nupirkite jai jsptidingesni.
Patinka jums tai ar ne, bet tas ziedas paveikia jisy meilés
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gyvenima, ir kitos moterys i$ jo sprendzia apie jisy jsipa-
reigojima. Suprantama, su tuo, kg ¢ia paraSéme, nesutikty
tos moterys, kurioms vyrai dovanojo pigiy, mikroskopiniy
papuosaliuky ir véliau atsisaké nupirkti brangesniuy.

DESIMT DALYKUY, KURIY MOTERIS NIEKADA NEPASAKYTUY

1.

6.

Ar negaléty musy santykiai baiti artimesni?
Pavargau nuo platoniskos draugysteés.

Ir toliau palikinék klozeto sédyne pakelta. Man
patinka séstis ant Salto, Slapio porceliano.
Manau, kad plaukuoti uzpakaliai i$ tikryjy labai
seksualis.

Oho, gera smarve paleidau! Palauk, bus dar!
Prasyciau neiSmesti ty seny marskinéliy. Skyleés
pazastyse tokios mielos.

Sitas briliantas per didelis! Beje, avalynés man jau
ganal!

Nesk i$ ¢ia tg Sokolado plytele!
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