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,»,@yvenimas turéty biti ne saugi kelioné j kapa, puoseléjant
kiino grozj ir sveikata, o veikiau paséles Iékimas suodZiy
debesyje, atimantis visas jégas, visa sveikata ir kartu
jkvepiantis Saukti: ,,0ho! Tai bent skrydis!“
Hunteris S. Thompsonas

Atsiverte ,Atsakyma” Zengiate pirma zingsnj tokiais keliais, apie
kuriuos anksc¢iau né nepagalvojote, o gal né nezinojote. Perskai-
te puse knygos, jis suprasite, kodél $ia gyvenimo akimirka esate
ten, kur esate, ir kodél turite tai, ka turite. Suzinosite atsakymus,
padésiancius jums nukeliauti ten, kur tik pajégsite.

»~Atsakyme” parodysime, kaip nuspresti, ko i$ tiesy norite i3
gyvenimo, ir kaip tai pasiekti. Suzinosite, kaip susidélioti pagal
svarbg savo mintis, kaip pataisyti savo gyvenima, jveikti klittis ir
iSvengti kity zmoniy, ypa¢ draugy ir $eimos nariy, spaudimo. Pa-
désime jums pasirinkti savo kelig, o ne tg, j kurj kazkas stengiasi
jus jstumti. Parodysime, kaip imtis atsakomybés uz savo gyveni-
ma ir tapti tokiu Zzmogumi, kokiu norite bati. I$siaiskinsite, kaip
susitvarkyti su iskylanc¢iomis aplinkybémis, kad ir kokios jos i$
pradziy pasirodyty sunkios, nejveikiamos ar beviltiskos.

Suzinosite, kaip i$ ten, kur dabar esate, nukeliauti ten, kur
norétumeéte buti. Atskleisime jums patikrintus sékmés princi-
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12 ATSAKYMAS

pus, kuriy per visg istorija laikosi vyrai ir moterys, siekdami di-
dziy tiksly ir stengdamiesi atsigauti po nesékmiy ar jas jveikti.
Per pastaruosius penkiasdesimt mety mudu su Barbara daug $iy
principy iSmokome tiesiai i$ mokytojy, ir $ios pamokos jkvépé
mus eiti savo sékmés keliais. Taip pat papasakosime, kokie yra
nauji smegeny tyrimai, atskleidziantys, kodél vieniems Zmo-
néms pasélusiai sekasi, o kitiems ne. Patyrinésime smegeny
operacine sistema ir paaiskinsime, kaip ja uzprogramuoti, kad
vesty ten, kur norite eiti. Pradésime nuo Guiseppe’és Moruzzio
ir H. W. Magouno, mokslininky, kurie atrado smegenu dalj, at-
sakinga uz sékmés ar nesékmeés laipsnj kiekvieno i§ masy gyve-
nime. Sig smegeny sistema aptarsime pirmame skyriuje, o nau-
dojimosi ja privalumai sudarys visy knygoje aprasomy dalyky
pagrinda.

Be to, atsakysime | jasy klausimus, iSkylanc¢ius dél visko, ka
kada nors esate skaite ar girdéje apie tikslo uzsibrézimg, vizuali-
zacija, teiginius, prasyma, alfa mastyma ir traukos désnj. | knyga
sudéjome labai daug informacijos, todél raginame jus kartkarte-
mis padéti knyga, apmastyti ir jgyvendinti tai, ka perskaitéte. Sia-
lome stabteléti ir tai atlikti tose knygos vietose, kurios pazymétos
simboliu <==—. Nebitina grieztai to laikytis, nes tai tik siilomi
orientyrai.

Pasikalbésime apie paprastus, bet galingus masuy jgytus jga-
dzius, padedancius susitvarkyti su viskuo, kas — gera ar bloga —
nutinka gyvenime. Atsakysime ir j didziuosius klausimus: kaip
gauti i$ gyvenimo viska, ko nori, nepaisant kartais pasitaikanciy
aplinkybiy, i$ pazitros atrodanciy nejveikiamomis.

Cia nagrinéjamos idéjos pakeité misy seminary dalyviy gyve-
nimus, taigi jos gali pakeisti ir jasy gyvenima. Si knyga vadinasi
~Atsakymas®, nes kaip tik atsakyma joje ir rasite.

Tad jei gyvenima laikote zaidimu, Cia rasite jo taisykles.
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Visoje knygoje daug svarbiy minciy yra pakartojamos keliais
pavidalais ir tai yra daroma samoningai. Tyrimai rodo, kad veiks-
mingiausiai iSmokstama kartojant, kai tam tikra mintis nu$viecia-
ma $esis kartus su pertraukomis. Pirma karta iSgirsta ar perskai-
tyta teiginj jlsy protas gali atmesti, nes jis gali prieStarauti jusy
iSankstinéms nuostatoms. Todél didziuma motyvaciniy uzsiémi-
my néra veiksmingi. Kai ta pacia mintj iSgirstate $esis kartus, jasy
smegenys gali ja priimti ir perkelti i vidinj (psichikos) plana.

Ir paskutinis paai$kinimas, jei kartais norétuméte suzinoti.
Nors ,Atsakymo” autorysté priklauso mums abiem, teksta, kad
bty lengviau skaityti, paraséme pirmuoju asmeniu, Allano vardu.

Allanas ir Barbara Pease’ai
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Kokiu keliu a3

" Tada jokio skirtumo.
Jei nezinai, kur eini,
bet kuriuo keliu ten

s

Laivelis priplauké prie mazo Meksikos kaimelio. Amerikietis
turistas pagyré meksikiecio Zuvis ir paklausé, kiek jis uztruko
jas zvejodamas.

— Nelabai ilgai, — atsaké Zvejys.
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28 ATSAKYMAS

— Tai kodél ilgiau nepasilikai ir daugiau negaudei? — pa-
klausé amerikietis.

Zvejys paaiskino, kad nedidelio laimikio pakanka jo ir Sei-
mos poreikiams patenkinti. Amerikietis paklause:

— O kg tu veiki likusj laikg?

— Gerai pamiegu, truputj pazvejoju, pazZaidzZiu su vaikais,
tada nusnistu pokaicio su Zmona. Vakarais einu j kaimg susi-
tikti su draugais, islenkiu kelias taures, pagroju gitara ir sudai-
nuoju kelias dainas... Gyvenime man nieko nestinga.

Cia jsiterpé amerikietis:

— Igijau Harvarde verslo magistro laipsnj ir galiu tau padéti!
Tau reikéty pradéti kasdien zZvejoti ilgiau. Tada galési parduoti
daugiau sugautos Zuvies. Padidéjus pajamoms galési nusipirkti
didesnj laivg. UZ papildomus pinigus, atnestus didesnio laivo,
galési jsigyti antrg laivg, trecig ir t. t., kol turési visq zZvejybos
laivy flotile. UzZuot pardavinéjes savo zuvis tarpininkui, galési
susitarti tiesiai su maisto perdirbimo jmonémis ir galbiit net
atidaryti savo fabrikg. Tada galési is kaimelio issikelti | Meksi-
kos sostine, Los Andzelg ar net Niujorka! IS ten galési vadovauti
savo milziniskai jmonei.

— Kiek tai uzims laiko? — paklausé zZvejys.

— Dvidesimt, gal dvidesimt penkerius metus, — atsaké ame-
rikietis.

- O tada kg? — paklausé Zvejys.

— Na tada bus isties jdomu, — nusijuoké amerikietis. — Kai
verslas pasidarys tikrai stambus, galési pradéti prekiauti akci-
jomis ir uzsidirbti milijonus!

— Milijonus? Tikrai? O tada?

— Tada galési iseiti j pensijg, gyventi mazame pakrantés kai-
melyje, ilgai miegoti rytais, Zaisti su vaikais, susigauti kelias
Zuvis, nusnusti pokaicio su Zmona, smagiai leisti vakarus su
draugais, isgerti, padainuoti ir pagroti gitara!
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Ar turite slapta svajone pasiekti kg nors nuostabaus? Jei turite, tai
kiek dar ja slapstysite? Daugeliui zmoniy taip ir nepaaiskéja, ka i$
tiesy jie nori daryti su savo gyvenimu. Daugeliui jy, kaip netrukus
ir perskaitysite, nepatinka eiti j darba, daugelis sulaukusiyjy seny-
vo amziaus btna nuskurde, o dar daugelj prazudo vézys, Sirdies
liga ir kitos fizinés bédos. Vargu ar kuris mirita nuo senatvés. Sis
skyrius jums atskleis pirmgja dilema, su kuria susiduria nemazai
zmoniy: kaip apsispresti, ko nori. I$ pradziy gali pasirodyti pa-
prasta nuspresti, ko nori i$ gyvenimo, tac¢iau dauguma zmoniy
nezino, kaip tai padaryti.

Daugelis Zmoniy gyvenime daug nenuveikia ar daug neturi
dél to, kad néra apsisprende, ko i$ tikryjy nori.

Nemazai zmoniy kamuojasi mégindami atsakyti j tokius klausi-
mus: ,Kaip apibrézti sékme?”, ,Kuo noriu tapti?“, ,Ka noriu patir-
ti?", , Kokius turtus noriu sukaupti?*

Kiekvienas zinome jausma, kai viduje sukyla didziulis noras
ka nors — tai, kas jaudina — padaryti vos tik apie tai pagalvojus.
Taciau apskritai zmonés retai kada tai padaro.

Kodél daugelis Zmoniy niekada daug nenuveikia

Vos uzgimusiam jums buvo visiskai aisku, ko norite i$§ gyvenimo,
ir to siekdami niekam — nei zmonéms, nei aplinkybéms — ne-
leisdavote jums kliudyti. Jei isalkdavote, tai garsiai verkdavote tol,
kol kas nors duodavo valgyti. Pakile keturpésti narsiai ropodavote
kur uzsimane — prie dury, prie zaislo ar prie kambarinio gyva-
no, ir niekas nesistengdavo jasy sustabdyti. ISmoke kalbéti jky-
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riai kartodavote savo norus tévams tol, kol gaudavote, ko pano-
réje, arba kol tévai pasprukdavo i§ namy. Apskritai, juokdavotés
is daugelio gyvenime vykstanciy dalyky ir i save pernelyg rimtai
neziarédavote. Tad kas gi atsitiko tarp vaikystés ir pilnametystés?

Vaikystéje daugelio Zzmoniy TAS buvo nuolat programuojama
tokiomis frazémis:

Nesielk kaip mazas — bitk didelis.

Turétum gédytis.

Esi savanaudis.

Priimk tai, kas tau duota.

Kas manaisi esgs?

Ne, tau taip neatrodo.

Suvalgyk viska, kas jdéta j lékste.

Noréciau, kad butum panasesnis j...

Tu blogas vaikas!

Nesakyk to!

Todél, kad as tavo mamal!

Jei kas sokty nuo tilto, tai ir tu is paskos?

Nes as taip pasakiau.

AS$ tau parodysiu, kg reiskia ,Ne!“

Elkis, kaip sakau, o ne kaip darau.

Tu toks pat netikes, kaip tévas / motina.

Pinigai ant medZziy neauga.

Nesivaipyk — pasiliksi visqg amZiy perkreiptu veidu.
Vilkék svariais apatiniais, juk gali pakliiti j avarijg.
Liaukis blioves arba gausi taip, kad tikrai bus dél ko verkti.
Buk dékingas uz tai, kg turi, ir nenorék daugiau.
Afrikoje vaikai badauja.

Man dél to bus skaudziau, negu tau.
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Dél tokio TAS poveikio daugelis Zmoniy lytiskai subresta badami
paklusnus kity reikalavimams. Vaikystés spontaniskumas ir tu-
rétos svajonés buna nuslopintos arba visiskai prarastos. Artéda-
mi prie dvidesimtmecio jie daro tai, ko suaugusieji nori, kad jie
daryty, ir suvokdami tai ar nesuvokdami btna paveikti taip, kad
renkasi tuoktis su ,tinkamu“ Zmogumi, o ne su tuo, su kuriuo
nori patys, jstoja studijuoti tokiy moksly, kuriy linki jiems tévai,
ir renkasi ,saugy” darba, uzuot sieke gyventi jdomy gyvenima.
Jie pasirenka nepavojingg, ,protinga“ gyvenimo kelia ir tada tyliai
tipena per gyvenima pensijos ir ankstyvos mirties link.

TIKRA ISTORIJA: ROBERTAS
Visg gyvenimg tévas Robertg protino, kad ,elgtysi teisingai ir nebebaty
toks savanaudis”. Paauglystéje gyvendamas Europoje Robertas svajojo
bati menininku ir noréjo dirbti socialinj darba, padéti beturciams. Tévas
jam pasaké, kad tai baty laiko Svaistymas ir kad tuo uZsiimdamas jis nie-
kada negalés islaikyti Seimos. Jis noréjo, kad Robertas baty gydytojas, bet
ne dél to, kad taip 3is galéty daugiau uZdirbti, bet dél to, kad pats noréjo
girtis draugams: mano siinus - gydytojas. Tévas issiunté Roberta j Nauja-
ja Zelandija ir apmokéjo visa jo pragyvenima bei universiteto mokescius.
Po septyneriy mety stropiy studijy, kurios nelabai patiko, Robertas jgijo
mikrobiologo kvalifikacija ir, tévo dZiaugsmui, netrukus tapo gydytoju.

Siuo metu, kai raSome $ia istorija, Robertas Naujojoje Zelandijoje
moko leistis virve nuo uoly. LeidZia laikg mokydamas vaikus ir lankyda-
mas dailés pamokas. Jis neketina grjZti j savo namus Europoje. Jis nieka-
da nedirbs gydytoju ir per daug nesijaudina, kad galbat daugiau niekada
nepamatys savo tévo.

| Naujaja Zelandija Robertas isvyko sprukdamas nuo valdingo tévo,
bet vis vien jgyvendino tévo svajone ir tapo gydytoju, nes tévas apmokéjo
sgskaitas. Robertas sumokéjo savo kaing — atidave septynerius savo gy-
venimo metus ir suzlugde santykius su tévu. Ar buvo verta?
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Gyvenimas pagal kity lukescius yra bergzdzias, uztraukia tik ne-
rima ir nepasitenkinima. Mums pagarba kelia tie Zmoneés, kurie
aistringai puoseléja savo likescius ir skambina varpais tada, kai
mes nebutinai pritariame tam, ko jie nori i§ gyvenimo. Taigi da-
bar apsispreskite perimti valdyma ir daryti tai, ko gyvenime nori-
te jits, o ne ko gali i$ jusy reikalauti kiti.

Kokia prasmé uzlipti sékmés kopéciomis ir pamatyti,
kad atréméte jas ne j tg sieng?

Kaip nuspresti, ko norite

I§ pradziy surasykite viska, ka galbtt norétuméte daryti ar ko
siekti, kad ir kaip banaliai visiems kitiems tai galéty pasirodyti.
I sarasg jtraukite ir tas vaikystés svajones, kurios jums ka nors
reiskia. Taip pat uzrasykite visas pastebétas ar nugirstas idéjas,
suvirpinusias jusy sirdj. Pasistenkite iskloti popieriuje nuo desim-
ties iki dvidesimties saraso punkty, jtraukite bet kg, kas kada nors
jums atrodé patrauklu. Turime omenyje bet kg. Jei ka nors jra-
Sysite i sarasg, dar nereiskia, kad tam jsipareigosite. Tai tik idéja,
patinkanti jums dabar ar dominusi jus kadaise. Pradéje sudarinéti
sarasa, nerodykite jo kitiems, nebent pasidalykite su tokiu Zmo-
gumi, kuriuo visi$kai pasitikite. Neaptarinékite saraso su niekuo,
kas galbut noréty jumis manipuliuoti ar galéty pasakyti, kad jame
kas nors yra kvaila, nejvykdoma. Sis sarasas — tik jisy reikalas.
Nerodykite jo svajoniy vagims ir niekada nesileiskite paveikiamas
kieno nors nuomonés.
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Neleiskite Zmonéms, kurie nusivylé savo svajonémis,
atkalbéti jus nuo jusiskiy.

Sutelkite démesj j ko norite, 0 ne j kaip
pasieksite

Daugelis zmoniy negauna to, ko nori gyvenime, nes sutelkia dé-
mesj i tai, kaip galéty ka nors pasiekti. Jie ziari | tai, ka pasieké
kiti, ir galvoja: ,Nezinociau, kaip tai padaryti” Todél jie nieko ir
nedaro. Uzuot taip dare, jie turéty apsispresti, kg jie nori pasiekti.

Jau zinote, kad TAS turi jdiegta GPS sistema, taigi jums terei-
kia nuspresti, kur norite keliauti, ir sistema jus ten nuves.

Jei sutelksite démes; j tai, kaip kas nors galéty buti padaryta, ga-
lite netekti drgsos, nes $ig akimirkg jas arba nezinote budo, kaip tai
padaryti, arba neturite reikalingy jgtdziy ar nesusiklosté palankios
aplinkybés tam pasiekti. Taigi niekas ir nevyksta — ir jus taip niekada
ir nepradésite. Sios akimirkos svarbiausia pamoka — reikia galvoti
apie tai, ko norite, ir negalvoti, esant bet kokioms aplinkybéms, apie
tai, kaip tai darysite. Kol kas negalvoti. Prie to prieisite véliau.

Taigi dar sykj kartoju: i$ pradziy galvokite tik apie tai, ko nori-
te. Nesvarstykite, kaip tai pasieksite. Kol kas nesvarstykite. Dabar
tik uzsiragykite, ko norite. Pasitelkite TAS.

Pirma nuspreskite, ko norite. Jiisy TAS pradés ieSkoti
atsakymy j klausima, kaip to pasiekti. Tada ims rastis ir
budai, kaip to pasiekti.
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Susikurkite tiksly sasiuvini

Susiieskokite iliustracijy, paveiksliuky ir teksty, apibadinanciy
arba iliustruojanciy jasy tikslus. Suklijuokite juos i sasiuvinj ir
kasdien skaitykite. Pavyzdziui, kai kuriuos dalykus mes su Bar-
bara susiraséme j savo asmeninius sarasus. Kai kuriuos raséme
drauge, kitus — individualiai, o kai kuriuos — skirtingais savo gy-
venimo laikotarpiais.

Siekti Siuy tiksly

Nubégti maratong.

Gyventi pajiryje.

ISsikasti eZeriukg.

Pelnyti Ryty dvikovy juodgji dirZg.
I$Sokti su parasiutu.

Sukurti savo TV Sou.

Vadovauti stambiai jmonei.

Tapti garsiu praneséju.

Skraidyti ,Concorde” léktuvu.

Vesti seminarg Rusijoje.

Buiti scenos hipnotizuotoju.

Ranka sugauti gyvate.
Papluduriuoti Negyvojoje jitroje.
Parasyti kurinj ir patekti j ,Top 40"
Gyventi pilyje.

Laiméti bronzos medalj uz gyvybiy gelbéjimgq.
Sugauti mirtinai nuodingg vorg.
Laimeéti banglenciy sporto varzybose.
Sokti prisirisus virve.

Nukeliauti j penkiasdesimt Saliy.
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Istoti j sporto klubg.

Ikopti | piramides.

Parasyti bestseler;.

Atstovauti Australijos krepSiniui.
ISgarséti per TV.

Buti geriausiu pardavéju.
Gyventi uzsienio Salyje.

Groti gitara roko grupéje.

Turéti savo verslg.

Tapti milijonieriumi iki trisdeSimties mety.
Turéti ,Mercedes Benz".

IsSmokti

Sokti ceciotkg.

Vazinéti riedlente.
Nardyti su akvalangu.

Joti arkliu.

Slidinéti.

Skaityti natas.

Daryti masazg.

Prancuzy ir vokieciy kalbas.
Greitai skaityti.

Rasyti muzikg.

Dainuoti j tong.

Daryti puikias fotografijas.
Daryti magiskus triukus.
Auginti sumanius vaikus.
Boksuotis.

Bruti nuostabiu tévu.
Pilotuoti sraigtasparnj.
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Buti leidéju.

Biiti sveikatos ekspertu.
ISmokti buriuoti.

Sokti rokenrolg.

Auginti pozityvius, sveikai gyvenancius vaikus.

Buti istvermingu plaukiku.
»Ménulio eisenos”

Medituoti.

Gaminti japoniskg maistq.
Rasyti keturbalses harmonijas.

ISmokti groti

Soline gitara.
Pianinu.

Bugnais.
Saksofonu.

Bosine gitara.
Smuiku.

Lapine armonikéle.

Sie sarasai — plats, jvairis, apimantys dalykus, kurie neretai tik
kurj laika atrodé jdomas. Taciau ar individualiai, ar drauge mes
pradéjome ir beveik jgyvendinome daugiau kaip 90 proc. $iy sa-
rasy tiksly. Kai kuriuos pasiekéme pasaulinés klasés lygiu, uz ki-
tus gavome nacionalinius jvertinimus ar premijas; kai kurie tiks-
lai buvo vietinio lygio, o keli buvo reiksmingi tik mums patiems.
Kai kuriuos, tiesa sakant, sugadinome: Barbara daugiau nebenori
groti pianinu, o a§ nebenoriu $okti ceciotkos. Keliy tiksly dar ne-
same pasieke, o keliy atsisakéme, nes pradéje ju siekti supratome,

kad mums tai visai nepatinka.
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,,Jei norite pirmauti, svarbiausia - pradékite.”
Markas Twainas

Kodél surasytas sarasas pildosi

Ar kada nors esate pastebéje, kad skaitydami laikrastj ar zurna-
lg vienus straipsnius matote, o kitus praleidziate pro akis? Jums
gali atrodyti, kad perskaitéte visg laikrastj, kol kas nors jisy ne-
paklausia, ar skaitéte kazkurj straipsnj, ir jums nepavyksta prisi-
minti, kad toks ten buvo. Tada vél atsiverciate laikrastj ir $tai — tas
straipsnis uzima visg puslapj! O jis jo né nepastebéjote. Taip nu-
tinka dél to, kad jasy TAS yra lyg taikinio ieSkantis mechanizmas,
leidziantis jums matyti tik tuos dalykus, kurie kaip nors susije su
jasy i ji idiegtomis mintimis ir idéjomis. Pavyzdziui, jei nuolat
galvojate apie sportg, bet niekada nepamastote apie géliy kompo-
zicijas, tai laikra$ciuose ir Zurnaluose visada matote straipsnius
apie sportg, bet nepastebite nieko apie géliy kompozicijas, net jei
tokiy rasiniy ten irgi esama.

Jasy TAS iesko tik to, kas siejasi su uzprogramuotais dalykais,
ir nepaiso viso kito. Pavyzdziui, jei nuspresite galvoti tik apie ti-
grus, tai visur ieskosite pasakojimy, filmy ir informacijos apie
juos. Matysite tigrus per televizija, internete, zurnaluose, ant
dribsniy pakuociy, ant reklaminiy stendy ir girdésite zmones,
kalbanc¢ius apie juos. O anksciau, prie$ nutardami galvoti apie ti-
grus, ko gero, visai nieko apie juos nepastebédavote.

Jau minéjau, kad tas pats nutinka, kai perkate automobilj. Pa-
vyzdziui, nusprende pirkti balta keturiy dury tojota, pradedate
tokios markés automobilius pastebéti visur: greitkeliuose, stovéji-



Nuspreskite, ko norite 39

mo aikstelése, per TV, iSpardavimuose ir garazuose. Taciau pries
tai, iki nutardami pirkti balta tojota, veikiausiai visai jy nematy-
davote.

Kai kokij nors tiksla jrasysite j savo sgrasa, pradésite visur
matyti informacija apie jj.

Kad ir kokj automobilj vairuotumeéte, visur, kad ir kur batu-
meéte, pastebésite kitus, vairuojancius tokj patj. Visur aplinkui.
Todeél, kai tik uzrasote tiksla, informacija apie jj ir atsakymai pra-
deda rodytis jums pries akis. Kitaip tariant, jasy TAS ta tiksla ma-
terializuoja.

Spageciy principas

Mintys ir idéjos galvoje primena spageciy gniutula. Viena mintis
persipina su daugeliu kity, todél darosi sunku atskirti viena idéja
ir sutelkti j ja démesj. Uzrasyti savo idéjas ant popieriaus svarbu,
nes rasant kiekviena mintis i$sikristalizuoja taip, kad ja pasida-
ro jmanoma apsvarstyti atsietai nuo kity. Tada, kai skaitote savo
surasyta sarasa ir galvojate apie jo punktus, kai kurie dalykai, i$
pradziy atrode svarbus, gali prarasti savo zavesj, o kiti, i$ pradziy
atrode blankesni, gali pasidaryti jdomesni.

Kai badamas vaikas pamaciau Gene’a Kelly filme ,Dainuo-
jantys lietuje” (Singing in the Rain), man patiko, kaip neprie-
kaistingai jis kaukséjo ceciotka patalpoje. Treciame savo gyve-
tariau, kad noréciau iSmokti Sokti ¢eciotka taip, kaip jis. Jrasiau
nora i savo sarasa, kur jis iSbuvo apie penkerius metus. Taciau
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vos uzra$iau jj kaip galimybe, pradéjau matyti ¢eciotkos Sokéjus
filmuose ir per TV, visur i akis pradéjo ljsti straipsniai apie jj.
TV $ou, ziniasklaida niekada neslépé informacijos apie Ceciot-
ka, bet jos nepastebédavau tol, kol nejrasiau noro i sarasa. Ba-
damas trisdesimt penkeriy pradéjau lankyti ¢eCiotkos pamokas.
Bet daugiau apie tai véliau.

Kodél taip svarbu sarasa rasyti ranka

Kalifornijos Dominikony universitete psichologijos profesoré dr.
Gail Matthews atliko tyrimg, susijusj su tiksly kélimu, jtraukdama
267 dalyvius. Ji i$siaiskino, kad vien ranka surasius savo tikslus,
tikimybé juos pasiekti padidéja 42 proc. Kai renkate teksta klavia-
tara, pir$tai daro tik astuonis skirtingus judesius, todél smege-
nyse pasinaudojama mazu kiekiu nerviniy jungé¢iy. Rasant ranka
gali buti atliekama iki 10 000 jvairiy judesiy ir smegenyse susi-
kuria takstanciai nerviniy taky. Tuo paaiskinama, kodél rasymas
ranka daro daug didesnj poveikj emociniam prisiri§imui prie savo
tiksly ir jsipareigojimui jy siekti. Zinoma, naudinga suragyti savo
tikslus ir kompiuteriu, bet tai tarsi skaityti teksta apie tai, kaip
jdomu turéti savo sportinj automobilj. Uzrasinéti tikslus ranka —
tai tarsi sodinti smegenis j sportinj automobilj, kad jj iSbandyty
pervaziuodamos Alpes. Labiau jsitraukiate emociskai, ir jspadin-
gai sustipréja jisy motyvacija siekti to tikslo. Uzrasinéjant savo
tikslus suaktyvinama TAS ir pasamonei nurodoma tai apdoroti,
tiek galvojant apie tai, tiek ir negalvojant.

XX a. 9-ajame desimtmetyje vesti seminarus uz ,gelezinés uz-
dangos” — Rusijoje (SSRS) — laikyta nejmanomu dalyku. Tuo metu
vakarieciai apskritai negaléjo vykti i Rusija. Bet mudu su Barbara
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vis tiek jtraukéme §j tiksla j savo sarasa, nes jis skambéjo labai jau-
dinamai, tiesiog jauciausi it Jamesas Bondas. Vos tai uzrasiau, vi-
sur aplinkui pradéjome matyti informacija, laikras¢iy straipsnius,
dokumentinius TV filmus ir istorijas Zurnaluose apie Rusija. Tas
1989 m. jrasas musy nory sarase lémé, kad siandien rusakalbése
Salyse musuy leidybai ir seminarams yra atsivérusios milziniskos
rinkos. Jei butume nutare, kad Rusijos idéja — tik kvaila mintis, ir
nebttume jos uzrase ant popieriaus, Rusija mums niekada nebt-
ty tapusi svarbi masy verslo plétotei, nes TAS nebuty ieskojusi
informacijos, kaip to pasiekti. Todél visai nesvarbu galvoti apie
tai, kaip gauti tai, ko norite.

Kai konkreciai nusprendziate, kg norite daryti, ka turéti ar kuo
tapti, jusy TAS pradeda ieskoti budy, kaip tai jgyvendinti. [silei-
de mintj j prota, jas pradedate pastebéti, skaityti ir girdéti su ja
susijusius dalykus. Labai paprasta. Tik taip elgiasi labai nedaug
Zmoniy.

Nuolat vis skaitant savo surasytus tikslus netrukus paaiske-
ja, kiek kiekvienas i$ jy yra i§ tikryjy jums svarbus ar nesvarbus.
Toliau pildykite savo sarasg, keisdami jj ir braukydami. Po kurio
laiko kai kurie punktai vél sugris i sarasa, nes pasirodys esg jums
prasmingiausi. Pasikabinkite sarasa ant miegamojo ar vonios
kambario sienos, kita nuorasa pasidékite ant saldytuvo ar pada-
rykite i§ jo kompiuterio ar mobilaus prietaiso ekrano uzsklanda.
Pasidékite kopija bet kurioje vietoje, kur visada galétuméte ma-
tyti. Sugalvoje naujy dalyky, jrasykite juos i sarasg. Kuo ilgesnis
sarasas, tuo geriau.



