Kvepiantys, :
tikejimag ir =
viltj stiprinantys =

pasakojimai |




JZzanga

Sveiki. Sutikite mano pirmaja krikscionisky maldy knygele.
Ja ragydamas rémiausi ankstesniy savo knygy - ,Gyvenimas
be riby“ ir ,,Nesustabdomas“ — medziaga. Cia pateikti trumpi
jkvepiantys ir tikéjima stiprinantys pasakojimai skaityti kasdien
arba kai jauciate poreikj. Néra jokiy kity taisykliy - tik Dievo.
Noréciau paaiskinti knygos pavadinimg: ,,Be riby“ reiskia
ne mano ar jusy gebéjimus, o beribe Dievo meile ir visagaly-
be. Tikriausiai i§ mano kalby, knygy, filmuotos medziagos arba
nuotrauky jau Zinote, kad fiziskai esu labiau apribotas nei dau-
guma zmoniy. Gimiau be ranky ir kojy. Nors neturéjau galtniy,
buvau palaimintas, nes mane supo mylinti ir palaikanti $eima -
ne tik tévai, brolis ir sesuo (gime su visomis galinémis), bet ir
daugybé pusbroliy ir pusseseriy, tety ir dédziy. Turéjau netgi
daugiau - man buvo suteikta krikscionigko tikéjimo dovana.
Nesakau, kad man neteko suabejoti savo tikéjimu, ypac kai

sulaukiau sunkios paauglystés, kada visi bandome suvokti savo
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vietg pasaulyje — kur galime pritapti ir kg nors duoti. Meldziau
Dievg, kad vieng ryta pabuséiau su rankomis ir kojomis. Sios
maldos liko neisklausytos. Pasidariau piktas, véliau - lidnas.
Uzpludo mintys apie savizudybe ir noras atimti sau gyvybe,
taciau akimirksniu save sustabdziau suvokes, kad mano mirtis
prislégs artimuosius kaltés ir sielvarto nasta.

Ilgainiui supratau, kad Dievas nebaudé mangs, atvesdamas
mane | §j pasaulj be galainiy. Jis buvo numatgs man nejtikima
plang - tarnauti Jam: jkvépti ir vesti kitus Zzmones j krik§¢ionis-
ka tikéjima.

Jei Dievas gali pasirinkti tokj zmogy kaip a$§ — berankj ir be-
kojj — ir elgtis taip, tarsi tai buity Jo rankos ir kojos, vadinasi, Jis
gali tai daryti su bet kuriuo i$ miasy. Ne gebéjimai yra svarbiau-
sia. Vienintelis dalykas, kurio Dievui reikia i$ jisy, yra noringa
$irdis.

Ko reikia, kad $ioje Zeméje gyventuméte tikédami, o véliau -
Dangaus karalystéje, batuméte palaiminti amzinuoju gyveni-
mu? Reikalingas rysys su Jézumi Kristumi kaip su savo asme-
niniu i§ganytoju. Ten, kur esate silpni, - stiprus yra Dievas. Jei
kiekvieng dieng einate tikédami, jasy gyvenimas tampa beribis.

Nuosirdziai tikékite tuo be jokiy jrodymuy, bet jei nepavyksta,
skaitykite $ig knygele: joje papasakota mano gyvenimo istorija
liudija apie nejtikimg musy Vie$paties Dievo galybe. Esu daug
galintis, o ne nejgalus Zmogus. Keliauju po pasaulj vykdydamas

Dievo misija, bendrauju su tikinciaisiais ir nusidéjéliais, turtuo-
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liais ir varg$ais. Man leidziama skelbti Zinig apie tikéjima, viltj ir
meile net ir tose tautose, j kurias daugelis krik§¢ioniy nedrjsta
jZengti.

Mano gyvenimas yra nejtikétinai puikus, o kai 2012 m. ve-
dziau, jauciuosi pagerbtas ir dziaugiuosi, nes galiu dalytis juo su
giliai tikinc¢ia ir savo vidumi, ir savo iSore nuostabia kriks$¢ione.
Nevilties laikais mane labiausiai slégé mintis, kad jokia moteris
negalés myléti vyro be ranky ir be kojy. Bet kaip a$ tada klydau.
Maciau ne viska. Buvau uzmirses, kad misy mylincio Dievo is-
mintis mums nesuvokiama.

Tikriausiai jas, kaip ir as, nesugebate jZvelgti arba né nejsi-
vaizduojate, kg jums yra numates Dievas. Mano tikslas — padéti
jums praplésti savo regéjimga ir jgyti tikéjima, todél ir parasiau
$ig knygele, j kuria sudéjau pasakojimus apie tai, kg Dievas yra
daves man ir ypatingiems vyrams, moterims bei vaikams, ku-
riuos sutikau keliaudamas po pasaulj.

Viliuosi, kad $ie skaitiniai jums patiks ir bus naudingi. Ta¢iau
dar labiau tikiu, kad jie padés jums atrasti rysj su Dievu, su Jo

pagalba galésite keistis ir patikeéti, jog Dievas yra visagalis.



Tikekités nejmanomo

Taigi, nuteisinti tikéjimu, gyvename taikoje su Dievu per
masy Viespatj Jézy Kristy, per kurj tikéjimu pasiekiame
tag malone, kurioje stovime ir didziuojamés Dievo
Slovés viltimi. Ir ne vien tuo. Mes taip pat didZiuojamés
sielvartais, Zinodami, kad sielvartas gimdo istverme,
iStvermé - iSbandyta dorybe, iSbandyta dorybé - vilt;.
O viltis neapgauna, nes Dievo meilé yra islieta masy

sirdyse Sventosios Dvasios, kuri mums duota.*

* Ten pat. Laiskas romieciams 5, 1-5.



42 Be riby

Viso pasaulio Zzmones sukrété 2010 m. Haitj nuniokojes Zemés
drebéjimas. Tac¢iau Sios milziniskos nelaimés, siaubingy jvy-
kiy akivaizdoje iSryskéjo geriausios iSgyvenusiyjy savybés — tie
zmonés nepasidavé juos istikusiai triuskinanciai negandai.

Merés sinus Emanuelis buvo laikomas Zuvusiu po pastato
griuvésiais. Per Zemés drebéjimg dvidesimt vieny mety siuvéjas
svediavosi pas savo moting. Siai pavyko isigelbéti, taciau véliau
ji niekaip nerado savo stinaus. Namas, kuriame buvo jos butas,
buvo virtes griuvésiy krava. Meré ieskojo stinaus be pastogeés li-
kusiems Zmonéms jkurtoje stovykloje, ta¢iau tarp i$gyvenusiyjy
jo nerado. Ji lauké puoselédama viltj, kad jis kaip nors atkaks iki
$ios stovyklos.

Po keliy dieny ji patrauké per suirutéje ir nuolauzose sken-
dincia vietove ieskoti siinaus. Kur stovéjo jos namas, dabar dar-
bavosi sunkieji automobiliai, tad aplinkui tvyrojo triuk$mas.
Taciau vieng minutéle jai lyg ir pasigirdo ja $aukianc¢io Emanu-
elio balsas.

— Ta akimirkg supratau, kad jmanoma jj i$gelbéti, - pasakojo
ji Zurnalistui.

Meré visiems aplinkiniams puolé pasakoti i§girdusi i§ po
griuvésiy sklindantj sinaus $auksmg, tac¢iau niekas negaléjo jai
padéti. Atvykus kelioms tarptautinéms gelbétojy komandoms,
jai pavyko surasti grupe patyrusiy inZinieriy. Moteris jtikino

juos, kad jos siinus tebéra gyvas. Pasitelke jrangg ir Zinias, gel-
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bétojai rauseési gilyn per metalg, betong ir ltzZenas kaip tik toje
vietoje, i$ kur moteris girdéjusi savo stiny $aukiant.

Gelbétojai kasé tol, kol galiausiai aptiko Emanuelio ranka,
ieSkancia pagalbos. Tada i$laisvino jj iki peciy ir i$trauke is griu-
veésiy kravos. Vaikinas desimt dieny i$buvo palaidotas tarp nuo-
lauzy, neteko labai daug skysciy, buvo apdulkéjes ir siaubingai
alkanas - bet gyvas.

Kartais zmogui lieka tik tikéti, kad dar jmanoma ka nors pa-
daryti, jog dar gali jvykti stebuklas. Nors pasaulis ir skes chaose,
jus, kaip ir Meré, nepasiduokite nevil¢iai. Verciau tikékite, kad
Dievas jus aprapins viskuo, ko stokojate! Toks tikéjimas paska-
tino Mere veikti. Jos veiksmai atvedé jg tiksliai ten, kur ji i$girdo
stinaus balsg. Juk nereikia didelio mokslo suprasti, kad Merés

viltis palaiké Emanuelio gyvybe, tiesa?

NESUVARZYTAS GYVENIMAS

Gal dabar gyvenimas jums klostosi ne per
geriausiai, taciau viskas yra jmanoma tol, kol
esate gyvi, kol stumiatés j priekj. Laikykités

jsikibe vilties.
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Pasijuokite i$ saves

<...> Elkis gailestingai su savo tarnais!
Pasotink mus austant savo gerumu,
kad giedotume i$ dziaugsmo per
visas savo dienas.
Duok mums tiek laimés, kiek davei liGdesio
per visus misy nelaimiy metus.

Leisk mums, tavo tarnams, regéti tavo didingus darbus,
leisk misy palikuonims matyti tavo garbinga galybe.
Tebina Vie$paties, misy Dievo, maloné su mumis:
padaryk mums sékmingg musy ranky darbg -

padaryk sékminga musy ranky darba!*

* Ten pat. Psalmynas 90, 13-17.
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Kai man buvo trylika mety, vieng rytg atsibudau su bjauriu
spuogu ant nosies. Jis buvo didziulis, lyg prisirpes pomidoras.

— Tu tik paziarék j Sitg daikta! Siaubinga, — pasakiau mamai.

— Nedraskyk jo, - paliepé ji.

»Kazin, su kuo man jj draskyti?“ - pagalvojau.

I$¢jau j mokykla jausdamasis $lyksc¢iausiu bernioku visame
pasaulyje. Kai kaskart judédavau per klase ir zvilgtelédavau j
savo atvaizda languose, apimdavo noras bégti ir sléptis. Vaikai
stebeilijo | mano spuoga. Vis tikéjausi, kad i$nyks, taciau po
dviejy dieny jis tik dar labiau i$pampo ir virto didziausiu, rau-
doniausiu pusku visoje visatoje.

Milziniskas darinys né nesiruo$é nykti! Praéjus astuoniems
ménesiams, mano zvériskas puskas vis dar pampsojo. Jauciausi
tarsi Rudolfas Raudonnosis. Galiausiai mama nuvedé mane pas
dermatologa. Paprasiau jo pasalinti ta spuoga, net jei prireikty
rimtos operacijos. Gydytojas apzitréjo jj per didziulj didinamajj
stikla - tarsi be jo nematyty - ir tareé:

— Hm. Tai ne spuogas. Tai iStinusi riebaliné liauka, — ir prida-
ré: — Galiu jg nupjauti arba nudeginti, taciau abiem atvejais liks
randas, didesnis uz §j raudong taskelj.

»Raudong taskelj?“

- Ji tokia didelé, kad per ja nieko nematau, — papriestaravau.

— Tai geriau visg gyvenima turéti randa? — pasiteiravo gydy-

tojas.
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Didysis ,,ne spuogas® taip ir liko styroti man ant nosies. Dar
kurj laikg meldziausi ir nervinausi dél jo, kol galy gale jis mane
jaudino ne labiau nei galaniy trikumas. ,,Jei Zmonés nenori su
manimi kalbétis, tuo blogiau jiems®, - nutariau as. Pastebéjes
ka nors spoksant | ji, pajuokaudavau. Pamate, kad galiu pasi-
juokti i§ saves, Zmonés pasijuokdavo kartu ir mane uzjausda-
vo. Siaip ar taip, kas néra turéjes spuogy? Net Bredas Pitas, ir
tas turéjo.

Kartais mes patys mazmozius paverciame didziulémis pro-
blemomis juos sureik§mindami. Didelio ¢ia daikto turéti spuo-
ga. Mes visi esame tobulai netobuli - kai kurie galbut labiau uz
kitus - ir turime ydy bei trakumy. Svarbu per daug rimtai ne-
priimti kiekvieno spuogelio ar raukslelés, nes vieng dieng gali

nutikti kas nors iSties rimto. Kas bus tada?
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Be riby

NESUVARZYTAS GYVENIMAS

Visuomet buakite pasiruose pasijuokti, kai
gyvenimas jums nestipriai trinktelés per pakausj
ar bumbtelés per nosj. Jrodyta, kad juokas mazina
jtampa, nes juokiantis organizme isiskiria
hormonas endorfinas — natdrali atpalaiduojamoji
medziaga, todél stipréja imuniné sistema,

geréja kraujotaka ir j smegenis patenka daugiau
deguonies. Neblogai, ar ne? Maza to, tyrimai rodo,
kad juokdamiesi tampame patrauklesni. Taigi,

dviguba nauda!
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Raskite kurybiska iseitj

Vieni klajojo dykumoje, tyruose, -
miesto, kuriame galéty jsikurti, nerado.
Alkani ir istroske,
tik gyvastj nesiojo.

Tada jie, kesdami varga, Saukési VIESPATIES,
ir jis iSgelbéjo juos is jy bédy.
Vedé juos tiesiu keliu,
kol jie pasieké gyvenama miesta.
Tedékoja VIESPACIUI uz jo geruma,
uz jo nuostabius darbus Zmonijai,
nes jis patenkino trokstancius

ir alkstantiems daveé gérybiy.*

* Ten pat. Psalmynas 107, 4-9.
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Albertas Einsteinas saké, kad sunkumuose visada slypi galimy-
bés. Paskutinis ekonomikos nuosmukis daugybe Zmoniy paver-
té bedarbiais. Begalés prarado namus ir santaupas. Kas gero gali
iSeiti i§ sunkmecio?

Per ekonomikos nuosmukj ir depresija veikla pradéjo dabar
klestinc¢ios bendrovés ,,Hewlett Packard®, ,Wrigley®, UPS, ,,Mi-
crosoft®, ,Symantec®, ,Toys ,R* Us, ,,Zippo“ ir ,,Domino’s Piz-
za“. Jy jkaréjai ieskojo naujy ir geresniy budy, kaip pritraukti
klientus, nes zlugus ekonomikai ankstesnieji nebetiko. Jie pasi-
naudojo palankia proga sukurti versla pagal savo vizija.

Be jokiy abejoniy, 2006-2009 m. recesijos poveikis buvo sti-
prus, ilgas ir skaudziai atsiliepé daugybei Seimy ir jmoniy. Ta-
¢iau nemazai i§ darbo atleisty zmoniy ir ilgameciy darbdaviy
nenuleido ranky ir pradéjo savo versla, grjizo mokytis ir kelti
kvalifikacijg arba jgyvendino gyvenimo svajong: atidaré kepy-
kléle, émé teikti sodininkystés paslaugas, sukiré muzikos grupe
arba sédo rasyti knyga.

Recesijos laikotarpiu laikinai arba visam laikui i§ darbo buvo
atleisti tikstan¢iai zurnalisty. Si sritis ypa¢ stipriai nukentéjo,
nes nuosmukis prasidéjo kaip tik tada, kai visame pasaulyje
pelningas klasifikuotyjy skelbimy verslas laikrasciuose buvo
bepralaimjs konkurencing¢ kova su tokiomis interneto svetainé-
mis kaip ,,Craigslist“. Buvo jdomu stebéti, kaip i§ padéties suko-
si savo sumanumu ir karybingumu didziavesi buve Zurnalistai.

Keli mano pazjstami pradéjo nauja veiklg rysiy su visuomene
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srityje, ne pelno organizacijose, internetinéje ziniasklaidoje ir
tinklarasciuose.

Vienas mano mégstamiausiy — buves redaktorius, kuris pali-
ko merdéjantj Kalifornijos laikrastj ir tapo viceprezidentu kles-
tincios kriziy valdymo bendrovés, teikiancios komunikacijos
paslaugas bankrutuojanc¢ioms jmonéms. Jis rémesi filosofija,
kad i$ blogos situacijos galima i§sunkti naudos: reikia ne aima-
nuoti dél problemos, o stengtis rasti kiirybiska sprendima, bati
lankstiems, ryztingiems ir pasirengusiems neigiamg situacija

paversti teigiama.

NESUVARZYTAS GYVENIMAS

Tai sugebéjimas persiorientuoti. Taip visada
darau, kai mano planams koja pakisa klidtys,
primenancios, kad ,Dievas nesvaisto nei savo,

nei mano laiko” Kitaip sakant, viskas susiklosto j
gera. Nuosirdziai tuo tikiu ir patariu jums patikéti.
Pasikliove $ia filosofija, nenukrypkite nuo jos.

Ne kartg patyriau, kad ji pasitvirtina.



