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PRATARME

,Kai mokinys bus pasirenges, atsiras ir mokytojas: Sis
senovés kiny posakis perteikia esmine Ryty minties idé-
ja — sasajas tarp zmogaus psichikos ir kasdieniy jvykiy,
tarp vidinio ir iSorinio pasaulio. Sinchroniskumas, kurj
C. G. Jungas apibrézé kaip ,prasminga sutapimg®, téra
vienas i§ pavyzdziy, kaip Sios sasajos pasireiskia misy
kasdieniame gyvenime. Ryty filosofija atsizvelgé j pa-
matinius saitus, jungiancius mus su kitais, mus ir visata,
esmine tikrove ir pavadino tai Dao. Tiems, kurie pajuto
jvykiy, sapnuy ir susitikimuy, kurie, regis, yra prasmingesni,
nei gali pasirodyti, galig, tai tampa langu j kur kas plates-
nj ir visybiskesnj pasaulj nei pagristaji loginiais sampro-
tavimais ir konkreciais faktais.

Kadangi man itin artimas visybiskumas ir totalumas,
$ios knygos struktara toli grazu ne linijiné. Priesingai,

kvieciu jus i kelione ratu aplink tema — arba, pavartojant



liezuvj lauzantj C. G. Jungo Zodj ,,apvaiksciojima®, proce-
sa, per kurj bus atskleisti tam tikri aspektai, vienu kartu
nusvieciant tik dalj — kaip ,Pionieriaus” zondas fotogra-
fuodamas suko ratu aplink Venera. Knygos skyriai — kaip
tos nuotraukos, kiekvienas i$ skirtingy perspektyvy at-
skleidzia tam tikra sinchroniskumo ir Dao aspekta.

Mano pacios pazintj su Dao paskatino asmeniné pa-
tirtis. Paaiskinimai atsirado kur kas véliau. Tiems, kurie
prasme jzvelgia idéjose, a$ pateiksiu paaiskinimus, atsira-
dusius remiantis mano patirtimi — t. y. bendra supratima,
kad sinchroniskumas yra Dao atitikmuo, ir priezastis,
kodél mums, vakarieciams, taip nelengva pripazinti sia
Ryty pamatinés ir nepastebimos realybés samprata. Kiti
skaitydami gali susigriebti prisimeng savasias Dao patir-
tis, per kurias intuityviai viska suprato.

Mano supratimas apie C. G. Jungo sinchroniskumo,
kolektyvinés pasamoneés ir Savasties archetipy savokas
formavosi dirbant psichiatre. C. G. Jungo teorijos Zinios
itin naudingos norint perprasti visa sinchroniskumo
prasme; taciau supratimas jmanomas ir per pavyzdzius
bei aprasymus, kurie pateikiami viduriniuose knygos
skyriuose.

Sinchroniskumag galima bemat jvertinti tada, kai atkrei-
piame démesj, kaip jis veikia musy kasdieniame gyveni-
me. Noréciau su jumis pasidalyti savo atrastais metodais,
padedanciais pastebéti ir atskleisti galimo sinchronisko
jvykio prasme, ir suvokti, kaip kiekvienas toks jvykis gali

padéti mums rasti rysj su kazkuo savyje ir sasajas su kitais.
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Sinchroniskumas gali ne tik paaiskinti kasdienius jvy-
kius, bet ir suteikti naujy jzvalgy apie tam tikras idéjas.
Tarkim, ,Permainy knyga“ — tai ateities pranasavimo
budas, kur klausiantysis samoningai, pasitelkes sinchro-
niskumg, sukuria ,atsakyma“, padedantj susivokti, kaip
tinkamai elgtis arba mastyti atsizvelgiant j laika ir situa-
cija. Sinchroniskumas padeda paaiskinti parapsichologi-
jos tyrinéjimus, pagrindziancius sasajas tarp masy ir kity
Zzmoniy arba objekty.

Sinchroniskumas itin vertingas ir tuo, kad geba mums
padéti rasti rysj su prasme suteikianciais ir intuityviai nu-
manomais gyvenimo principais, leidzianciais ,paklausyti
savo Sirdies balso®, su dao — gebéjimu harmoningai sugy-
venti su visata. Sinchroniskumas gali suteikti reikalinga
patvirtinima, kad esame teisingame kelyje arba, priesin-
gai, padéti suprasti nuklydus j salj.

Galiausiai zvelgiant labai giliai, sinchroniskumas pade-
da mums jsisagmoninti, kad esame kazko, kur kas didin-
gesnio uz mus pacius, dalis, pajusti bendruma ir vienove
su Savasties archetipu, metaforiskai i$reiksta legendoje
apie $ventgjj Gralj, per Dievo karalystés samprata arba

grizima j Dao.

Acin
Uz tai, kad pasidalijote sinchronisku jvykiu, redaktoriaus
pastabas, teksto surinkima, uz viska, kas padéjo $iai kny-

gai iSvysti dienos $viesa: Davidui F. Brownui, Lois Bullis,



Marie Cantlon, Georgianai Cummings, Tenitai Deal,
Mary Ivy Dekker, Kathleen Gauen, Jamesui Goodwinui,
Jean Hayes, Kay Hensley, Annai Hogle, Nancy Haugen,
Chauncey’ui Irvine’ui, Donnai Kaper, Davidui Lombardi
jaunesniajam, Irene Peck, Lindai Purrington, Sarah Rush,
Corneliai Schulz, Nancy Scotton, Frederickui Steele’ui,
Lynn Thomas, Judy Vibberts, Kimberley Wilkins, Carol
Wolman, Jimui Yandellui.

Nors esu $ios knygos autoré, jauciuosi, tarsi man baty
nusisypsojusi laimé dalyvauti sinchroniskame atsitikime.
Nuo pat pradziy laimingi sutapimai atliko svarby vai-
dmenj, nes zmonés ir jvykiai veiké i$vien, padéjo, palaiké
$ios knygos atsiradima ir isleidimg. Taip pat tikiu, kad $i
knyga sinchroniskai pasieks tuos, kuriems ji skirta, ir pa-

Kklius ten, kur turi pakliati.

Jean Bolen
Mil Valis, Kalifornija

1979 m. kovas
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5 SKYRIUS

Atsitiktiniai susitikimai,
kurie virsta reikSmingais
santykiais

Atsitiktiniai susitikimai, kurie virsta reiksmingais
santykiais « Sinchroniskumas kaip pirslys « Vidiniai archeti-
pai ir iSoriniai Zmoneés







inchroniskumas gali nutiesti kelia Zmoniy susitiki-

mui. I$samiau patyrinéje aplinkybes, kuriomis du
Zmoneés susipazino ir ilgainiui uzmezgé reiksmingus san-
tykius, pastebésime, kad tai surezisavo subtili ir nema-
toma likimo ranka, lemtis, sinchroniskumas arba giliau
slypintis, pamatinis Dao — nesvarbu, kaip pavadinsime
$i ,»pirsli“ Kai visiskai atsitiktinis susitikimas sutampa su
vidine psichologine situacija, jis yra prasmingas, o sinch-
roniskumas akivaizdus. Bent man taip nutiko tiek asme-
niniame, tiek profesiniame gyvenime.

Prie$ man sutinkant savo vyrg, jauciau, kad baigeési vie-
nas gyvenimo etapas ir atéjo metas judéti pirmyn. Nu-
sprendziau i$ tiesy pajudéti. Susiorganizavau galimybe
isvykti i$ San Fransisko ir persikraustyti j Niujorka, kur
ketinau baigti paskutinius rezidentiros metus pries is-

vykdama j Londona — ten noréjau praleisti kitus metus.
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Pries persikraustant jvykes atsitiktinis susitikimas pakei-
té visa mano gyvenimo tékme.

Artéjo Padékos diena, ir a$ nusprendziau $ventes pra-
leisti Los AndZele. Viena kambario biciulé Elaine Fedors
planavo surengti Padékos dienos §vente misy bute Sau-
salite. Vakarélio sumanyma pakiso Dickas Rawsonas,
rezidentas psichiatras, savo drauga noréjes supazindinti
su Elaine. Likus dviem dienoms iki Padékos dienos suzi-
nojau, kad manes penktadienj reikés klinikoje San Fran-
siske, taigi turéjau atsisakyti minties apie ilggjj savaitgalj
Los Andzele. Po to, kai man taip pakirpo sparnus, vaka-
rélio metu teko biiti namuose Sausalite. Taip susiklosc¢ius
jvykiams, a$ susipazinau su Jamesu Bolenu, uz kurio po
$esiy ménesiy iStekéjau. Taip jau sutapo, kad Jimas Padé-
kos diena taip pat planavo praleisti su giminaiciais Los
Andzele, bet dél nenumatyty darbo aplinkybiy jam teko
likti San Fransiske. Galiausiai, neturédamas ka veikti per
Padékos dieng, Jimas paskambino Dickui pasiteirauti, ar
kvietimas, kurio sulauké prie$ kelias savaites ir atsisake,
vis dar galioja. Kadangi kvietimas galiojo, Jimas atsirado
mano gyvenime.

Dickas ir Jimas pries kokius dvylika mety buvo oro pa-
jégu puskarininkiai. Kelerius metus jie nesimaté, o dabar
ju keliai susikirto. Per ta laika Jimas i$ inzinerijos pasuko
i Zurnalistika ir vieSuosius rysius, todél i$ Ajovos persiké-
lé i Piety Kalifornija, o galiausiai atsidaré San Fransisko

ilankos apylinkése; Dickas i$ Berklio peréjo i Los Andzelo



medicinos mokykla, véliau persikélé j Filadelfija, kol ga-
liausiai grjzo i San Fransiska.

Masy su Jimu susitikima lydéjo visa virtiné sudétingy
sutapimy. Miusy vidinis pasirengimas tokiam susitiki-
mui, peraugusiam j meile, kurig greitai vainikavo vestu-
veés, taip pat pareikalavo daugybés likimo vingiy ir kity
santykiy, atvedusiy $io reik§mingo susikirtimo tasko link.
Sis susitikimas apverté abiejy gyvenimus ir nuo to laiko
mausy keliai susiliejo j viena.

Sunku pasakyti, tokia jvykiy plétote lémé sinchronis-
kumas ar paprasciausiai taip susidéliojo jvykiai. Zvelgiant
retrospektyviai, man atrodo, kad itin svarbus buvo pats
susitikimo laikas, nes kaip tik baigési ilgai trukes mano
gyvenimo etapas ir konfliktiski santykiai, tad buvau pasi-
ruosusi sutikti ,subrendusj vyra“ I$orinis, sinchroniskas
jvykis sutapo su mano vidiniais poky¢iais ir taip pat atiti-
ko panasiu metu susiklosciusia Jimo situacija.

Kai du zmonés sinchroniskai susitinka, kiekvienas ju
yra svarbus kitam, abiem tai yra kritiné asmeniné aki-
mirka, jie abu pasirenge tam sukrecianc¢iam jvykiui, tada
gali jvykti dramatiski pokyc¢iai. Kaip sako C. G. Jungas,
»dvieju asmenybiy susitikimas yra tarsi dviejy cheminiy
medziagy saveika — jei jvyksta reakcija, pasikeicia abi pu-
sés”. Kai kuriais atvejais kiekviena asmenybé ta svarbia
akimirka gali bati nepaprastai imli tam tikrai cheminei
kito reakcijai.

Pasvarstykite apie savo reiksmingus susitikimus, tuos,

kurie baigési rimtais, svarbiais santykiais, nauja karjera
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ar intelektualiu, psichologiniu, dvasiniu augimu. Pagal-
vokite apie sutiktus Zmones, kurie vienu ar kitu badu i$
esmés pakeité jasy gyvenimo tékme. Tada prisiminkite
pirmojo susitikimo su tuo zmogumi aplinkybes. Ar tas
susitikimas, Zvelgiant i§ vidinio psichologinio poziario
tasko, jvyko paciu laiku? Gal siek tiek pries ta jvykj ne-
butuméte jam toks imlus ir taip i ji nesureaguotuméte?
Gal kaip tik tada buvote jam atviri ir jautrts, o tai sutapo
su kito zmogaus busena? Ar galéjo sinchroniskumas jus
supirsti? Reik$mingi susitikimai, jvyke netycia susidarus
dviem automobiliams, pasiklydus svetimame mieste ir
atsitiktinai sutikus kita amerikietj, netycia atsisédus $alia
kito keleivio ,Boeing 747“ léktuve — visi $ie jvykiai aki-
vaizdziai atsitiktiniai ir neplanuoti, taciau juose juntamas
subtilus sinchroniskumo prisilietimas. Kai tobulai dera
vidinis nusiteikimas ir iSorinis susitikimas, kuris atrodo
kone $iurpiai tiksliai sudéliotas, kad net nejmanoma baty
ty¢ia to suplanuoti, tada is tiesy gali bati, kad sinchronis-
kumas pasidarbavo i$ peties.

Regis, mano profesiniame kelyje irgi netriko sinchro-
nisky susitikimy. Galbat jie buvo kur kas akivaizdesni,
nes kelias, kuriuo zmogus iki manes (ar kurio nors kito
terapeuto) ateina, gali buti atsektas, o jo vingiai kupini
atsitiktinumuy. Sinchroniskumas taip pat gali pasireiksti
sukurdamas laisva tarpelj mano dienotvarkéje, kad bty
galimybé priimti konkrety Zzmogy. Naujas pacientas gali
sutrikti pajutes, kad nepaprasta sinchronisky aplinky-

biy virtiné atvedé ji i susitikima su manimi, nustebti



suvokes susitikimo ypatinguma ir kryptinguma. Kai $ie
jausmai prisideda prie dideliy lukesc¢iy ir poreikiy, atve-
danciy i pirma susitikima su psichiatru, visa tai sukuria
intensyvia terapine situacija, kuri paliecia vaizdinius ir
emocijas.

Vienas ypac slépiningas susitikimas jvyko, kai j mane
kreipési episkopalinés baznycios kunigas. A$ buvau jo
biciulio, kuriam patikéjo savo nevilties ir nerimo kupi-
nus i$gyvenimus, psichiatré ir kartu vienintelé, kuria $is
pazinojo, — zZvelgiant pavirSutiniskai, toks budas reko-
menduoti specialist gana jprastas. Sis vyras labai ne-
pasitikéjo moterimis ir vis delsé man paskambinti, kol
dél susiklosciusios situacijos apémusi neviltis galiausiai
priverté ji paminti savo nuostatas. Jam buvo sunku net
jsivaizduoti terapija su moterimi psichiatre. Zinodamas
apie mane tik tai, kad esu daktaré Jean Bolen, ir pada-
res prielaida, kad toks vardas ir pavardé budingi baltajai
moteriai, jis sédéjo laukiamajame nuogastaudamas, kad
$is susitikimas — baisi klaida. Kai a$ nusileidau laiptais ir
jis netikeétai priesais save i$vydo vos pusantro metro agio
Amerikos japone, situacija nejtikétinai pasikeité.

Vienintelis jo teigiamas moters vaizdinys, kurj susidaré
garbinamo dédés, Japonijos okupacijos metu tarnavusio
amerikieciy pajégose, déka, — buvo moteris japoné. Visas
moteris jis laiké manipuliuojan¢iomis apsimetélémis, ga-
nétinai priesiskomis ir galingomis, kurios paprastai lauk-
davo progos ka nors sukritikuoti. Nors pats su japonémis

moterimis nebuvo susidires, dédés pasakojimai jam su-
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formavo jsitikinima, kad moteris vis délto gali buti neke-
lianti grésmeés, rapestinga, palaikanti ir padedanti.

Savaime suprantama, mane pamacius jam nepapras-
tai palengvéjo, ir dél taip netikétai pasisukusiy jvykiy a$
tapau ta, su kuria jis vis délto galéjo dirbti. Per pirma su-
sitikima ji apémes palengvéjimas véliau paskatino susi-
mastyti, nes misy susitikimo sinchroniskumas ilgainiui
tapo vis akivaizdesnis. Jam reikéjo pasigilinti tiek j savo
dvasinj pasaukima, tiek j karybines pastangas rasyti, o i$
visy galimuy terapiniy kryp¢iy butent jungiskoji analitiné
perspektyva (kuri nebuvo jo samoningas pasirinkimas)
tiko labiausiai. Jam atrodé, kad japoné moteris, jungisko-
sios pakraipos psichiatré buvo kaip tik tai, ko jam reikéjo.
Jei taip, sinchroniskumas turéjo buti itin subtiliai susty-
guotas, kad $is susitikimas jvykty, nes buvau vienintelé
japoné analitikeé.

Kitas susitikimas, taip pat turéjes sinchroniskumo
atspalvj, | terapija atvedé viena menininke, kuri tapo
man itin svarbi. Pries§ kelis ménesius $iai moteriai kazkas
mane rekomendavo, bet, nieko apie mane nezinodama,
taip ir nepaskambino susitarti dél susitikimo, taciau vis
nesiojosi mano varda, uzrasyta ant popieriaus lapelio.
Po kiek laiko Piety Kalifornijoje gyvenanti jos motina
paprasé pasidairyti zurnalo ,Aiskiaregis®, leidziamo San
Fransiske. Lankydamasi pas drauge ant kavos staliuko ji
pastebéjo kone mety senumo suskaityta sio Zurnalo nu-

merj. Smalsumo vedina ir norédama suzinoti, kas taip



sudomino jos moting, pavarté Zurnalg ir aptiko vienin-
teli mano Siam leidiniui per visus $e$erius gyvavimo me-
tus parasyta straipsnj apie psichoterapija ir meditacija
gydant vézj, kuris buvo apie daktaro Carlo Simontono
darbus, o straipsnio pabaigoje buvo pridéta mano nuo-
trauka ir trumpa biografija. Toks netikétas susidiarimas
su manimi Zurnale paskatino ja kita diena paskambin-
ti — kaip tik tadien dienotvarkéje turéjau laisva vieta. Jei
buaty man paskambinusi tada, kai pirma karta buvau jai
rekomenduota, veikiausiai ba¢iau ja nusiuntusi pas kita
specialistg, nes tuo metu kurj laika neturéjau galimybiy
priimti naujy pacienty.

Abiejy $iy pacienty susitikimai su manimi buvo lydimi
prasmingy sutapimuy. Jy abiejy neapleido pojitis, kad dél
tam tikry ypatingai susiklos¢iusiy aplinkybiy mes éméme
dirbti kartu, o tai paskatino juos manyti, kad masuy ben-
dras darbas nuo pat pradziy bus prasmingas. Sinchronis-
kumas leido jausti, kad taip buvo lemta. Man prireiké kur
kas daugiau laiko, kad suvokdiau, jog sie susitikimai man
ilgainiui taps taip pat itin prasmingi ir skatins mano pa-
¢ios tobuléjima.

Savo darbg su kunigu galiausiai pateikiau kaip i$samig
atvejo analize, kuria pristaciau sertifikavimo komisijai,
norédama jveikti paskutine pakopa prie§ tampant jungis-
kaja analitike. Jo analizé buvo kupina sinchronisky jvy-
kiy, kurie turéjo didele jtaka mano apmastymuy sia kryp-
timi raidai. I dalies dél savo patirties su tuo vyru as dabar

rasau $ia knyga apie sinchroniskuma.
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Menininké, kuri mané, kad likimo pirstas pastiméjo ja
susitikimui su manimi, nepaprastai prisidéjo prie giles-
nio mano suvokimo apie analizés prigimtj. Kai jpuséjusi
buitent $ig analize netikétai susivokiau, kad pati jauciuosi
siek tiek paklydusi, émiau geriau suprasti, kodél alchemi-
ja laikytina $io proceso metafora ir dél kokiy priezasciy
pats C. G. Jungas galéjo taip giliai j tai pasinerti (savo dar-
buose ,Psichologija ir alchemija“ (,Psychology and Al-
chemy®) ir ,Perkélimo psichologija“ (,Psychology of the
Transference”), kur alchemijos traktatas pasitelkiamas
procesui paaiskinti; ir ,Sgjungos paslaptis” (,Mysterium
Coniunctionis®). Sios menininkés terapijos procesas éme
atrodyti kaip labirintas arba tamsus raizginys. Kai mito-
loginis veikéjas Teséjas jzengia j labirintg, kad susigrumty
su Minotauru, jis nesasi auksinj Ariadnés sitlg, kad ras-
ty i$é¢jima. Man atrodé, kad intuicija buvo mano auksi-
nis sialas, kuriuo galiu pasitikeéti, ieSkodama i$éjimo tais
atvejais, kai kiekvienas psichologinio labirinto posukis ar
vingis reikalavo rinktis veiksma arba interpretacija. Tu-
réjau pasitikéti gilesniais dalykais nei tie, apie kuriuos zi-
nojau i$ savo mokymy ar ankstesnés klinikinés patirties,
batent §i patirtis suteiké man nuolankumo, kuklumo ir
tikéjimo, kad galiu pasikliauti sapny ar sinchronisky jvy-
kiy nuorodomis.

Kadangi analizé yra labai intensyvus Zmogiskas susi-
tikimas, procesas paveikia ne tik pacienta: santykio galia
sukelti pokyciai taip pat gali paveikti ir terapeuta. Dél to

C. G. Jungas analitinj procesa lygino su alchemine re-



akcija — kad vienas elementas (pacientas) proceso metu
pasikeisty, kitas (analitikas) irgi turi buti paveiktas. Man,
kaip analitikei, atrodo, kad jZengdami pro mano kabineto
duris, pacientai atsinesa galimybe ir batinybe man paste-
béti tam tikrus savo pacios aspektus. Viskas, ka turéciau
samoningiau vertinti arba kas gali tapti mano Achilo kul-
nu, mano ribos, regis, sinchroniskai taip pat perzengia
kabineto slenkstj. Po to, kai tai suvokiau, dabar, tomis
akimirkomis, kai atrodo, kad buatent sinchroniskumas at-
vedé man kokj nors zmogy, susimastau, ar $is susitikimas
bus itin svarbus man ir pacientui.

Visiems Zmonéms, kuriy darbas susijes su pagalba
kitiems ar Svietimu, praversty turéti omenyje sinchro-
niskuma. Sis pirslys veikiausiai atves svarbius Zmones
i ju gyvenima, sukurdamas galimybes abiem augti arba
sukeldamas intensyvius ir kankinancius jausmus. Visuo-
se sinchroniskuose susitikimuose svarbus psichologinis
elementas aktyvus vienam arba abiem dalyviams, suteik-
damas situacijai emocinj kravj. Trauka, antipatija, susi-
Zavéjimas nei$vengiamai iskyla tarp dviejy Zzmoniy, kurie
sinchroniskai susitinka. Taip nutinka dél to, kad susitiki-
mas i$ psichikos gelmiy iskelia emocinj kravj turintj vaiz-
dinj arba archetipg ir pavercia ji gyvu. O stipri emociné
reakcija j archetipinj vaizdinj ganétinai natarali.

Visi mes savo samonéje turime $iuos galingus vaizdi-
nius, daug jvairesnius, nei gauname i$ tévy, egzistuojan-
Cius kolektyvinéje pasamonéje, kuri pasiekiama mums

visiems. Romény poetas Terencijus, sakydamas ,Visa, kas
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zmogiska, man nesvetima“, kalbéjo kaip Zmogus, turintis
ry$j su kolektyvine pasamone ir jos begalybe archetipy,
bendry visiems.

Archetipiniy vaizdiniy esama galybé ir jie jvairis: pa-
triarchaliskas Tévas (Jahvé, Dzeusas), Herojus (Heraklis
ir, kai kuriems, Johnas F. Kennedy’is), Motina Zemeé (De-
metra, galbut Golda Meir), Grazuolé (Helena i§ Trojos
arba Afrodité) arba Kristus (Ozyris), ir tai vos keli i$ ju.
Senovés graiky dievai ir deivés nebegyvena Olimpo kal-
ne, bet jie vis dar gyvi masy kolektyvinéje pasamonéje,
kad ir kokiais vardais juos vadintume.

Kai psichologiné situacija, paliecianti ar pazadinan-
ti kurj nors archetipa, aktyvuoja §j archetipinj sluoksnj,
sukyla stipras jausmai. Tarkim, jei aktyvuojamas arche-
tipas yra Kristus, imanomos kelios jausminés reakcijos,
kurios priklauso nuo to, kaip patiriamas $is jausmu kra-
tinys ir vaizdinys. Jei jis aktyvuojamas charizmatisko re-
liginio lyderio, tada archetipas gali bati projektuojamas
i ji ir paskatinti Zmones jam pasi$vesti ir garbinti (tarsi
jis baty Kristus). Arba archetipas gali bati iSgyvenamas
viduje — vienas Zmogus gali ji pajusti kaip stipry asme-
ninj jsitikinimg, kad Kristus gyvena jame, kitas gali bati
»uzvaldytas“ archetipo arba visiskai su juo susitapatinti ir
skelbti visam pasauliui ,A$ esu Kristus®

Kai kasdieniame gyvenime Zzmogus iki ausy jsimyli,
jo brangus asmuo tampa tuo emociniu kabliuku, kuris
pritraukia archetipine projekcija. Daznai tasai kabliukas

yra kokia nors estetiné savybé, kokie nors fiziniai bruozai



arba asmenybés savitumas. Tokio stipraus garbinimo su-
trikdytas draugas gali nusistebéti ,Ka tokio tu joje pama-
tei?”, suvokdamas, kad draugas mato kazka, ko pastebéti
ir jvertinti jam nepavyksta. Siuo atveju matomas archeti-
pinis vaizdinys, kuris yra projekcija; kitaip tariant, ,,Gro-
Zis — tai archetipas matanciojo akyse®

Neigiami vaizdiniai taip pat pasizymi tokiomis nepa-
prastai stipriomis savybémis. Kritikuojantis, niurzgantis
vir$ininkas gali jgauti kerstingojo Jahvés i§ Senojo Tes-
tamento savybes. Savanaudé ir jkyri vyresné moteris gali
pasirodyti esanti vie$pataujanti ir naikinanti batybé kaip
Kali — hinduisty gimimo ir mirties deivé, kuria reikia pa-
tenkinti, nuraminti ir jos bijoti. Kai kitas zmogus suza-
dina tokius jausmus kaip nepaprastas susizavéjimas, bai-
mé, perdétas pyktis, kazkas to Zmogaus elgesyje, kokios
nors jo savybés gali sukelti archetipinj vaizdinj. Tada j ta
Zmogy emociskai reaguojama taip, tarsi jis ir tasai vaizdi-
nys susitapatinty. Kiekvienam buvo taip nutike, o véliau
esame susivoke, kad perdétai reagavau arba ,ne viskas
auksas, kas auksu ziba“, arba ,mane, matyt, apzavéjo®, kai
po pirminés emocinés reakcijos j archetipa vél pasirodo
tikroji Zzmogiskoji dimensija.

Kas aplink mane, tas ir manyje: kaskart, kai Zmoguy it
magnetas traukia kitas, kuris atspindi teigiama arche-
tipa, arba Zmogus yra linkes perdétai smerkti ta, kuris
vertinamas kaip negatyvus zmogus, veikiausiai aplinkoje
bus aktyvuotas archetipas. Dél to iSoriné patirtis i$ tie-

sy yra vidiné situacija. Prisiminkime mano sinchronis-
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ka susitikimg su kunigu: remdamasis savo samoninga
patirtimi, jis nezinojo, kad moteris gali bati patikima ir
rupestinga. Taciau teigiamai vertinama, palaikanti mo-
teris potencialiai egzistavo archetipiniame lygmenyje
ir buvo jsivaizduojama kaip japoné. Kai pasirodziau as,
atitinkanti archetipinj vaizdinj, jis buvo suprojektuotas
i mane. Bemat ji apémes palengvéjimas nebuvo jausmas
man, o emocija jo galvoje egzistuojanciam vaizdiniui.
Anuometinis jo pasitikéjimas buvo paremtas ne zinoji-
mu, kokia a$ esu, o jo manes patyrimu, tarsi a§ buciau jo
teigiamas moters vaizdinys.

Kunigo depresija ir nevertingumas buvo susije su nei-
giama vidine nuostata; jo psichikoje egzistavo galinga vi-
diné ,kalé, kuri ji nuvertino, kandziai ir sarkastiskai aiski-
no, kad jis yra nesvarbus, nusipelno blogai jaustis, kokios
beprasmés ir bergzdzios yra jo pastangos. (Prisiminiau
Juleso Feifferio karikatarg, kurig man parodé kitas paci-
entas; ten vaizduojamas nuo panasiy po gobtuvu pasislé-
pusio kaltintojo teiginiy besigtziantis vyras. Véliau vyras
bando pamazu atsitiesti ir atsikirsti, kol galiausiai atmeta
tokius kaltinimus; tada kaltinanti figira nusimeta gobtu-
va ir pareiskia: ,Kaip gali taip kalbéti su savo motina?)
Siam vyrui labai reikéjo vidinio santykio su teigiama mo-
teriska figtira, kuri, jeigu jaustysi atstumtas ar pabuagty, jo
silpnumu nepasinaudoty kaip galimybe uzsipulti ir api-
berti priesiskais, zeminanciais zodziais, bet padrasinty
ir palaikyty. Kol gebéjimas atsiremti j save tapo $io vyro

vidinio gyvenimo dalimi, jis galéjo tai projektuoti j mane,



o a$ laikinai buvau tokiu objektu. A$ jam tapau padrasi-
nancia, puoseléjancia iSorinio gyvenimo moterimi (uz tai
galima dékoti japonés moters vaizdiniui). Pamazu jo tei-
giamas poziuris galéty virsti vidine figtira arba poziariu,
kurj remtysi kaskart, kai jaustysi nedrasiai ir netvirtai. Ta
vidine figira jam ir reikéjo sutikti tada, kai mes susidaré-
me mano laukiamajame.

Tenka pripazinti ir jaudinantj fakta, kad mano pacien-
tas ieskojo terapijos né nezinodamas, ko reikia, ir bemat
susitiko su archetipu, kurj jam reikéjo sutikti. Sis archeti-
pas jame buvo suzadintas ta pacia akimirkg, kai susitiko-
me, o ilgainiui ir vidujai su juo susipazino. Vyras sinchro-
niskai ir tuo pac¢iu metu susitiko tiek su tinkamai parinkta

iSorine psichiatre, tiek su svarbiu vidiniu archetipu.
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