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]Zanga

Dar ne taip seniai prie§santuokiniai siekiai buvo kitokie. Vyrai ir
moterys ieSkodavo partneriy, galin¢iy patenkinti esmines saugumo
ir igyvenimo reikmes. Moterys ieskodavo stipriy vyry, galinc¢iy de-
ramai apripinti $eimga; vyrai ieSkodavo motinisky motery - Seimos
zidinio sergétojy. Taciau pirslyby eiga, nekitusi tikstantmecius, émé
ir pasikeité.

Naujoji pasimatymy paskirtis — susirasti partnerj, kuris ne tik
padéty patenkinti fizinius iSgyvenimo bei saugumo poreikius, bet
dar ir atitikty misy jausmy, proto bei dvasios reikalavimus. Siais lai-
kais i§ tarpusavio santykiy tikimeés daugiau. Milijonai viso pasaulio
vyry ir motery ie$ko sielos draugo, su kuriuo patirty nebléstancia
meile, laime ir romantika.

Jau nepakanka paprasciausiai rasti Zzmoguy, kuris sutikty tuoktis;
norime partnerio, kuris, pazindamas mus vis geriau, vis kar$ciau
myléty; norime kartu gyventi ilgai ir laimingai. Kad rastume ir at-
pazintume zmogy, galintj patenkinti naujuosius, iSaugusius artumo,
malonaus bendravimo bei karstos meilés poreikius, turime i$siug-
dyti Siuolaikiskus viliojimo jgadzius.

Net jeigu jums pasiseks sutikti sielos pora, neturédami deramy
jgudziy, galite jo / jos neatpazinti ir nesusituokti. Prie§ astuonio-
lika mety man nusisypsojo sékmeé: sutikau savo sielos drauge, bet
nesugebéjau tuo pasinaudoti. Vaiks¢iojau j pasimatymus su Bone
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mazdaug pusantry mety. Nors labai myléjome vienas kita, bet ne-
susituokéme.

I$siskyréme ir patraukéme kiekvienas savo keliu. Po ketveriy
mety vél susitikome. Kadangi §j karta bendravome kitaip - galy gale
susituokéme ir laimingai gyvename. Sudaréme meilei palankias s3-
lygas ir masy $irdys atsivéré. Patyréme ,,siely meile®, kuri ,,liepsnoja
nepaisant nieko®. Atradome tg besglygiskg meile tik todél, kad suda-
réme tinkamas meilei augti sglygas.

Susitikinédami pirmajj kartg ilgainiui supratome: mylime vienas
kita, bet ne tiek, kad norétume tuoktis. Tuomet dar mums triko to
vidinio Zinojimo, kuris ateina tada, kai patenkinamos tam tikros s3-
lygos. Nevykusiai vertindami savo pasimatymus ir tarpusavio santy-
kius, klaidingai nusprendéme vienas kitam esg netinkami.

Susitikinédami antrajj karta, naujai Zvelgdami j vyry ir motery
skirtybes, mes sutvirtinome tarpusavio rysius. Augant abipusei mei-
lei, atsivéré masy $irdys. Kaip tik tada pajutome, jog galime myléti
vienas kita besalygiskai. Tapome sielos draugais. Nebeabejodamas
tuo, a$ pasipirsau, o Boné sutiko biiti mano Zmona.

Kaip konsultantas bendravimo klausimais, émiau dalytis nau-
jomis ziniomis su konsultacijy bei seminary dalyviais. Netrukus
rezultatai pranoko lakescius. Naujai zvelgdamos i vyry ir motery
mastysenos bei jausenos skirtybes, poros iSmoko tobulinti tarpu-
savio santykius, ir partneriy bendravimas pasidaré malonus, tei-
kiantis pasitenkinimg. Vél suzibusi viltis pazadino giliai $irdyje sly-
péjusia meile, susvelnino ir nugramzdino uzmarstin senas nuos-
kaudas, gal slégusias partneriy $irdis, ir vél jziebé romantikos bei
aistros ugnj.

Paskatintas $iy praktiniy laiméjimy tiek savo, tiek klienty bei
paskaity klausytojy Seiminiame gyvenime, a$ émiausi rasyti knyga
»Vyrai kile i§ Marso, moterys - i§ Veneros®; $iuo metu jvairiose pa-

saulio Salyse parduota daugiau nei de$imt milijony jos egzemplio-
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riy. Itin gerai perkama knyga, i$versta j daugiau kaip keturiasdesimt
kalby, padéjo daugybei viso pasaulio vyry ir motery.

Mano rastiné kasdien sulaukia daugiau nei trijy $imty skambu-
¢iy bei laisky nuo zmoniy, kuriems nepaprastai padéjo tiek knyga,
tiek pratybos. Neminint paskaity, kurias kas ménesj skaitau a$ pats,
visame pasaulyje organizuojami ,,Marso ir Veneros“ seminarai, va-
dovaujami ,,Marso ir Veneros* specialisty. Sios paprastos Zinios pa-
déjo daugybei pory, taciau vienisiams vis dar kazko trako.

Tiek vieni$iems Zmonéms, tiek poroms nuolat kyla klausimy,
i kuriuos tiesiogiai neatsakoma arba kurie nenagrinéjami knygoje
»Vyrai kise i§ Marso, moterys — i§ Veneros®. Per pastaruosius dvylika
mety, ieSkant praktiniy atsakymy j tokius klausimus, issirutuliojo
knygos ,,Marso ir Veneros pasimatymai“ sumanymas, pradmenys ir
savokos. Si knyga skirta biitent viengungiams ir dar nesusituoku-
sioms poroms, kurioms riipi atrasti tikra, ilgalaike meile.

Sis praktinis vadovas labai padés sutuoktiniy poroms, norin-
¢ioms vél jziebti prieSvedybine romantika. Perzvelgdamos bei prak-
tiskai pritaikydamos sudedamasias nuostabiausiy pasimatymy da-
lis, poros galés dar karta pasidziaugti aistra ir romantika, kuria mé-
gavosi kadaise. Partneriai ne tik atgaivins aistros ugnj, bet ir i$moks
neleisti jai isblésti.

Knygoje ,,Marso ir Veneros pasimatymai“ iSdéstytos mintys yra
atsakymas j klausimus, dazniausiai kamuojancius tiek viengungius,
tiek susitikinéjancias poras, nes labai daznai klystame, vertindami
pasimatymy partneriy veiksmus ir poelgius. Jeigu deramai supra-
sime mastymo bei jausmy skirtybes, pasimatymai taps dziaugsmo,
jaukumo, malonumo ir pasitenkinimo $altiniu, uzuot baugine nevil-
ties, atstumties, nerimo ir sumaisties pavojais.

Pakeitus pozitrj, ims sklaidytis nesusipratimy debesys, temdantys
pasimatymus. Skaitydami knyga ,,Marso ir Veneros pasimatymai“ ir
pajute pirmuosius praktinius pasikeitusio pozitirio privalumus, jas pa-
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mazu jsitikinsite, kad jau Zinote kur kas daugiau, negu manéte. Atra-
dus kelis trikstamus mozaikos gabalélius, visa iskart stos j savo vietas.

Naujas pozitris suteiks paskaty, jgadziy ir pasitikéjimo ieskant
tinkamiausio partnerio, tad ir pats prieSsantuokinis periodas pasi-
darys kur kas malonesnis. Skaitant $ig knyga paaiskés, kokie jausmai
slypi jusy sielos gelmése. Racionaliai jvertine visas nemaloniausias
pasimatymy akimirkas, sudarysite aisky sékmingy veiksmy plana.

Jokia knyga nepasakys, ar kuris nors asmuo jums tinka, taciau
knyga gali nurodyti tinkamg paiesky kryptj ir padéti sudaryti saly-
gas, kuriomis daug kas paaiskéja. Kai pritaikysite ,Marso ir Veneros
pasimatymy"“ sitlymus bei patarimus praktiskai — basite pasirenge
susitikti ir atpazinti savo sielos pora.

Sioje knygoje yra daug patarimy, taciau jie negali tikti visiems.
Tai tik patarimai. Knyga pirmiausia suteiks jums Ziniy, kurios pa-
dés jvertinti tam tikras aplinkybes ir pasirinkti tinkamiausius jums
sprendimus.

Cia, kaip ir kitose mano knygose, rasite daug apibendrinimy,
nusakanciy vyrus ir moteris. Tai nereiskia, jog visi vyrai vienoki, o
visos moterys — kitokios. Tai tiesiog reiskia, kad yra daug butent $i-
tokiy vyry ir daug butent Sitokiy motery. Jeigu apibendrinimai ne-
labai jums tinka, nepradékite baimintis, kad esate kazkokie ne tokie.
Susitike Zzmogy, kurio elgsena nepanasi | jusiske, atsiverskite savajj
knygos egzemplioriy ir pasinaudokite juo kaip vadovu, kuris padés
susigaudyti.

Galbaut kai kas nenorés prisipazinti skaites $ig knyga. Juk ji i$ tie-
sy moko jgyti priesingos lyties palankumga. Vis délto verciau pasi-
sakykite partneriui, kad ja skaitéte. Jei abu pritartumét daugumai
teiginiy bei vertinimy, nuo pat pradziy pajustuméte didesnj pasiti-
kéjima vienas kitu.

Aptarinédami knygos idéjas puikiai perprasite kita asmenj. Tai
jau pavyko daugeliui susitikinéjanc¢iy pory. Ivairiais prie$santuoki-
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niais etapais skaityti ,Marso ir Veneros pasimatymus® drauge buty
net naudingiau.

Kartais nelengva atskleisti partneriui savo norus ir reikmes. Jeigu
$ioje knygoje raSoma mazdaug tai, ko norite jas, galite pasinaudoti
jos patarimais. Vienas didZiausiy jy privalumy - jie idéstyti papras-
ta, abiem lytims priimtina kalba. I$Smoksite neuzminti vienas kitam
ant nuospaudy, $nekédamiesi apie marsieciy ir venerieciy skirtybes.

Jeigu $ioje knygoje pateikti apibadinimai jums tinka, ta¢iau visis-
kai netinka galimam partneriui, - veikiausiai tai ai$kus Zenklas, kad
tas asmuo jums netinka. Taciau taip biina ne visada. Kam nors gali
paprasciausiai nepatikti manasis raymo apie pasimatymus, meile
ir bendravimg stilius. Net jeigu partneris arba partneré tiesiog ne-
meégsta skaityti knygy apie tarpusavio santykius — tai dar nereiskia,
kad jis / ji jums netinka.

Tikrasis i$bandymas - Zengti i§ vieno etapo j kitg ir tikrinti, ar
pavyks suderinti poreikius. Gal antroji pusé ir neskaitys $ios kny-
gos, tada bent jus ja skaitydami pajégsite atskleisti geriausius jo / jos
bruozus. Tada suprasite, ar jums reikia butent $ito asmens.

Moterys labai daznai daro vieng klaida: norédamos pakeisti vyry
elgsena, cituoja autoritetus. Net jeigu vyrui ir patinka mano kny-
gos, vis vien patarciau jy jam necituoti. Mat vyrai palankiau vertina
reikalavima pasikeisti, jei toks prasymas yra asmeniskas, pagrjstas
tuo, kas atrodo tinkama jums paciai, o ne tuo, kas nurodinéjama
knygose.

Mety metus moterys manes klausinéja, kaip priversti vyrus per-
skaityti knyga ,,Vyrai kile i§ Marso, moterys — i§ Veneros® Atsaky-
mas toks pat, kaip ir $ios knygos atveju. Moteris turéty pasiteirauti,
ka vyras mano apie vieng ar kita mintj, nusakancig vyrus. Prasyda-
ma perskaityti skirsnj ir atsakyti j klausimus, moteris neteigia, kad
vyrui tai batina, - ji kaip tik parodo, kad $iuos dalykus jis iSmano
geriau ir kad jo zinios galéty jai padéti. Vyrai labai mégsta bati Zino-
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vais, tad mielai padés. Skaitinéjant teksta vyrui gali pasirodyti, jog
knyga labai jdomi ir naudinga net jam paciam. Galiausiai, jei jau jis
marsietis, tai i$ kur jam pasisemti Ziniy apie venerietes?

Kai ,,Vyrai kile i§ Marso, moterys - i§ Veneros® buvo isleista pir-
ma kartg, knyga pirko daugiausia moterys. Si tendencija visiskai
pasikeité, kai apie knygga iSgirdo daugiau vyry. Dabar $ig knyga, ke-
tverius metus iSsilaikiusia tarp perkamiausiy, vyrai perka ne reciau
uz moteris. Vyrams taip pat ripi pagerinti santykius; jiems papras-
Ciausiai reikéjo jsitikinti, jog §i knyga néra ,,antivyriska®

Be to, galite papradyti vyra perskaityti $ig knyga dél jasy. Netu-
rétuméte sakyti, kad jam tai batina; pasakykite, jog labai norétumeé-
te aptarti knyga su juo, jog tai jums praversty. Tinkamai paprasyti,
dauguma vyry mielai jg perskaito. Kai kurie vyrai apskritai neskaito.
Tokiam reikéty paskolinti garsinj egzemplioriy arba pramogos délei
drauge perziiiréti vaizdo jrasus. Siais patarimais gali pasinaudoti ir
vyrai, norintys, kad knyga perskaityty moteris.

Kai skaitysite ,,Marso ir Veneros pasimatymus®, jisy galvoje kart-
kartémis ,jsiziebs lemputés® Dalykai, visada atrode nereik$mingi,
staiga jgis prasme. Kai toji nauja $viesa ryskiai nutvieks praeities
klaidas, jums nebereikés jy kartoti. Sitaip pasikeitus, nebus sunku
rasti, sutikti sielos porg. Jgyta nuovoka padés atsikratyti senyjy jpro-
¢iy ir leis uzmegzti trokstamus santykius. Labai greitai jsitikinsite,
kad i tiesy gebate rasti sau tinkama asmenj.

Man labai malonu pristatyti knyga ,,Marso ir Veneros pasimaty-
mai® Ji apvainikuota dvylikos mety pagalba Zmonéms, panasiems j
jus — norintiems pagerinti santykius su prie$inga lytimi. Nuodugniai
perprate ir atlike kiekvieno i$ penkiy prie§santuokiniy etapy uzduo-

tis, jus atrasite tikrg ir nebléstancia meile.

1997 mety balandzio 4 diena
Mil Velis, Kalifornijos valstija



SKYRIUS

VYRAI PANASUS | LITUOKLIUS,
MOTERYS - ] ORKAITES

Kai marsieciai ir venerietés bendrauja nesuprasdami, kad yra kile
i$ skirtingy planety, moterims labai lengva klaidingai jvertinti vyry
elgseng ir nugrimzti { nuolating nuoskauda bei neviltj. Daznai vyras
staiga susizavi kokios nors moters kiinu, o paskui taip pat greitai at-
austa. Jis - tarsi lituoklis, kurj galima labai greitai jkaitinti, o paskui
akimirksniu i$jungti. Nesunku suklysti vertinant $§j marsieciy polin-
ki, nes moterys nepanasios j lituoklius. Jos panasios j orkaites — létai
jkaista ir létai atausta.

Vyro fiziné trauka suliepsnoja zaibiskai, o moteriai tam

reikia daugiau laiko.

Moteris jsivaizduoja, kad jei ji traukia vyra fiziskai, tai jam rapi ir
artimiau bendrauti su ja. Ji painioja jo démesj ir geismg su prierai-
$umu ir meile. Kai tokia ,meilé“ pasirodo trumpalaiké, o partneris
netrukus nusigrezia, moteris gali iSkart nusivilti ir imti be reikalo
nepasitikéti visais vyrais. Jeigu ji nesupras, kaip skirtingai masto
bei jaucia vyrai ir moterys, — gali pasidaryti at$iauri, taigi sumazinti
savo galimybes rasti tinkamiausig partnerj. Daugybei motery, sto-



162 JOHN GRAY

kojanciy $io lemiamo supratimo, pasimatymai suteikia labai nema-

loniy ir atgrasiy jspudziy.

Paprastai moterys vyry susidoméjima painioja su
ketinimu uzmegzti ilgalaikius santykius.

Be abejo, kai vyras démesingas kuriai nors moteriai, jam gali ra-
péti ir ilgalaiké pazintis, bet gana daznai jis ne toks iSrankus. Tam
tikra prasme vyras, susizavéjes kuria nors moterimi, paprasciausiai
grozisi tuo, ka mato, nori ja paliesti. Tuomet jo elgsena ir pasida-
ro tokia, kokig dauguma motery klaidingai palaiko ai$kiu noro uz-

megzti rimtesnius santykius zenklu bei pozymiu.

VYRISKOS AISTROS

Vyra gali apimti galingas, aistringas troskimas biti su viena kuria
moterimi, nors jis net nepagalvoja apie jos esybe. Véliau, kai partne-
riai susipazjsta artimiau, kartais paai$kéja, kad ji jam net nepatinka,
kad visai nesinori pazinti jos geriau. Tadiau, ziGrédamas j moterj,
vyras jaucia galingus kiiniSkus virpesius ir yra pasirenges padaryti
beveik viska, kad tik gauty proga pabiti su ja, padaryti jai jspadj,
suteikti jai malonumg. Vis geriau pazjstant moterj, susidoméjimas
ir trauka gali kaipmat iSgaruoti.

Tokie dalykai paprastai vadinami ,,Ryto-Po-To sindromu®. Vieng
atidziau - paaiskéja, kad jos kojy nyks¢iai per dideli. Kai tik vyras
pazjsta moterj, jo aistra iStirpsta, jis atranda joje kokiy nors kliau-
¢iy arba supranta, kad ji jam netinka, — ir nuskuba toliau. Vyras net
nenumano, kad partneré tikéjosi, jog jiedu susituoks. Bet kuris jo
planetos gyventojas suprasty, jog tai tik kainiskas potraukis, taciau
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venerietés lengvai suklysta — pagalvoja, kad partnerio ketinimai kur
kas rimtesni.

MOTERISKOS AISTROS

Vertinant galingg kainiska vyro aistrg, susidoméjima ir démesin-
guma, lengva suklysti, nes moterys eina pazinties link i§ kito galo.
Moterj pirmiausia patraukia koks nors vyro asmenybés bruozas, o
ne $iaip jo kanas. Pirmiausia moteriai rapi pazinti vyra, paskui ji
pajunta palankumyg, ir tik véliau jg apima stiprus kaniskas geismas,
troskimas. Kuo labiau koks nors vyriskis traukia moterj protine
bei jausmine prasme, tuo galingesni kaniski virpesiai pradeda ja
apimti. Kadangi pati jaucia Sitaip, tai klaidingai nutaria, jog vy-
ras, kurj ji traukia kiiniskai, turéty jausti irgi protine bei jausmine
traukg.

Moterims nelengva suprasti, kaip vyrai gali bati tokie keisti, bet
jie tokie. Marse pirmiausia pastebimi kaniski privalumai. Kuo pa-
trauklesné fiziskai kuri nors moteris, tuo maziau vyras linkes galvoti
ar svarstyti. Jis savaime ima elgtis taip, tarsi ta moteris biity nuosta-
biausia pasaulyje, o ji tuo patiki. Partnerj tiesiog apima to mirksnio
trauka. Partneré nezino $tai ko: kita dieng lygiai tokie pat jausmai
gali ji patraukti prie kitos moters. Taigi nesuprasdamos tarpusavio
skirtybiy, moterys pamano, kad vyrai arba apgavikai, arba papras-
Ciausi plevésos.

DEL KO LABAI PATRAUKLIOS MOTERYS
TAIP PIKTINASI

Kuo fizi$kai patrauklesné kuri nors moteris, tuo dazniau ja papiktina
vyrai. Ja nuolat persekioja vyrai, kuriy ketinimai nerimti. Nors vyry
démesingumas glosto moteriska savimeile, bet po keleto nusivylimy
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jis gali tapti dar ir nepasitenkinimo priezastimi. Stai kas kelia neviltj
moterims, kurios pernelyg greitai pasiekia lytinj artuma.

Dzil skundziasi:

— Nepatikétumeét, su kokiais vyrais bendrauju. I$ pradziy jie tokie
zavingi, rupestingi, o paskui paprasciausiai dingsta, ir daugiau is jy
nebeisgirsi né zodelio.

Dzeiné sako:

— Negaliu kliautis vyrais. Jie tokie savanaudziai. Apsimeta esg la-
bai susidoméje, o kai gauna, ko noréje, — pradingsta.

Karina pasakoja:

- Man net nebesinori vaikscioti j pasimatymus. Kai vyras labai
jau paslaugus, a$ jauciuosi privalanti duoti jam tai, ko jis nori, o tada
nebegaunu nieko. Ver¢iau negauti nieko ir bati vienai, negu ka nors
atidavus nieko negauti.

Karolina abejoja pati savimi:

- Nezinau né ko griebtis, bet vos tik koks nors vyrigkis geriau
mane pazjsta — a§ jam nebepatinku. Nemanau, kad koks vyras galéty
mane pamilti.

Nensé svarsto:

— Kodél taip yra: visi vyrai, kuriuos susitinku, yra tikri menkys-
tos? I§ pradziy prikimba neatplésiamai, o kitg ryta pamatai, kad jie
tenori pabégti kuo toliau. Paskambinau vienam vyrukui kitg ryta, o
tas paklausé, kas atsitiko! Nejsivaizduoju, kaip galima taip kalbéti.

Iveté klausia:

- Kodél a8 patinku vyrams, kurie nori tik vieno dalyko? I§ pra-
dziy jie visada be galo malonis, o paskui, kai gauna, ko noréje, — net
nepaskambina.

Sitos moterys turi teise piktintis. Jos netinkamai pasielgé vyry
viliojamos, o paskui pasijuto apviltos ir iSduotos. Tasai staigus atsa-
limas joms pasirodé panasus j apgavyste. Tos moterys $tai ko nesu-
vokia: jos pacios taip pat i dalies kaltos. Kiekvienu atveju partneré
klaidingai jvertino penkis priessantuokinius etapus.
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Norédama iSvengti tokiy nesusipratimy, moteris turi suprasti,
dél ko ji atrodo vyrui nepaprasta. Tada ji mokés elgtis taip, kaip dera
kiekviename prie§santuokiniame etape. Klaidingai vertindama sig-
nalus, ji pamano esanti ketvirtajame etape, nors partneris, kiek tai
priklauso nuo jo, vis dar tebéra pirmajame etape.

KUO NEPAKARTOJAMA MOTERIS

Kiekviena moteris savaip nepakartojama, tac¢iau kiekvieno vyro
akyse i§skirtinumg moteriai suteikia nepakartojami virpesiai, ku-
riuos ji jame suzadina. Ty virpesiy padirbti nejmanoma. Jie arba
yra, arba jy néra. Obuolio séklelé - tai obuolio séklelé. IS jos tegali
iSaugti tik obelis, niekas daugiau. Vienintelis dalykas, kurj galime
padaryti, — tai stengtis atpazinti daigg ir suteikti jam galimybe augti.
Per gausiai laistydami, suptdysime $aknis, nepakankamai - isdzio-
vinsime. Miisy elgesys su partneriu gali arba sukliudyti, arba padéti
patrauklumui augti.

Mes negalime dirbtinai sukelti virpesiy, bet galime juos

arba nuslopinti, arba sustiprinti.

Moteris pajunta atrodanti kuriam nors vyrui ypatinga pirmiausia
tada, kai jis geidzia jos fiziSkai. Moteris privalo jsidéméti, jog néra
tokia jau nepakartojama, nes kainiSkai traukti vyra gali daugybé
motery. Tai gera pradzia, taciau ji nebutinai Zada kazka rimtesnio.
Ta akimirka partneré gali atrodyti partneriui vienintelé, i$svajotoji.
Tokiu atveju vyras daznai galvoja ir elgiasi taip, tarsi myléty pacia
moterj, bet tiesg parodo vien laikas, suteikiantis galimybe ja pazinti.

Moteris ima atrodyti vyrui ypatingesné tada, kai jis suvokia, jog
ne tik fiziSkai geidzia partnerés, bet dar ir vertina jg. Yra daugybé
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motery, galinc¢iy traukti vyra kaniskai, tac¢iau kur kas maziau tokiy,
su kuriomis galima dar ir draugauti. Dar brangesné moteris pasi-
daro tada, kai vyras suvokia, jog jo prota traukia tos moters esybe.
Téra labai nedaug motery, galin¢iy suzadinti visy trijy lygmeny vir-
pesius.

Dar nepaprastesné moteris pasidaro tada, kai vyras jsitikina, jog
ji netobula, bet vis vien verta meilés. Net sunkiomis bendravimo
akimirkomis, negaudamas i§ partnerés to, ko jam reikia, partneris
vis dar jstengia matyti geruosius jos bruozus ir myléti jg. Taip besa-
lygiskai mylima moteris pasidaro nepakartojama. Tuomet $ios ma-
zos nepakartojamos grupelés viduje jo siela pasirenka porg visam
gyvenimui. Kaip tik tada moteris vyrui uzvis brangiausia.

KUO NEPAKARTOJAMAS VYRAS

Vyro isskirtinumas moters akyse auga atvirkstine tvarka. IS pradziy
juo susidomi jos protas. Vertindama kurj nors partnerio asmens
bruozg ir tai, kaip tas vyras tvarko savo gyvenimg, partneré pajun-
ta tam tikrus virpesius. Tai didZiausia vyry grupé, i§ kurios renka-
masi toliau. Véliau moteris pamato, kad kai kurie vyrai ypatingesni.
Ji pradeda jausti emocinius virpesius; pradeda prisiristi prie kurio
nors vyro, branginti jj dar ir kaip drauga.

Nors suzadinti protinius moters virpesius gali daugybé vyry, kur
kas maziau vyry tampa jausminiy virpesiy priezastimi. Tuomet mo-
teris gali suvokti jaucianti ir kaniska trauka. Kartais tai paaiskéja
pamazu, o kartais — netikétai. Gana daznai taip atsitinka tada, kai
vyras pabuciuoja moterj. Tas vienintelis kuklus palankumo Zenklas
gali staiga aiSkiai parodyti jai, jog $is vyras nepanasus j kitus. Dro-
vus vyriskis, atidéliojantis pirmajj bucinj, gali nutolinti ta meta, kai
partneré pajus kiniskus virpesius, arba net sunaikinti jy atsiradimo
galimybe.
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Kartais biuitent vyro bucinys suzadina moters kiiniskos

traukos jausma.

Daugelis tradiciniy vyro ir moters pasimatymo ritualy i$ tikryjy
téra vien galimybés, padedancios moteriai susigaudyti, kg ji jaucia
kokiam nors vyrui. Kai vyras negaili kukliy paslauguy, pavyzdziui,
atidaro moteriai duris, sako komplimentus, kviecia pasivaikscioti,
suplanuoja pasimatymg arba kad ir pabuciuoja ja atsisveikinda-
mas, — tai leidzia laipsniskai patirti skirtingy lygmeny virpesius.

KAl MOTERIS TRAUKIA NETINKAMI VYRAI

Kartais moteris susitinka vyrg ir staiga pajunta visy keturiy lygmeny
virpesius, o ypa¢ - tiesiogine fizine aistrg. Tai ai$kus Zenklas, jog
$ig moterj traukia ne pats vyras, o moters susikurtas vyro jvaizdis.
Kai nuolat atsitinka butent $itaip, moteriai reikia mokytis vertinti
vyrus iS$rankiau. Pajutusi stiprig kiniska trauka, ji neturéty tuojau
pat nuspresti, kad $is vyras - tinkamiausias partneris. Nors ir yra ti-
kimybé, kad jis galéjy jai tikti, nes ji Zaibigkai jkaito, tai aiskiai rodo,
kad moteris dar nepazjsta vyro. Ja traukia iliuzija, pacios susigalvo-
tas asmuo.

Jeigu kokia nors moterj jau nebe pirma kartg patraukia netinka-
mi vyrukai, tuomet, jéjusi j patalpa, kurioje yra trisdesimt vyry, ir
pajutusi, kad vienas jy jziebé joje ugnj, ji turéty sprukti kuo toliau.
Jeigu vis délto nuspres uzmegzti rysius su tuo vyru - tai turéty pasi-
stengti gerai jj perprasti dar prie$ suartédama.

Jeigu moteris jeina i patalpg, kurioje yra trisdesimt vyry, ir
vienas jy jziebia joje ugnj - ji turéty sprukti kuo toliau.
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Sis reigkinys padeda paaiskinti, kodél konsultantai daznai girdi
tokius vieni$y motery zodzius:

- Vos tik pajuntu kokiam nors vyrui meile i§ pirmo Zzvilgsnio,
paaiskéja, kad jis man netinka. Kodél a§ amzinai pasirenku netinka-
mus partnerius?

Tokioms moterims praversty i§méginti santykius su kuriuo nors
vyriskiu, kuris neuzdega jy zaibiskai, pazitréti, ar ilgainiui neisaugs
aistra. Keturiasdesimt SeSeriy mety amziaus verslininké Ketrina nu-
stebo tai iSgirdusi. Visg gyvenima ji atstumdavo vyrus, kurie neuz-
degdavo jos i$ karto. Ketrinos sieké daugybé vyriskiy, bet jeigu ji
pacioje pazinties pradzioje nepajusdavo kaniskos traukos - jie jai
neberiipédavo. Sis paaiskinimas padéjo Ketrinai suprasti, kodél ji
nerado sielos draugo.

KAI MOTERIS ATVERIA SIRD]

Kai moteris ima jausti trijy lygmeny - protinius, jausminius, o pa-
galiau ir kaniSkus - virpesius, jos $irdis pradeda atsiverti partne-
riui. Ji pajunta ketvirto lygmens — dvasinius — virpesius. Dabar ji
jau jstengia suvokti, kiek meilés gali duoti Siam vyrui. Ketvirtajame
prie$santuokiniame etape abu suartéja, o ji vis dar myli jj besaly-
giskai; partneris pasidaro net dar brangesnis. Visy keturiy lygmeny
virpesiai stipréja kartu, pagaliau moters $irdis atsiveria visiskai, ir ji
geba suvokti, jog §is vyras ir yra jai skirtasis.

Vyras neturéty nusivilti, jeigu moteris nenori tuojau pat suartéti
kiniskai. Vyrams nederéty uzmirsti, kad moterys panasios j orkai-
tes — jkaista ne i$ karto. Jeigu i$ pradziy partnerei norisi tik drau-
gauti — tai nereiSkia, kad partnerio padétis beviltiska. Gana daznai
moterys, kurios rado savo sielos draugus, sako, jog i$ pradziy pora
paprasciausiai biciuliavosi, o romantika atéjo véliau. Jy vyrai pabre-
zia, kad patys beveik visada jauté kaniskos traukos uzuomazgy.
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VYRAI PIRMIAUSIA PAJUNTA
KUNISKA TRAUKA

Kai vyras susitinka savo sielos pora, beveik visada jau nuo pat pra-
dziy tvyksteli kazkokia kaniskos traukos kibirkstélé. Jeigu ne - tai
gal vyras paprasciausiai nesupranta tam tikry normy nusistatymo
reik§meés. Jis paprasciausiai paklasta potraukiams ir nesistengia pa-
sidaryti iSrankesnis partneréms. Vyras laikinai praranda gebéjima
jausti kiiniska traukg moteriai, galinciai tapti jo sielos drauge, jeigu
samoningai vaikosi ir kity motery, nors aiskiai zino, kad jos jam
netinka.

Kuo atkakliau vyras vaikosi moteris, kuriy negali myleéti, tuo ma-
ziau jis geba jaustis fiziSkai traukiamas moters, kurig galéty myleéti.
I$ patirties mokydamasis atsirinkti moteris, kurios jj traukia, vyras
vis labiau artéja prie tinkamiausios partnerés.

Kuo atkakliau vyras vaikosi moteris, kuriy negali myléti,
tuo maziau jis geba jaustis fiziSkai traukiamas moters,
kurig galéty myléti.

Kuo iSrankesni daromés asmenims, su kuriais norétume suarteéti,
tuo labiau priartéjame prie savo sielos poros. Nors kai kurie Zzmonés
ir pataiko j taikinj i§ pirmo ar antro karto, taciau daugumai tenka
jveikti jprastinj bandymy ir klaidy kelig. Nuolat taisydamiesi, pa-
galiau susitinkame mums skirtg partnerj. Toks tolydzio augantis
iSrankumas rutuliojasi nuspéjamais etapais. Perprate visus keturis
iSrankumo lygmenis, suvoksime, ar daug mums liko iki sielos poros
suradimo. Itirkime $iuos lygmenis i$samiau — pirmiausia vyriskaji,
paskui moteriskajj atvejj.



