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Ka jums nori pasakyti angelai

intis parasyti Sig knygg brendo labai ilgai.

Kai buvau maza, jauciau angelus Salia saves, bet dar

nesupratau, kg matau, girdZiu ar patiriu. Tik Zinau, kad
visuomet, kai mane apimdavo litdesys, pasirodydavo Sviesos bi-
tybés ir mane paguosdavo. Jos nuramindavo mano jautrig Sirdj ir
leisdavo pajusti, kad esu mylima ir saugi.

Jos taip pat iSmoké mane daugelio dalyky — Siomis pamokomis
ketinu pasidalyti su jumis; jos padéjo man suprasti, kad gyvenimas
gali bati dangiskas jau dabar.

Angelai yra jusy ir mano sargai, o zodis ,,angelas” reiskia , Die-
vo pasiuntinys“. Dvasiy pasaulyje egzistuoja daug butybiy, kurios
perduoda Zinias, bet ne visos jos yra vertos pasitikéjimo ar dievis-
kosios Sviesos. AS iSmokau bati jzvalgi ir taikyti dvasine apsauga,
kad neturéciau né laselio abejonés, jog kalbuosi su tikraisiais Die-
Vo angelais.



Tikrg angelg nuo Zemesniy butybiy atskirsite pagal kai kuriuos
pozymius. Tikri angelai...

...yra kilnQs ir visada duoda neprasydami nieko atgal.
e ..yra visais atzvilgiais panasus j Dieva: mylintys, iSmintingi,
uzjauciantys ir atleidzZiantys.

...niekada nepavargsta, nes, kaip ir Dievas, turi neiSsemiamg
energijos saltinj.

e ...tuo pat metu gali bati su kiekvienu is mdsy, nes yra fizinio
kiino neapribota grynoji energija.

Kartais apie mirusius mylimus Zmones galvojama kaip apie an-
gelus. Taciau, nors mirusieji Danguje gali bati naudingi kaip ange-
lai, jie vis tiek turi Zzmogiskajj ego (o jo neturi tikrieji angelai).

llgametés jzvalgos leidZia man teigti, kad visus Zmones nuo pat
gimimo lydi du ar daugiau angely sargy, paprastai jsitaisiusiy ant
kiekvieno peties. Sioje knygoje perskaitysite, kad jie laikosi Dievo
paskelbto laisvos valios jsakymo, liepiancio gerbti musy pasirinki-
mus. Zmonés laisva valia priima sprendimus veikti taip, kaip jiems
yra Zalinga — Stai kodél egzistuoja blogis ir vyksta tragedijos.

Siai knygai atsiystose Zinutése tikrové aptariama dualumo
(dvilypumo) ir nedualumo pozilriu, nes angelai gali matyti ir tikra-
ji, iriliuzijy pasaulius.

e Dualumas yra iliuzijy pasaulis, kuriame atrodo, kad visi mes
esame atskirti vienas nuo kito, o Dievas yra toli ir galbit ne-
girdi musy maldy ar neatsako j jas.

e Nedualus pasaulis yra tikrasis Dievo sukurtas pasaulis. Ne-
dualumas reiskia visiskg fakto, kad jUs ir as esame vienis su
Dievu, angelais ir vienas kitu, jsisgmoninima ir gerbima.



| angelus galima Zvelgti i abiejy Zitros perspektyvy, nes mes
esame linke blaskytis tarp dviejy pasauliy.

Manes daznai klausia, kodél kalbuosi su angelais, o ne su
Dievu ar Jézumi. Tiesa ta, kad as nuolatos $nekuosi su Dievu ir
Jézumi ir kitiems primygtinai patariu daryti t3 patj. IS angely
gaunamos Zinios yra kolektyvinis Dievo balsas (jis, Sventoji Dva-
sia, Jézus ir miasy aukstesnysis ,as“ yra viena), perduodamas
dangiskyjy pasiuntiniy. Kadangi angelai neturi ego, jie nesa tik
Dievo Zinias.

Skaitydami knyga suZinosite, kad Simtaprocentinio tyrumo
Dievo meilé yra labai auksto daznio virpesiai. Tiesg sakant, tyra
meilé yra auksciausi galimi virpesiai.

Sie virpesiai gali mus pasiekti per atvira $irdj, malda, medita-
cijg, atleidima, rys$j su gamta ir panasiai. Tai akimirkos, kai jauciate
vienj su visais Zmonémis ir mylite juos visa siela.

Taciau tokios akimirkos daznai bina labai trumpos, nes tikra-
sis pasaulis graZina mus prie Zemesniy virpesiy, vercianciy teisti
save pacius ar kitus. Dél Sios priezasties mes jauciamés atskirti, o
tai sukelia vienatvés jausma ir emocinj skausma.

Stai tada pasirodo angelai. Jie sujungia nedualyjj ir dualyjj pa-
saulius, ir mes blaskomeés tarp jy. Angelai gali mus pasiekti ir mus
mokyti, nesvarbu, kokie jsitempe, kritiSkai nusiteike ar iSsigande
bldtume.

* % %

Kai kurios Sioje knygoje skelbiamos Zinios galbt pasirodys jau
girdétos ir tarnaus kaip naudingi priminimai. UZrasydama angely
atsiystas jzvalgas, a$ pati daug ko iSmokau, atradau naujy pozidriy
ir gavau iSmintingy patarimy.
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Net atsitiktinai atverstas Sios knygos puslapis gali jums padéti.
Tai, kg jame perskaitysite, bus tuo metu jums reikalingiausia zinuté.

Visa likusi knygos dalis po jzangos yra angely balsas, tiksliai
tokios Zinutés, kokias i$ jy esu gavusi. Kaip ir ankstesnes knygas
Angely terapija (Angel Therapy) ir Zinutés nuo angely (Messages
from Your Angels), knyga DeSimt Zinuciy man padiktavo angelai,
kai paprasiau jy vadovauti. Jie parinko temas ir tiksliai nurodé
man, kg rasyti. Ankstesnése knygose as iSdésciau angely pateiktus
atsakymus j savo klausimus apie gyvenimg ir pasaulj. Sioje kny-
goje neuzdaviau jokiy klausimy, nes angelai panoro man atsiysti
baigtines tezes. Ausyse girdéjau kolektyvinj jy balsg, tuo pat metu
regédama vizijas ir priimdama informacijos srauta.

Jdomu tai, kad norédama sumokéti uz studijas as daug mety
esu dirbusi sekretore. Man teko spausdinti laiskus, kuriuos mano
virSininkai jkalbédavo j magnetofono juostele. UZzrasydama angely
siystas Zinias jauciausi kaip dangiskoji sekretoré. Lyg Sifruodama
jrasus studijy metais, a$ tiksliai uzrasinéjau isgirstus pranesimus,
visidkai neatskleisdama savo pofZidrio ar minciy. Sie ZodZiai man
buvo padiktuoti angely, todél skaitydami pajusite is jy sklindan-
¢ius auksto daznio virpesius.

MeldZiuosi, kad si knyga padéty jums uZzmegzti dar stipresnj
rysj su dieviskuoju vadovu. Galbit jos puslapiuose iSdéstytos jzval-
gos leis geriau isgirsti Zinias, kurias jums siuncia Dievas.

Su meile ir pagarba —
Doreen






3. PABUDIMAS KARTU
@

Zinuté apie jusy santykius

antykiuose su kitais pasirinkimas yra toks pats kaip ir santy-

kiuose su savimi: baimés arba meilés kelias.

Du Zmones gali eiti baimeés keliu kartu, tariamai siekdami
tikslo apsaugoti vienas kitg ir drauge rasti laime baugiame pa-
saulyje. Taciau nesvarbu, kiek Zmoniy Zengia Siuo keliu, vienas ar
daugiau — jy patirtis visada bus persmelkta baimés. Tarpusavy-
je neiSvengiamai kils nesutarimy, neatsiejamy nuo dramatisky
emocijy.

Galbit ims atrodyti, kad tapsite laimingesni palike $j Zmogy.
Taciau jei eisite baimés keliu vieni, vis tiek basite vedami baimés ir
sulauksite nemaloniy pasekmiy. Baimés kelyje galite susirasti nau-
ja pakeleivj, bet pasiektas rezultatas vis tiek jisy netenkins.

Nesvarbu, ar sapnuojate koSmara vieni, ar miegate Salia kito
Zmogaus, kurj taip pat kankina baisus sapnas, pasekmés yra vie-
nodai baugios. Taip, kai pabusite jaukiame kito Zmogaus glébyje,



baimé trumpam atsitrauks ir jus pajusite laiking palengvéjima.
Taciau tikrasis pabudimas yra iSsivadavimas iS baimés ir meilés
jausmas.

Meilés ir baimeés keliai niekada nesusikerta, neturi bendro pa-
grindo ir sglycio tasky. Jie yra visiskai skirtingi virpesiai, kaip vaivo-
rykstés violetiné ir raudona juostos, besidriekiancios lygiagreciai
viena su kita. Pereinamosios zonos tarp Siy dviejy keliy néra. Jus
einate arba meilés, arba baimeés keliu.

Pavyzdziui, kai miegate, galite biti vedami baimés, taciau nu-
bude atsiduriate meilés kelyje. Daugelis Zmoniy lyg linksmuosiuo-
se kalneliuose Sokinéja tarp Siy dviejy keliy. Tai sukuria nerima
keliantj nestabilumo ir diskomforto jausma.

Negalite vienu metu eiti dviem keliais. Arba atsibundate, kad
gyventuméte jaukioje ir komfortiSkoje tikrovéje, kuri yra Dieve,
arba liekate miegoti neprisimindami, kas jus tokie, i$ kur atéjote
ir kur esate dabar.

UZmezge santykius, trokstate susijungti vienyje, kurj galima
patirti tik tada, kai du Zmonés kartu zengia meilés keliu. Kad to
pasiektumeéte, reikia daug sgmoningumo ir savigarbos, Stai kodél
turite suvokti Sias tiesas.

Dabar pakalbésime apie aplinkkelj, j kurj Zmonés daZniausiai
patenka miegodami ir eidami baimés keliu.

NUOBODULIO APLINKKELIS

DidZiausias kiekvieno miegancio Zmogaus troskimas — nubusti
i$ koSmaro, keliancio jausma, kad esate atskirti nuo Dievo Karéjo,
visa ko Saltinio. Nubudimas yra procesas, kuriam vykstant priima-
mi savanoriski sprendimai.
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Nuobodulys — tai nerimas, apimantis tada, kai esate nelaimin-
gi dél dabartinio scenarijaus. Tai primena televizoriaus Zitréjima,
nuotolinio valdymo pulteliu nuolat perjunginéjant kanalus ir ies-
kant vaizdy, su kuriais uzsimegzty rysys. leskant ko nors, kas pra-
linksminty, pakyléty dvasia ir leisty pajusti savo verte.

Troskimas siekti ko nors geresnio bity puikus, jei tai baty mei-
le grindZiama intencija padéti kitiems ar apsirtpinti priemonémis,
leisianCiomis patenkinti savo poreikius. Nuobodulio problema yra
ta, kad jis virsta nejkopiama kalny virtine. Pasieke vieng virsine,
priesais save pamatote tlkstancius kity. Tai gimdo stipry bepras-
mybés pojatj ir pozilrj Kokia is to nauda?

Sie procesai yra uzslépti ir paprastai vyksta pasamonéje, pasi-
reiskia kaip egzistencinis siekis surasti gyvenimo prasme. Kai Zmo-
nés iesko atsakymuy j klausimus Kodél as ¢ia esu? ir Kokia yra mano
paskirtis?, jie is tikryjy rodo nepasitenkinimg savo, kaip mylimy
Dievo vaiky, dvasiniu buvimu, tuo, kad ilsisi Dievo prote ir Sirdyje.

Nerimas ir nuobodulys yra noras kuo nors uZpildyti dvasine
tustumag, rasti ramybe, laime ir gyvenimo prasme. Tai panikos su-
keltas siekis dalyky — tokiy kaip ,ypatingas” maistas, medziaga,
veikla ar santykiai, — kurie uzpildyty tustuma, vesty j vientisuma ir
bent trumpam leisty pamirsti apie skausmingg atskirtj.

Jei trokstate ko nors, kas jums leisty pasijusti geriau, vadinasi,
neabejotinai Zengiate baimeés keliu. Tikras fizinis ar emocinis alkis,
kylantis i$ normaliy Zmogiskyjy poreikiy, yra susijes su sklandziu
dieviskuoju kiirybos ir pasitenkinimo siekimo procesu. Jis smarkiai
skiriasi nuo neiSrankiam Zmogui budingo poziirio, kurio esmé —
rasti bet kg, kas tg akimirka pasotinty.

Santykiuose Sis pozilris pasireiskia kaip éjimas kartu, bendrai
siekiant svarbiausiy dalyky. Kiekvienas i$ partneriy nesgmoningai
jaucia pareigg linksminti vienas kitg, kad baty iSvengta nuobodulio.
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Taciau kaip tai jmanoma padaryti, jei, remiantis dvasine tiesa, né
vienam i$ jy santykiuose netruksta nei prasmés, nei jaudulio?

Pasistenkite suprasti: jus ir kiekvienas Zmogus, kurj esate suti-
ke ar dar sutiksite, esate tobuli tyros Dievo meilés atspindziai. Visi
jusy fiziniai, emociniai ir dvasiniai poreikiai yra akimirksniu paten-
kinami. Taigi, remiantis dvasine tiesa, nuobodulys ir nerimas yra
tiesiog nejmanomi.

leskojimas kity, dar puikesniy dalyky ir Zzmoniy yra tuscias vai-
kymasis, baimés sapng ir ego iskeliant j pirma vieta. Tai primena
nuolatinj filmy, kuriems budingas tas pats siuzetas, zitréjima. Ego
tikrovés jausmas remiasi nepasotinamu jsivaizduojamos tobuly-
bés troskimu. Ego atmeta Dievo teikiamas dieviSkosios tobulybés
dovanas, kad pats galéty sunkiai jos siekti.

Savitarpio rysiai daznai yra ego budas iSblaskyti nuobodulj ir
ieskojimas galimybiy, kaip patenkinti begalinj savo vertés patvirti-
nimo poreikj. Sie baime gristi vienybés keliai yra tai, kg bty gali-
ma apibudinti kaip nuodingus arba sutrikusius santykius. Jie prasi-
deda siekiu, kurio nejmanoma ispildyti (rasti iSorinio Dangaus), ir
baigiasi kulminacijg pasiekusia drama, kancia bei skausmu.

Kai santykiai prasideda nuo tuséios premisos , prasau apsau-
goti mane nuo atskirties pojitj Zadinanciy vienatvés, nuobodulio,
pavojy ar kity stygiaus formy*, jie kuriami einant duobétu ir akme-
nuotu baimés keliu.

Taciau prasome klaidingai nesuprasti misy pozilrio j santy-
kius, nes tikra partnerysté gali tapti bldu i$ naujo surasti savyje
Dieva ir Dangy.
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SIEKIS PATVIRTINTI VERTUMA

Jeigu viskas, kg jums teko pazinti fiziniame pasaulyje, yra kal-
tés ir nevertumo jausmas, vadinasi, giméte ir augote baimés ke-
lyje. JUs tiesiog uZmirSote savo dieviskajg kilme ir gyvenate kos-
mariskoje tikrovéje, kurioje esate priversti varzytis su kitais, kad
patenkintuméte savo poreikius.

Taciau kiekvieno baimés keliu einancio Zmogaus tolimiausia-
me sielos kampelyje skamba nuostabi melodija, kvieianti grjzti j
dangiskuosius namus. Kai kas jg neteisingai supranta kaip mirties
troskimg, tikima, kad ramybé pasiekiama tik tada, kai nustoja veik-
ti fizinis kGinas. Bet Zmonéms, kuriy sgmoné yra sutelkta j baime,
net fiziné mirtis neatnesa palengvéjimo.

Vertumo patvirtinimas yra nesgmoningas noras, kad jums
priminty, kas i$ tikryjy esate. Fiziniame pasaulyje jis pasireiskia
kaip palankumo, atpildo, paaukstinimo, pritarimo ir kity Zenkly,
leidzianciy jums pasijusti geresniems — arba bent jau ne prastes-
niems — uz kitus Zmones, siekis.

Santykiuose vertumo patvirtinimo troskimas isreiSkiamas ap-
sikeitimu komplimentais. DidZiausias atlygis santykiuose yra Zo-
diné ir fiziné abipusés meilés iSraiska, daznai paremta vieSo Sios
meilés demonstravimo ceremonijomis.

Taciau jei du Zmonés gali vienas kitam tapti tikros meilés at-
spindziu, tada jie kartu nubunda suvokdami buvimo vienu Dievo
meiléje tikrove. Jie prisimena, kad kartu sugrjzo j dangiSkuosius
namus ir j Dievo glébj. Tai yra prasmingas ir ilgalaikis atlygis, svar-
biausias santykiy tikslas.

Tie, kas imasi veiksmy Dievo meilei prisiminti, dazniausiai
nubunda pasirenge suvokti savo realybe ir tikrgjag meile. Kai du
ar daugiau Zmoniy drauge sutelkia pastangas, kad prisiminty
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savo dvasine tapatybe, jie gali padéti vienas kitam nubusti ir pa-
Zinti tikrg meile.

Daugelis santykiy svyruoja tarp tikros meilés blyksniy ir ,mei-
lés”, kurig sitlo baimés kelias. Kaip kazino loSimo automatai retkar-
Ciais iSmeta didele pinigy suma, taip ir santykiai gali tapti galimybe
grjzti prie tyros meilés pasitelkiant jvairias priemones: vienos jy
yra grindziamos baime, kitos — meile.

PavyzdZiui, jeigu kas nors jus kritikuoja, vadinasi, tai daro jo
ego, nes tik ego smerkia ir teisia. Tai reiskia, jog kitas Zmogus néra
laimingas. Niekas, susitelkes j ego suvokimg, néra laimingas. Uz-
jauskite tokj Zmogy ir nepulkite jo teisti atsilygindami tuo paciu,
kitaip ir patys pasijusite nelaimingi.

Santykiai suteikia jums progg surasti Dieva arba atsidurti prie-
Singame Salcio ir vienatvés persmelktame atskirties poliuje. Mes
duodame jums gydomuosius akinius, kad kiekviename sutiktame
Zmoguje, taip pat ir savyje, galétuméte matyti akinamai rysky die-
viskuma. Si $viesa yra tokia skaisti, kad nustelbia bet kokj Zinoji-
ma apie atskirtus Zmogiskuosius kiinus. Uzuot mate priesais save
kiiny kontdrus, jus vél regésite nuostaby dieviskojo gyvenimo jé-
gos Svytéjima. Tai veidrodinis atspindys, suteikiantis jlsy tikrajam
,as“ vertumo ir ilgai trunkancio pasitenkinimo jausma.

Sékmingais santykius galima pavadinti tada, kai jie yra nesa-
vanaudiski ir j partnerj néra Zitarima kaip j priemone pasiekti pasi-
tenkinimg. NesavanaudiSkuose santykiuose svarbds yra abu par-
tneriai, visiSkai suvokiantys Dievo meilés pilnatve ir kartu, petys j
petj, Zengiantys Siuo meilés keliu. Galbit du Zmonés sgmoningai
suformuoja komanda, kad padéty kitiems pabusti ir suvokti savo
dieviskuma.

Dievo komanda, sudaryta i$ Zmoniy, kurie atrado savo tikraja
tapatybe, yra angelai fiziniame pasaulyje. Jsivaizduokite kambarj,
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pilng lovytése mieganciy vaiky, — visi jie sapnuoja koSmarus ir dre-
ba i$ siaubo. Tada keli vaikai pabunda ir suprate, kad koSmarai néra
tikri, Svelniai pazadina kitus vaikus. Toks yra jlsy vaidmuo ir tikslas
meile paremtuose santykiuose.

Dabar pakalbésime apie tai, kaip turétumeéte pazadinti kitus.

®



