Jzanga

Norint gery santykiy, reikia ne tik dirbti, bet ir pailséti. Santykiai
neturéty virsti vien tik darbu. Tiek darbas, tiek poilsis yra vienodai
svarbiis. Moterys intuityviai suvokia, kad norint gery santykiy rei-
kia padirbéti. Kita vertus, vyrai jau gimsta su nuostata, kad ,,dirbti
reikia darbe“ Eini j darbg, dirbi, o kai grjzti namo - ilsiesi. Sioje
srityje mes esame tikri zinovai. Takstancius mety vyrai keliaudavo j
medziokle, kantriai laukdavo, o tuomet energingai vaikydavosi me-
dziojamg zvérj. Geram medziotojui buvo svarbios tokios savybés
kaip gebéjimas islaukti, stebéti, tausoti energijg, taciau dabar tai lai-
koma dykinéjimu ir tingumu. Moteris nesupranta, kad taip jis ilsisi
po dienos darby. Moteris, i$vydusi savo vyra sédintj priesais televi-
zoriy su pulteliu rankoje, priima tai asmeniskai ir klaidingai mano,
kad jam visis$kai nertipi santykiai.

Tiesg sakant, santykiams reikty sukurti naujas pareigines in-
strukcijas. Kalbédamas apie pareigines instrukcijas labiau galvoju
apie vyrus, nes vyras i$ esmés linkes i$mokti dirbti.

Istoriskai taip susiklosté, kad vyras islaikydavo $eimg ir rodydavo
meile savo gyvenimo moteriai iSkeliaudamas ir kg nors parnesda-
mas namo. Siais laikais viskas nebéra taip paprasta, mat daugeliu
atvejy moteris taip pat iSeina j medziokle, o grjzus namo laukia dar
daugiau reikaly - darbas puoseléjant santykius. Jei kadaise vyrams
pakakdavo islaikyti moterj patenkinant jos fizinius poreikius, dabar
to negana. Dabar moterys Zino, kad sugeba pacios savimi pasiriipin-
ti finansiskai, o i$ vyry jos tikisi emocinio palaikymo. Stai kur visa
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paslaptis. Dabar vyrai nori bati palaikantys ir mylintys, taciau tam
reikalingas prisitaikymo procesas. Mes mokomés komunikacijos
meno, o jis pranoksta dalijimasi informacija ir virsta meilés iSraiska.
I$ esmés, kai moteris sako, kad reikia pasikalbéti, vyras griebiasi uz
galvos: ,O ne, tik ne pokalbis, tik ne tai.“ Tokia pati reakcija vyrus
lydéjo ir pirma karta i§siruo$us j medziokle. ,,O ne. Privalau uzmusti
ta zvérj? Turiu tai padaryti? O jei jis mane nudaigos?“ Taigi vyrai
jauté baime, nuogastavo ir nezinojo, ko griebtis. Tac¢iau mes visko
iSmokome ir vis dar galime imokti to, ko reikia santykiams, - to, ko
reikalauja naujos pareiginés instrukcijos.

Siuolaikiniy santykiy problemos néra susijusios su pinigais, nors
daznai manome, kad yra priesingai. Bédos glidi bendravimo ypatu-
muose. Siuolaikiniai santykiai susije su vienas kito emociniy porei-
kiy tenkinimu, o motery emociniai poreikiai Siais laikais yra kitokie,
nei buvo prie$ penkiasdesimt mety. Vyry emociniai poreikiai irgi
nebéra tokie patys. Siuolaikinis pasaulis yra kitoks, todél ir likesciai
vienas kito atzvilgiu - visiskai kitokie.

Vyrui tikra meilé reiskia tai, jog jis nemégina keisti kito Zmogaus.
Kai jis sutinka tinkamg Zmogy, daznai po daugybés ,,darbo“ pokal-
biy jis atveria $irdj ir myli savo moterj tokia, kokia ji yra. Vyras to
paties tikisi ir i§ moters, ta¢iau dauguma motery to nezino.

Dairydamasi gyvenimo draugo, moteris iesko vyro, su kuriuo
gerai jaustysi, kuris jai rapéty ir kurj ji myléty. Taciau kazkur gi-
liai viduje kirba jausmas: ,Jis turi potencialg, a§ ta matau. Zinau,
ka galéciau su juo nuveikti. Meilé viska jveiks. A$ tiesiog ji mylésiu.
Duosiu jam tai, ko reikia, ir jis pasikeis.*

Deja, mieli vyrai, $§ito moteryse jus niekaip nepakeisite. Tokios
jau jos yra, taciau jos gali i§mokti su tuo tvarkytis, lygiai taip pat,
kaip ir mes galime i$mokti priimti $ig jy savybe. Moteris visada
noréjo ir norés mus pakeisti. Jau savo knygoje ,\Vyrai kile i§ Marso,
moterys — i§ Veneros rasiau apie §j bruoza smagiai, draugiskai ir
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svarbiausia — teigiamai. Vyrai ir moterys neturi neigiamy savybiy,
jei i santykius zitrésime teigiamai ir baisime pasiryze i§ visy jégy
stengtis kuo geriau suprasti vienas kitg ir puoseléti savo rysj. Ga-
liausiai mano tikslas padedant poroms yra iSmokyti jas gerbti vienas
kito skirtumus ir taip tapti $iek tiek artimesniems.

Yra smagus budas pazvelgti { masy santykius. Tos akimirkos, kai
norisi rautis plaukus, kai nesuprantate, kas negerai, kodél nesiseka,
kai imate svarstyti, kad gal mes paprasciausiai vienas kitam netin-
kame, gal mes pernelyg skirtingi, yra pats tinkamiausias metas pri-
siminti, kad galbat jasy antroji pusé yra i$ kitos planetos. Vyrai kile
i$ Marso, o moterys — i§ Veneros, ir $iose planetose vyrauja skirtingi
paprodiai. Jei iSmoksime pripazinti ir gerbti $iuos skirtingy planety
paprocius, viskas eisis kaip i§ pypkés, taciau negerbdami ir nebran-
gindami $iy paproc¢iy nuolat mindysime vieni kitiems kojas.

Pastebéjau, kad raktas j sékme yra padéti poroms aptikti tuos
dalykus, kuriuos lengviausia pakeisti. Prisimenu, kaip pasitliau po-
rai i$sakyti savo problemas. Kaip ir dera padoriai Veneros gyvento-
jai, moteris prisiminé kiekvieng jy problemy smulkmena. Moterys
nepamirsta. Kita vertus, vyras, rodés, susitrauké savo kédéje, nes
juk marsieciai pagarséje savo gebéjimu spresti problemas. Marse
vyrai jauciasi gerai tuomet, kai Zino esa kompetentingi, o kiti pripa-
Zista §j jy gebéjima. Stai kodél vyrai paprastai nestabteli pasiklausti
kelio. ,Tik paziarék, koks a$ $aunus, a§ mus nugabensiu ten, kur
reikia.“ Marsietis maziausiai troksta i§ savo partnerés isgirsti tai,
kad jis pasiklydo. Neuzmirskite, takstan¢ius mety vyrai buvo me-
dziotojai ir vedliai, rode¢ kelig savo genciai. Jie privaléjo Zinoti, kur
eiti. Galimybé pasiklysti neegzistavo. Taigi vyrui jo kompetencija
itin svarbi, todél, mielos moterys, jei norite jkrauti jo baterijas, kai
jauciasi i$sekes, paprasc¢iausiai jvertinkite jj. Nepriminkite, kad jis
iSsekes ar kad suka ratus aplink jau penkiolika minuciy. Patikékite
manimi, jis pats tai Zino.
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Yra keletas smulkmeny, kurias Veneros gyventojos gali pakeisti
marsietyje, taciau egzistuoja vienas svarbus dalykas, su kuriuo joms
reikia susitaikyti, nes vyrai $ios savybés niekuomet nepakeis: kai vy-
ras, visg dieng sprendes vieng problema po kitos, jaucia jtampa, grj-
Zes namo jis elgiasi, kaip ir dera sveikam vyrui - sulenda j savo urva.
Kiekvienas marsietis turi savo urva, ant kurio puikuojasi marsieciy
kalba paradytas uzradas. Stai jo vertimas: ,,]Jéjimas draudziamas, vi-
duje - nuozmus slibinas.“ Kiekvienas vyras atpazjsta tokj uzrasa, ta-
Ciau moterys — ne, ir vyras nesupranta, kad turi $velniai visa tai pa-
ai$kinti moteriai. Ant urvo yra ir kitas uzrasas: ,Tuoj grisiu.“ Labai
svarbu suprasti, kad atéjus laikui jis iljs lauk ir kad ten lindédamas
nesvaisto laiko nieko neveikdamas. Veneros atstovei, priesingai, at-
rodo prasmingiau buty, tarkim, pasikalbéti.

Veneros atstovei pasikalbéjimas yra budas pasijusti geriau. Dau-
gybé motery Siais laikais apsivelka marsieciy kostiumg, kimba j
darbus, taciau jy emociniai poreikiai dienai bégant taip ir lieka ne-
patenkinti. Dabar, labiau nei bet kada per visg Zmonijos istorijg, mo-
terims reikia kalbétis, kad pajusty pusiausvyra ir harmonija.

Béda, su kuria susiduriate bendraudamos su savo partneriais,
yra ta, kad kalbantis su jais apie savo problemas, jie instinktyviai
ims sialyti sprendimus. Tac¢iau tg akimirka sitlomi sprendimai mo-
teriai nepadés pasijusti geriau. Ji trok$ empatijos ir Zmogaus, kuris
tik ja isklausyty.

Kai jis galiausiai iSlenda i§ savo urvo, jis galite buti gerokai jnir$usi
dél to, kad teko $itiek ilgai laukti galimybés pabuti su juo. Galite netgi
nueiti Salin ir susikurti savajj urva, kad nubaustuméte jj uz tai, jog
nenoréjo kalbétis. Kai taip nutiko mano santuokoje prie§ astuonerius
metus, a$ dar tik aiSkinausi apie urvus ir savo Zzmonos poreikius.

Tada a$ islindau i$§ savo urvo, o mano zmona nuéjo salin. Pa-
maniau: ,,Puiku, dabar galiu paziaréti televizoriy.“ Nesupratau, kad
esu baudziamas. Bégo dienos, o mes beveik nesikalbéjome. A§ sau
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mintijau: ,, Kokia ramybé. Tarsi buciau Zvejyboje.“ Po keliy dieny,
kai panorau intymiy santykiy, paaiskéjo, kad visa $j laika ji tyléjo,
nes ant manes pyko.

Dovana, kurig galime sau suteikti - tai Zinojimas, kad visi mes
esame zmones, kad vyrai ir moterys kartais pamirsta, jog egzistuoja
tarpusavio skirtumai. Taip pat turime neuzmirsti, kad nejmanoma
pasikeisti pernakt. Kai Zmonés suklysta, jiems reikia dar vienos pro-
gos, ypac jei tai susije su ly¢iy skirtumais. Taip pat svarbu zinoti, kad
nevertéty visko, kg sako jiisy antroji pusé, priimti asmeniskai. Zi-
nodama, kad esu marsietis, mano Zmona galéty man pasakyti: ,,Ne-
privalai i§spresti $iy problemuy, tu dél jy nekaltas. A tenoriu apie tai
pasikalbéti. Vien dél to pasijuntu geriau.“ O as atsakyciau: ,Tikrai?“
Tada ji tarty: ,Zinoma.“ Tuomet pamanyciau: ,,Nuostabu!“

Viliuosi, kad §i knyga suteiks vertingy jzvalgy ir patarimy, padé-
sianc¢iy pagerinti santykius, palankiau save vertinti ir suprasti, kaip
keiciasi vyrai ir moterys, be to, jvertinti tas unikalias savybes, dél

kuriq esame tais, kuo esame.

Johnas Gray’us, filosofijos daktaras
1993 m., rugséjo 30 d.
Mil Valis, Kalifornija



SKYRIUS

SANTYKIUY
KURIMAS

Stai keturi pagrindiniai Zingsniai, padedantys sukurti abipusiu pa-
laikymu grjstus ir pasitenkinima teikiancius santykius.

1. Tikslingas bendravimas — bendravimas, siekiant suprasti ir
bati suprastam.

2. Tinkamas supratimas — gebéjimas suprasti, vertinti ir gerbti
misy skirtumus.

3. Nuostaty atsisakymas — neigiamy saves ir kity vertinimy atsi-
sakymas.

4. Atsakomybés prisiémimas — vienodas atsakomybés prisiémimas
uz tai, kg gaunate i$ santykiy, ir gebéjimo atleisti lavinimas.

Sie keturi pagrindiniai Zingsniai sudaro galimybe sukurti meile
gristus santykius ir jasy viltis bei svajones paversti tikrove. Jie padés
jums suvokti, kodél praeityje susidiiréte su santykiy problemomis, ir
taps stabiliy bei praturtinanciy santykiy pamatu ateityje.
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TIKSLINGAS BENDRAVIMAS

Bendrauti labai svarbu, jei norime suzinoti daugiau apie vienas kito
skirtumus ir juos gerbti. Savo pirmojoje knygoje ,What You Feel,
You Can Heal“ (,,Tai, kg jauciate, galite isgydyti“) nuodugniai iSana-
lizavau tiesos sakymo, ypac apie savo jausmus, svarbg masy santy-
kiuose. Intymumas tarpsta, kai sakome tiesa. Tac¢iau nesuvokdami
pagrindinio bendravimo tikslo, neiSvengiamai susimaus net ir ge-
riausiais bendravimo jgadziais apdovanoti Zmonés.

Koks gi tas tikslas ir kaip jo zinojimas veikia masy bendravima?
Atsakydamas j $j klausimg, noréciau papasakoti, kokioje situacijo-
je atsidariau vieng dieng. Mudu su Zmona sédéjome restorane per
vieno i§ mano seminary apie santykius priespieciy pertrauka. Pasa-
kiau padavéjui, kad mes labai skubame. Jis greitai rado mums stalelj,
atnesé valgiara$c¢ius ir mes uzsisakéme. Kol kas atrodé, kad mano
bendravimo jgudziai geri.

Kol uzsakinéjome maistg, prie Salia esancio stalelio buvo paso-
dinta grupelé zmoniy. Laukdami valgio mudu su Zmona stebéjo-
me, kaip toji grupelé ramiai ir neskubédama uzsisako maistg ir po
desimties minuciy jo sulaukia. Nors mes uzsisakéme pirmi, kol kas
misy patiekaly horizonte nebuvo matyti.

Pamazu émiau kar$c¢iuotis. Kai, praéjus dar penkioms minutéms,
mes vis dar nesulaukéme maisto, man uzviré kraujas.

Sumedziojau musy padavéjg ir stengdamasis susivaldyti pasa-
kiau: ,Noré¢iau jums priminti, kad mes skubame. Salia sédintys
zmonés uzsisaké véliau nei mes, taciau jie jau valgo.“ O tuomet visai
pratrakau: ,, Kur masy maistas?“

Padavéjas atsakeé: ,,Jasy maistas greitai bus paruostas, pone.”

Jo atsakymas mangs netenkino, todél émiau kartotis: ,wSalia se-
dintys Zmonés jau valgo savo patiekalus, o kur maisy maistas?“

Padavéjas vél atsakeé: ,,Jasy maistas greitai bus paruostas.”
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Turbat nereikia né aigkinti, kad buvau jsiutes. Mano gebéjimas
atjausti ir malonus budas i$nyko kaip dimas. Grjzau prie staliuko
pasirenges pradéti karg. Tebelaukdami, kol mums atne§ maista, ste-
béjome, kaip Zmonés prie gretimo staliuko baigia valgyti ir apmoka
saskaita.

Tai buvo paskutinis lasas, perpildes mano kantrybés taure. Nu-
sprendziau pasikalbéti su restorano administratoriumi, taciau, pake-
liui pastebéjes muisy padavéja, vél jj uzkalbinau. Paaiskines, kad mane
labai spaudzia laikas, dar kartg paklausiau: ,, Kur masy maistas?“

Apimtas panikos, jis pakartojo: ,,Jisy maistas tuoj bus paruostas,
pone.”

Tuomet, laimé, pasiteiravau: ,,Kodél $itiek ilgai trunka jj paruos-
ti? Kodél tie kiti Zmonés buvo aptarnauti grei¢iau?“ Pagaliau prabi-
lau apie tikrajg savo nepasitenkinimo priezastj.

Si karta padavéjas paaiskino: ,,Pone, tie Zmonés uzsisaké i$ su-
mustiniy valgiarascio, o tie uzsakymai siunciami j kitg virtuve. Jasy
uzsakymas yra i§ pagrindinio valgiarascio, ir $ie uzsakymai gami-
nami pagrindinéje virtuvéje. Nors i§ ¢ia jums ir nesimato, jie sukasi
kaip vijurkai, nes kitoje saléje vyksta abiturienty isleistuvés. Viréjas
pazadéjo, kad kuo skubiau pagamins jisy patiekalus. Labai apgailes-
tauju, kad tai uztruko taip ilgai.”

Akimirksniu mano jtampa ir nepasitenkinimas i§garavo. O taip
nutiko dél to, kad supratau tikraja padétj. Suprates, kas vyksta,
émiau atjausti padavéja. Galéjau atsipalaiduoti ir sgmoningai priim-
ti sprendima laukti savo maisto, nejausdamas jtampos, apmaudo ir
diskomforto. A§ netgi émiau mégautis nuo musy stalelio atsiverian-
¢iu vaizdu, o svarbiausia — pajutau, kaip gera leisti laikg su Zmona.
Suprantate, mano bendravimas su padavéju buvo beprasmis, kol as
nepasitelkiau jo tam, kad geriau suprasciau, kas vyksta.

Jei nebuciau kalbos nukreipes j supratimo didinimg, buc¢iau dar
labiau pablogines reikalus, émes manipuliuoti ir kontroliuoti. Juk
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galéjau pasakyti: ,Negaliu patikéti, kad tokie dalykai jmanomi, ko-
kia géda! Noriu pasikalbéti su jusy administracija“ arba: ,,Jei po trijy
minuciy ant stalo negaruos musy uzsakymas, as ieisiu i jusy resto-
rano ir niekuomet ¢ia nebegrjsiu.“

Kai jau¢iamés nusivyle arba pajuntame grésme, masy bendravi-
mas neretai tampa iskreiptas, mes imame manipuliuoti. Kai bendra-
vimu siekiame jbauginti, prigrasinti, nepritarti, jskaudinti, apkaltin-
ti ar priversti kita Zzmogy jaustis kaltu, mes juo piktnaudziaujame.
Gal mums ir pavyks kontroliuoti kita Zzmogy, bet nei§vengiamai pa-
skatinsime jj ir pajusti apmauda. Nuosirdziai ir tinkamai bendrau-
dami mes pasidalijame tuo, kaip patys suprantame padétj, ir kartu
isklausome, kg kitas mano apie tai.

TINKAMAS SUPRATIMAS

Reikia pripazinti, kad ne tik bendraudami kuriame ir puoselé¢jame
santykius. Bendravimas téra priemoné, padedanti mums suprasti
vienas kitg. Tinkamas supratimas praturtina musy santykius, o ne-
susipratimai juos zlugdo. Kryptingas bendravimas leidzia geriau ir
tinkamai vienas kitg suprasti.

Kiek karty kivircijotés su mylimu Zmogumi, o véliau paaiskéjo,
kad paprasciausiai jvyko nesusipratimas? Viena i§ labiausiai pa-
plitusiy santykiy problemy yra ta, kad jsivaizduodami pazjsta kita
zmogy imame tvirtai tikéti, kad jo Zodziams ir gestams suteikiame
tikraja prasme. Manome, kad Zinome, kg jis turi galvoje, ta¢iau daz-
nai klaidingai suprantame, ka jis i§ tiesy ketino ar noréjo pasakyti.
Daznai skubame daryti klaidingas i$vadas.

Neretai konsultuodamas poras imuosi vertéjo vaidmens. Jis ka
nors pasako, o ji i$girsta visai kg kita. Ji pasako ka nors, o jis aiskina,
kad ji klysta. Bemat jsiplieskia gincas. Tarsi jie kalbétysi dviem skir-
tingomis kalbomis. Performulavus tai, ka jis i$ tiesy nori pasakyti, ir
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iSreiSkus tai tokiais zZodziais, kuriuos ji gali suprasti (ir atvirksciai),
konflikto nebelieka.

Pamenu, kartg paprasiau klientés jvardyti, ko ji nori i$ savo vyro.
Marta giliai jkvépé ir apsipylé adaromis, sakydama: ,,A§ tenoriu, kad
jis mane isklausyty... i$girsty. Man atrodo, kad jis manes nemyli.”

Stebéjau jos vyra DzZo, kuris klausydamasis jos Zodziy sustingo.
Tuomet tik tyliai guzteléjo peciais. Maciau, kad, jam tyliai atsidusus,
Marta émé atrodyti dar labiau nusivylusi ir nepatenkinta.

Tuomet paprasiau jos pasakyti, kg ji jzvelgé tokioje vyro reakcijo-
je. Ji atsaké: ,Tai reiskia, kad jam nerapi. Jis nori man pasakyti, kad
klystu, kad per daug reikalauju, kad jei pasaky¢iau ka nors jJdomaus,
tada gal jis klausytysi.“

Dzo émé gintis, sakydamas, kad ji klysta taip vertindama jo re-
akcija. Sustabdziau jj ir paklausiau, kas i$ tiesy déjosi jo viduje, kai
zmona jvardijo savo poreikj bati igirsta.

Jis atsake: ,Jauciausi nusivyles. Emiau galvoti apie viska, kg $ig
savaite dél jos padariau, kad parody¢iau, kaip stipriai ja myliu. Pasi-
jutau esas netikélis ir man pasidaré liidna, nes nezinau, ko griebtis.
Kai pasakeé, kaip interpretavo mano reakcija, supykau ir puoliau ais-
kinti, jog klysta.“

Marta klaidingai interpretavo DZzo atsiribojima ir Saltuma. Ji nu-
sprendé, kad vyrui niekas nerapi ir jis ja smerkia. Ironiska, taciau tai,
kad ji neteisingai suprato jo reakcija, kaip tik ir paskatino jj jaustis
smerkianciu ir besirdziu — nors prie§ akimirka dar jauté $velnuma ir
rapest], klausydamasis apie jos nuoskaudas. Jei psichoterapeutas ne-
baty jsikises, $is nesusikalbéjimas buty galéjes virsti dar vienu gincu.

Pirmieji teigiami, kupini §velnumo ir trapumo jausmai, kurie
mus aplanko jsimyléjus, gali akimirksniu i§garuoti vien dél paprasto
nesusikalbéjimo ir klaidingy prielaidy. O $ios klaidingos prielaidos,
savo ruoztu, gali i§ tiesy i§provokuoti tokj elgesj, apie kurj i§ pradziy
net nepagalvojome.
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Didzioji emocinés jtampos santykiuose dalis kyla dél nesusipra-
timy. Tinkamas bendravimas sumazina nesusipratimy tikimybe ir
padeda atsirasti pozityvesniems santykiams. Pravartu i$mokti pa-
grindiniy bendravimo jgudziy, ta¢iau bendravimas veiksmingas tik
tuomet, kai paremtas ketinimu suprasti kita.

Egzistuoja daugybé supratimo lygmeny, kurie butini tam, kad
bendravimas santykiuose biity sékmingas. Stai jie:

* Gilesnis saves paciy ir kity supratimas.

e Supratimas, kad vyrai ir moterys i stresa reaguoja skirtingai ir
kaip skiriasi jy reakcijos.

e Gilesnis tikryjy jausmy, slypinciy uz to, ka sakome ar darome,
supratimas.

e Tikryjy jausmuy, slypinciy uz kity Zmoniy veiksmy ir reakcijy,
supratimas.

e Gilesnis supratimas, kad tai, kaip atrodo, ne visada reiskia, kad
yra taip, kaip atrodo. (Pavyzdziui, kai jasy partneré gazteli pe-
Ciais, $is gestas gali turéti kitokia reikSme nei jasy paciy gazte-
l¢jimas peciais.)

e Supratimas, kad jei jums nesunku ko nors paprasdyti, kitam tai
gali atrodyti sudétinga.

e Supratimas, kad tai, kas, jisy manymu, gali bati naudinga ki-
tiems, i tiesy kitiems gali visai netikti, net jei ir jums pravercia.

e Supratimas, kad Zmonés kalba skirtingomis kalbomis, nors jos
ir skamba taip, kaip misy.

Tinkamas supratimas prasideda nuo suvokimo, kad mes visi
skirtingi ir unikalas ir labai lengva klaidingai suprasti vienam Kkitg.
Suprasdami ir gerbdami savo skirtumus galésime nutiesti tiltus, ku-

rie mus sujungs.
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BAIME BUTI KITOKIAM

Viena i$ priezasciy, kodél mums nepavyksta pripazinti masy skirtu-
muy, yra ta, jog, kai augome, bati kitokiu reiskeé, kad is taves juoksis
arba tave atstums. Norédami buti mégstami ir jtakingi, privalé¢jome
tapti tokie, kokie jau buvo meégstamieji ir jtakingieji. Vaikystéje juk
labai stengdavomés bati tokie, kaip kiti vaikai.

Nors dabar mes jau suauge, o galbit mums netgi labai pasiseké
ir turime partnerius, kurie palaiko ir skatina miisy unikaluma, mes
vis tiek linke manyti, kad bunant kitokiu yra tikimybé, jog busime
atstumti ar palaikyti nevykéliais. Dauguma Zmoniy vis dar jauciasi
nesaugiai, baimindamiesi, kad pasirodys kitokie. Mes bijome, jog
kas nors sumanys mus ,,pataisyti®, pasmerks, nes laikys klystanciais,
blogais ar nevykéliais. Labai gaila, bet §i baimé pagrjsta. Pasaulis
pilnas tokiy nesaugiai besijaucianc¢iy Zmoniy, kurie linke uzsipulti
kiekvieng, kuris tik bando i$siSokti ir biti savimi. Stai kodél tai, kas
mus skiria, neretai laikoma grésme.

SKIRTUMAI MUS ZAVI

Tai, kuo mes skiriamés, traukia it magnetas. O kai tampame supra-
tingesni, sugebame tuos skirtingumus vertinti ir branginti.

Tikrieji vyry ir motery skirtumai papildo vienas kitg, suteikdami
kiekvienai pusei galimybe atrasti pusiausvyra. Jei esu perdém agre-
syvus, mane gali traukti labiau atsipalaidaves ir jautresnis Zmogus.
Puoselédamas santykius su $iuo labiau atsipalaidavusiu Zmogumi
turiu galimybe atrasti rysj su panasiomis savo pasagmoneés dalimis.
O $ios atsipalaidavimo ir jautrumo savybés idlygina, palaiko arba
papildo mano labiau iSvystytas agresyvias savybes. Sie vienas kitg
papildantys skirtumai traukia mus vieng prie kito, sukurdami pa-
slaptingg jausma, kurj vadiname meile.
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Skirtumy magija padeda pasiekti aukstesnj meilés kupiny santy-
kiy lygmenj. Priimdami ir brangindami vienas kito skirtumus, pra-
dedame matyti ir panasumus. Nors kiekvienas musy savitas, dauge-
liu atzvilgiy esame panasis. Toks akivaizdus paradoksas atskleidzia
nuostabig tiesg apie santykius - tinkamiausias Zmogus, su kuriuo
gali kurti bendrg gyvenima, yra tas, kuriame dera vienas kita papil-
dantys skirtumai ir panasumai.

Egzistuoja galybé $io paslaptingo misinio israisky. Stai kelios,
apie kurias girdéjau i§ Zmoniy, kurie buvo ir jsimyléje, ir palaiké
santykius.

e ,Mes tokie skirtingi, ta¢iau mus jungia gilas jausmai.”

e ,Daugeliu atzvilgiy mes skiriamés: jis mégsta naktinéti, o as
anksti keltis; jis svajotojas, o a$ praktiska; jis nieko pernelyg ne-
ima j galva, o a$ nerimauju kone dél visko. Taciau kitais atzvil-
giais mes esame lyg vienis. Tarsi skaitytume vienas kito mintis.“

e, Kartais ja myliu, o kartais nekenciu. Kai jos nemyliu, taip nutinka
dél to, kad tuo metu nesu pajégus jos myléti; tuomet pats sau ne-
patinku. Taciau giliai Sirdyje Zinau, kad mums lemta bati kartu.”

e ,Mums iskyla daugybé visiskai kitokiy sunkumy, taciau mus
vienija tai, kad abu turime galybe problemy! ISmokome padéti
vienas kitam jveikti savo sunkumus neversdami kito jaustis blo-
gu ar netikusiu. Manau, kad jei jis bty tobulas ir neturéty pro-
blemy, man imty atrodyti, kad mano rapesciai jj nuolat slegia.*

e ,Dvejus metus misy santuoka buvo tobula. Tuomet meilé
kazkur i$garavo, nebeliko romantikos. Viena ryta pabudusi
supratau, kad mudu esame visiskai skirtingi Zzmoneés, turintys
mazai kg bendra. Jauciausi prislégta ir nusivylusi. Pasikalbéje
apie savo jausmus ir atsikrate slepiamo apmaudo, i$ tiesy vienas
kitg pazinome ir pamilome. Pajutau meil¢ tam Zmogui, koks jis
buvo, o ne tam, koks noréjau, kad jis baty.”



50 JOHN GRAY

Visuose $iuose pavyzdziuose meilé buvo puoseléjama ilga laika
stengiantis priimti ir suprasti kitg Zmogy. Taigi meilé turi galimybe
padaryti tai, kam ji i§ tiesy ir skirta — padéti suderinti skirtumus ir

sukurti teigiamus bei patvarius santykius.

ATSISAKYTI VERTINIMY IR SMERKIMO

Gebédami tinkamai suprasti artimg Zmogy neiSvengiamai iSsiva-
duojame nuo neigiamy vertinimuy, o tai treciasis zZingsnis palaikanciy
santykiy kiarimo link. Kai gebame suprasti vienas kito skirtumus ir
vykusiai iSsakome savo jausmus, mintis ir troSkimus, galime pamazu
atsisveikinti su neigiamomis mintimis apie kitg ir nustoti smerke.

Misy neigiamas saves ir savo poelgiy padariniy vertinimas nelei-
dzia mums visiSkai atskleisti savo gebéjimy. Galiausiai saves nuver-
tinimas neleidzia kaip reikiant pasidziaugti tuo, kg apskritai turime
savo gyvenime. Smerkimas ir kritika yra Zemos savivertés poZymiai.

Kai jau¢iamés nepakankamai geri, imame manyti, kad tai, ka tu-
rime, ar tai, kas mums priklauso, taip pat yra nepakankamai gerai,
pavyzdziui, turime per mazai laiko, pinigy, meilés ir pan. Imame
jausti, kad musy draugai ar Seima taip pat nepakankamai geri. Tokie
neigiami vertinimai zlugdo santykius.

Neigiami vertinimai niekur nedings tol, kol nepradésime supras-
ti, branginti ir gerbti Zmoniy skirtumy. Kai gebame myléti, priimti,
branginti ir gerbti kitus, mums nesunkiai pavyksta priimti ir teigia-
mai vertinti save. Stai ir visa i3silaisvinimo i3 neigiamy vertinimy
paslaptis. Mylédami kitus, tampame pajégiis myléti save, o myléda-
mi save, gebame myléti ir kitus. Misy savigarba ir saviverté kyla
nuolat, kai kuriame meile grjstus santykius.

Neigiamas kity vertinimas byloja apie miisy neapykantg sau pa-
tiems. Dauguma neigiamy vertinimy yra miisy uzsléptos nuomonés

apie save projektavimas j kitus.



