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Visy musy
bendra kilme -
seima

| pasaulj mes paprastai ateiname Seimoje. Todél, galima sakyti, uz savo buvimg
Zmogumi esame dékingi Seimai.

Popiezius Jonas Paulius Il yra pasakes iSmintingus Zodzius: , 1S daugybés keliy Seima
yra pirmasis ir svarbiausias. Tai bendras kelias, bet ir ypatingas, absoliuciai

nepakartojamas, kaip nepakartojamas kiekvienas Zzmogus.*“

Mama, tétis ir as. Vaikystés prisiminimai

Vaikas gimsta labai silpnas, gebédamas tik priimti motinos (ar kito asmens) globa. Sie
pirmieji santykiai tampa svarbiausiu informacijos apie pasaulj Saltiniu. Butent remiantis
Siais santykiais jau ankstyvame amziuje formuojasi prieraiSumo tipas. Jis grindziamas
aplinkos reakcija | kudikio poreikius. Vaikas, iSgyvendamas jvairius fiziologinius (alkj,
nuovargj, Siluma, Saltj) ir psichologinius (artuma, meile) poreikius, juos iSreiskia
verksmu, kuno judesiais, mimika. Tuo metu jis siekia saugumo, nes jaucia nerima.
Mama (ar kitas asmuo), reaguodama ir veido iSraiSka atspindédama vaiko emocijas,
nuramina (arba ne) kudikj ir suteikia (arba ne) saugumo jausma. Tai nuolat kartojasi ir
vaikas, remdamasis tuo, kaip tévai | jj reaguoja, formuoja jsivaizdavimag apie save.
Galiausiai jis jgyja patirties, ar gali bati atviras ir dragsus, pasitikéti ir reiksti savo
poreikius, ar ne.

PrieraiSumas glaudziai susijes su nerimu ir baime, Sie jausmai skatina saugotis.
Pajutes grésme, vaikas ieSko suaugusiojo, galincio juo pasirupinti.

Santykiuose su mama vaikas tenkina savo poreikius. Meills zodziai, prisilietimai,



raminimas leidzia jam nuo pirmujy gyvenimo menesiy pasijusti mylimam ir bati
priimtam tokiam, koks yra, be sglygy. Taip auginama sveika saviverte.

Tokia patirtis suaugus padeda laikyti save vertingu, geru, priimti ir savo stiprybes, ir
silpnybes bei tiketi, kad ir kiti priims tokj, koks esi.

Paauglysteéje keliant klausimus, kas as esu, koks esu, Si savigarba tampa svarbi
kuriant tapatuma, uzmezgant ir palaikant rySius su bendraamziais, priimant kitus
zmones be vertinimy ir pavydo.

Tévai mums suteikia galimybe augti saugiai, jeigu Seimoje dominuoja meile,

tarpusavio supratimas, gerumas, rupestis.

Terapiné patirtis

Nemazai tévy meégina nekreipti démesio | vaiko verksmag tikédami dviem mitais:

* vaikas turi iSmokti nusiraminti pats;

* vaikas iSaugs iSlepes.

IS tiesy vos gimes zmogus turi du poreikius:

* prieraiSumo, arba saugumo,

* tyrinéjimo.

Jeigu tévai, vos vaikui pradéjus nerimauti, atliepia jo poreikius, jis supranta, kad
yra saugus, prieraisumo sistema nuraminama, o aktyvi tampa tyringjimo - vaikas gali
patenkinti smalsumo poreikj ir tyrinéti.

Tévams nereaguojant arba reaguojant po ilgo laiko, vaikas, nuolat iSgyvendamas
nerima ir bejégiSkuma, siekia pats apsisaugoti ir tampa jautriu tévy stebétoju, o ne
pasaulio tyrinétoju. Jo tyrinéjimo sistema slopinama ir lieka iSgyvenimo lygio.

PrieraiSumo teorija
ir tipai
Psichologai tyréjai pazymi, kad suaugusiy Zzmoniy meilés rysiai labai panasus j sauguy,
patikima arba nesaugy, nerimastingg vaiky prieraiSuma.

PrieraiSumo teorijos pradininkas buvo britas, vaiky ir paaugliy psichiatras,
psichoanalitikas Dzonas Boulbis (John Bowlby, 1907-1990). Jis pastebéjo, kad dél tam
tikry ydingy ankstyvujy kadikio ir motinos santykiy véliau sutrinka vaiko elgesys. Jo
teorijg véliau iSplétojo psichologé tyréja Meré Salter Einsvort (Mary Salter Ainsworth,
1913-1999). Butent ji iSskyré du motiny tipus: vienos ilgai leisdavo kudikiui verkti,

o kitos reaguodavo labai greitai ir nuolat glausdavo prie saves. Skyresi ir kudikiy
elgesys: tie, kuriy mamos buvo jautresnés pirmaisiais ménesiais, ilgiau ir Svelniau jais

rapinosi, véliau recCiau verkdavo ir reikalavo maziau prisilietimy, greiciau



nusiramindavo.

PrieraiSumo teorija kartais vadinama emocijy reguliavimo teorija, nes ji ne tik
nagrinéja, kaip vaikas iSmoksta atpazinti ir jvardyti savo emocijas, bet ir aiSkina, kaip
jos iSmokstamos reguliuoti.

Pagal sauguma prieraiSumas gali buti:

e Saugus,
e Nesaugus vengiantis,
e nesaugus ambivalentiskas,

e Nnesaugus dezorganizuotas.

Saugus prieraiSumas formuojasi, kai tévai jautrls vaiko poreikiams, kudikiu
rapinasi nuosekliai, yra fiziskai ir psichologiskai prieinami. Vaikas pasitiki tévais, zino,
kad jie bus Salia ir padés, kai tik prireiks jy pagalbos. Jis jauciasi priimtas, suprastas,
vertinamas; atpazjsta savo emocijas, geba valdyti elgesj ir palaikyti santykius ir
Seimoje, ir uz jos riby.

Taigi, saugiai prisiriSes vaikas deél natUralaus noro pazinti pasaulj palaipsniui
atsiskiria nuo mamos, islaikydamas gerg santykj, pasitikéjimg ir galimybe grjzti, kai
reikés pagalbos ar nusiraminimo.

Tokig tarpasmeniniy santykiy patirtj turintys paaugliai pasitiki kitais, nes pasitiki
savimi, kuria naujus savo tapatumo pagrindus drasiai tyrinedami aplinka.

PrieraiSumas budingas ne tik vaikams. Mes visi nuo gimimo iki mirties siekiame buti
artimi su mums svarbiu asmeniu. Tai teikia pilnatves ir saugumo jausma. Mes litdime
ir jauCiames vienisi, nesaugus neteke Sio rysio.

Augindami vaikus dazniausiai elgiameés taip, kaip su mumis elgési musy tévai.
Svarbu jsisgmoninti savo patirt].

Nesaugus vengiantis prieraiSumas formuojasi, kai tévai nepriima vaiko emocijy
ir poreikiy, pyksta, kai jis praso pagalbos, kai nori artumo, reikalauja savarankiSkumo
arba numatyto plano laikymosi, su vaiku elgiasi impulsyviai, Siurksciai, nekantriai, linke

nuolat kontroliuoti.

Terapiné patirtis

Pastebedama vaiko emocijas mama parodo, kad jis turi teise buti nulitdes ir net
piktas. Taciau kartais atsitinka, kad supyke ar pavarge tévai tiesiog nutildo vaika:
~Kiek gali verkti? Nutilk. Juk matai, kad nieko negaliu pakeisti...”



Taip nutildytas vaikas priverCiamas pajusti, kad jis neturi teisés pykti ir tevams toks
nepriimtinas. Jeigu tai kartojasi daznai arba nuolat, jis gali dar daugiau verkti, kartais
elgtis agresyviai, lauzyti zaislus. Vaikas nebesitiki, kad mama jj supras ir priims.
Tokiems vaikams ir savos, ir kity emocijos atrodo bauginamos ir nesuprantamos. Jie
daznai jauciasi vienisi ir atstumti. Nuolat iSgyvendami atstimimo baime iSmoksta
uzsiimti savimi, nepaisyti savo emocijy, nenori nuliadinti ar supykdyti tevy.
Paauglystéje nuvertina santykiy ir jausmy svarba.

Nesaugus ambivalentiskas, arba priestaringo tipo, prieraiSumas kuriamas,
kai tévai stengiasi patenkinti vaiko poreikius, taCiau tai daro labai nenuosekliai: daznai
keicia nuomone, tai draudzia, tai leidzia, iSeina neatsisveikine, nejspeje, kada grjs.
Todel vaikui sunku prognozuoti suaugusiojo elgesj ir jaustis saugiai.

Vaikas visokiais budais ir elgesiu siekia uztikrinti svarbaus suaugusiojo reakcija ir
galiausiai tampa itin nepatiklus, abejoja, ar jis tévams rapi, ar tikrai yra mylimas, todél
nuolat reikalauja demesio.

Nesaugus dezorganizuotas prieraiSumas kuriamas, kai patys tévai yra labai
priesiSkai nusiteike, smurtaujantys arba bejégiai, nesusidorojantys su asmeniniais
iSSUkiais ir problemomis, nesugebantys pasirtpinti vaiku ir uztikrinti reikiamo
saugumo. Todél vaikas nuolat iSgyvena nerimg ir baime, siekdamas apsisaugoti jis
stengiasi kontroliuoti padetj, o stresinémis aplinkybémis sunkiai nusiramina, nesuvokia
savo kuno reakcijy.

Taigi nesaugiai prisiriSusiems vaikams sunku numatyti, suprasti kity Zzmoniy tikslus ir
suvokti, kad jie gali skirtis nuo jy tiksly, tikisi blogiausio - kad aplinkiniai bus priesSiski ir
nedraugiski. Tai tampa didele kliGtimi uzmezgant ir palaikant santykius.

Vaiky, kuriy santykiai su tévais skatino nesaugaus prieraiSumo formavimasi,
emocijos, mintys ir iSgyvenimai paprastai budavo nepripazjstami. Situacijos be
palaikancio Zmogaus iSgyvenant stiprias emocijas - pyktj, baime ar net panika - galéjo
tapti visaapimancios ir itin gasdinancios. Todél, kad atsilaikyty, vaikai kuria savo
budus: vienas iS jy - absoliuti kontrolé, glaudus laikymasis Salia. Kitas - ignoravimas,

visiskas nesvarbumas.

Terapiné patirtis

Vienas is tokiy kontrolés ankstyvame amziuje pavyzdziy, kai vaikas be mamos
nepasilieka né minutei. Mama valgo, eina | tualetg, miega tik su vaiku ant ranky, joks
kitas suaugusysis netinka, vaikas labai stipriai priesinasi ir isterisSkai verkia.



Jau suauges Zzmogus siekia kontroliuoti savo aplinkg - Seimos narius, draugus,
bendradarbius, labai nepasitiki kitais ir savimi.

Nesvarbumo pavyzdys - nesirupinimas savo ar kity sveikata susirgus, ligos
simptomy, skausmo ignoravimas.

Siekdami isgyventi prie prieSiSkumo priprate vaikai labai greitai supyksta, jie negali
atpazinti lengvo humoro. Nepavojingomis aplinkybémis gali reaguoti neadekvaciai
piktai ar net agresyviai. Jiems nepavyksta suprasti savo emocijy Saltinio. Taigi,
nesaugiai prisirise vaikai daznai elgiasi taip, kad buty kity nuolat atstumiami. Be to,
jiems gali buti sunku nusiraminti, dél to paauglystéje daznai griebiasi destruktyviy

nusiraminimo budy (persivalgo, ruko, vartoja alkoholj, narkotikus).

GERA ZINIA TA, KAD SAUGU RYS| SU VAIKU GALIMA SUKURTI IR VELIAU, IR TAI NETURI
ZALINGU PADARINIY. ZINOMA, KAD NETGI |SIVAIKINUS UGTELEJUS| VAIKA, KURIS JAU
TURI NESAUGAUS PRISIRISIMO PATIRTIES, [IMANOMA SU JUO SUKURTI SAUGU RYS],

TIK PRIREIKIA DAUGIAU LAIKO IR PASTANGUY.

Vaikystéje paveldétas prieraiSumo tipas véliau daro jtakg meilés santykiams. Saugiai
prisiriSusieji kudikystéje linke j ilgalaikius meilés santykius. Daznai jsimylintys, bet taip
pat greitai nustojantys myléti paprastai kudikystéje yra patyre prieStaringa prisirisSima.
Ir nesaugaus vengimo prisiriSimg kadikystéje iSgyvenusiems Zzmonéms meilés

santykiai bus retenybe.

Ryage not Toyni or type unknown

Pamokomas pasakojimas

Gyveno kartg fermeris. Jis turéjo asilg. Gyvulys jam visg savo asiliskg gyvenima
tarnavo istikimai ir paklusniai. Vieng dieng, bddamas neatsargus, o gal ieSkodamas
vandens, asilas jkrito j isdzitvusj sulinj ir garsiai uzbliové saukdamasis pagalbos.
Atbéges fermeris pamate, kas nutiko, ir labai nusiminé - teturéjo sj vienintelj asilg.
Prisédo salia ir éme svarstyti: , Asilo vis tiek neistrauksiu. Jis jau nejaunas, galima
sakyti, man atitarnavo, o sulinys isdziaves, vis tiek Zadéjau jj uzkasti, taigi, uzkasiu
asilg ir nesijaus dvésenos tvaiko. Laikui bégant nusipirksiu jaunga, istverminga
asiliuka.”

Kaip tare, taip ir padaré - griebé kastuva, kasé ir meté smélj j sulinj. Asilas emeé
gailiai bliauti, taCiau netrukus nutilo. Fermeris kasé toliau. Po kurio laiko jis nutarée
paZzidréti, kaip ten tas asilas. Labai nustebo pamates, kad kiekvieng stsnj smélio



gyvuanas nusipurtydavo, sutrypdavo ir pakildavo vis auksciau. Pagaliau smélio po
kojomis buvo tiek, kad asilas galéjo iSsokti is sulinio.

Moralas: kiekvieno mdsy gyvenime buna nemazai sunkumy ir kliaciy. Kartais
gyvenimas mums siuncia jy vieng po kito. Kartais jauCiames kaip jkrite j duobe ar
sulinj. Taciau neverta to priimti kaip méginimo mus uzkasti. KliGtys - tai pakopos.
Sunkumai - tai patirtis. Kai jgauname patirties, pasilipame vienu laipteliu auksciau.

Niekada nepasiduokime, niekada nesustokime, pasinaudodami sios istorijos
ismintimi nusipurtykime ir lipkime vis auksciau, kol islipsime is bet kokios duobés.



