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1 SKYRIUS

Ar meilé isties yra
viskas, ko jums reikia?

207 O . sausio 16-0j1 buvo saulétas ir Siltas Sestadienis — gan
nejprastas oras Filadelfijoje jpuséjus Ziemai. Dieng nusprendZiau pra-
deéti kaip visada — is¢jau pabegioti, Sjkart vietoj storo vilnonio bluzono
ir jprasty Zieminiy drabuZiy apsivilkusi sportines tampres ir lengvus
marskinélius. Oras, tarsi gamtos dovanotas atokvépis nuo Siam mety
laikui bidingo stingdancio salcio, buvo malonus ne vien todel, kad mus
aplanke vos nurimus didZiausioms miesto istorijoje sniego audroms, o
ir del to, kad buvo puiki ypatingos dienos, kurios nieckada nepamirsiu,
dienos, apie kurig svajojau visq gyvenimg, pradzia. Mano tuoktuviy
dienos. Bégdama nuo vaikystés gerai paZjstamais, vingiuotais gimtojo
miesto takeliais, auksiniams saulés spinduliams glostant veidg, galvojau,
kad slovingas saules spindesys man pranasauja laimingg gyvenimg. Pa-
siekusi paskuting marsruto jkalng, jauciausi pergalingai.

Jau po sesiy valandy, pasidabinusi prasmatnia Vienos pokylio sti-
liaus vestuvine suknele, stovéjau priesais didZiausios Pensilvanijoje ka-
taliky baZnycios — Sv. Petro ir §v. Pauliaus katedros bazilikos — altoriy.
S@ylejau i§ laimes, kg tik sumainiusi aukso Ziedus su Jamesu, dailiu vyru
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ir nuostabiu Emogumi, kuris pavergé man Sirdj, apakino mane ismin-
ties Zavesiu, jautria siela ir jstabiu protu. ,Priesaky misy laukia daug
Zadanti ir laiminga ateitis, — vyliausi. Kai susikibe rankomis Zengéme
nuo altoriaus, placiai Sypsojausi artimiesiems, susirinkusiems paliudyti
miisy sqjungos ir drauge Svgsti misy meiles. Mums létai einant nuo alto-
riaus, katedrq uztvinde Beethoveno simfonijos ,Odé dZiaugsmui®, atlie-
kamos trimitininko ir vargonininko, kuriuos pasamdeme siai ypatingai
progai, garsai.

Netrukus galingu baritonu prisidéjo ir Jamesas — jis dainavo vo-
kieciy kalba! ,Kodél mangs né kiek nestebina?“— kvatojausi Ziurédama,
kaip jis laimingas traukia odg miisy dZiaugsmui.

Staiga mintys mane nukéle ; netolimq praeity, kai Jamesas nustebino
mane Ziniomis. Praéjus keliems ar daugiau meénesiy po miisy pirmojo
bucinio, vaikstinédami mieste, uzkopéme tos pacios katedros laiptais. Pa-
rodziau jam knygg, kurig tuo metu skaiciau, Aurelijaus Augustino ,Ispa-
Zinimus ", ir diskutavome apie mudviejy bendrg susizavéjimg Sia klasika.
Siek tiek pastoviniavus, Jamesas mangs pasiteiravo laiko, o as, norédama
Jam padaryti jspady, jZilokai atsakiau klausimu: ,Kas yra laikas?“ Né
kiek nesutrikgs, jis pakartojo mano uZduotq Augustino klausimg origi-
nalo — lotyny — kalba: ,Quid est ergo tempus?* Toliau citavo Augusting
angliskai: ,Jeigu niekas mangs neklausia, as Zinau, kas tai yra, bet jei
noréciau klausianciam paaiskinti, — nezinau. " Jis mane nuginklavo. Juk
mano siekis buvo nustebinti jj, o suzaveta galiausiai likau as! Drugeliai,
kuriy plazdejimg pilve ir taip jausdavau kaskart biidama Salia Jameso,
tgkart svgsdami man surenge dar neregétq choreografing pasirodymaq.

Siandien, visai kaip tq jsiminting dieng, kai stoviniuodami ant ka-
tedros laipty kalbéjomes apie Augusting, jauciausi kaip niekad laiminga!
Tarsi mano praeitis ir dabartis bity susiliejusios | vieng, o laikas su-
stojes. (Tad kas is tiesy yra laikas?!) Dabar mudu vél stovéjome ant tos
pacios katedros laipty, tik girdéjau ne cituojamus garsiuosius Augustino

ZodZius apie laikg, girdeéjau Jamesq — Siy dieny filosofg, poetq ir savo
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vyrg, jausmingai atliekanty odg ,DZiaugsmui‘. Kurig, beje, parasé ki-
tas genialus filosofas, vokieciy poetas Friedrichas Schilleris,? paliesdamas
dar vieng universaliq temq. ilgalaikiy santykiy verte.

Tas, kuriam likimas lémé
Draugg kaip save pamilt,
Kuris kilnig Zmong rado
Ir nebijo nusivilt,

Kas sirdziy vienybg jaucia,

Gali dzingaut su mumis!

Jauciausi kupina gyvybes ir teigiamy emocijy. Buvo puiki diena
pradeéti miisy gyvenimg kartu. IS prigimties optimiste, buvau jsitikinusi,

kad §i meilé truks amZinai.

SEDEDAMA AUKSTAI ISKILUSIO misy dangoraizio Filadelfijoje bal-
kone, zvelgiu } tolumoje tekancig vidurnaké¢io dangaus mélynumo
Delavary upe. Pecius nejprastai $iltg Ziemos popiete glostantys sau-
lés spinduliai grazina mane } kitg, Siam mety sezonui nebudings,
silta dieng. Mano tuoktuviy dieng.

Viskas, ko tau reikia, yra meilé, meilé . / Meilé yra viskas, ko tau
reikia. Skamba galvoje legendiniai , The Beatles“ dainos Zodziai.

Pamenu, tadien galvojau, jog mudviejy su Jamesu $ilumos ir
meilés vienas kitam pakaks, kad eitume per gyvenimg greta vienas
kito varge ir dziaugsme. Maniau, kad laiminga, ilgalaiké santuoka
tokia pat natarali, kaip jausmai, kuriuos jautéme vienas kitam vestu-
viy diena. Turime galybg meilés, kuri mums pades jveikti viskg, pame-
nu save galvojant tg saulétg sausio dieng.

Dabar, po santuokoje pragyventy mety, sédziu ¢ia, balkone, mas-
tydama, ar meilé isties yra tai, ko mums reikia. Jeigu tokia tiesa, kaip
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paaiskinti tas neiSvengiamas akimirkas, kai partneriui ar sutuokti-
niui nejauciame ypatingos meilés? Kai ,praradai §} meilés jausma®,
dia cituoju populiarios ,Righteous Brothers“ dainos Zodzius, nes,
nepaisydamas tavo prasymy, sutuoktinis nuolat pamirsta — arba dar
baisiau, ignoruoja! — raginimus sportuoti, nevéluoti, susitvarkyti dar-
bo kambarj ar [¢ia jradykite dazniausia savo susierzinimo priezastj].
Kas tada?

Ar visada turime jaustis mylintys, kad ir butume mylintys?

Jeigu taip, tada su Jamesu turime rimty bédy. T patj galiu pa-
sakyti ir apie visas kitas poras, kurias pazjstu. Taigi, jei ne jausmai,
kas tuomet garantuoja ilgalaike poros meile? Kur slypi raktas j am-
Zinaja meile?

TAD KAIPGI PAKLIUTI |
~ILGAI IR LAIMINGAI* PASAKA?

Kone pus¢ gyvenimo — beveik dvidesimt mety — pradirbusi Zinias-
klaidoje ir komunikacijy srityje Niujorke, o paskui gan vélai iste-
kéjusi (keturiasdesimties), tik dabar suvokiu, kiek jtakos man tu-
réjo populiarus santykiy vaizdavimas. Skirtingai negu mano vyras
Jamesas, kuris dazniau klausydavosi ne nuotaikingy bitly dainy, o
melodingy Beethoveno simfonijy, a$ turéjau iSanksting nuostata,
kokia turéty buti santuoka, o rémiausi tuo, ka maciau ir girdéjau po-
puliarioje ziniasklaidoje. A§, kaip dauguma jauny motery (ir vyry),
vis dar tikéjau istorijomis, apie kurias rasoma pasakose. Jei sekate
populiarigja ziniasklaida, Zinote, kad jsimylésite, susituoksite ir ilgai
bei laimingai gyvensite. Istorijos pabaiga.

Naiviai priémiau §ig pasakg uz gryna piniga.

Taciau pasaky béda ta, kad jos démes;j sutelkia tik j pirmgsias dvi
istorijos dalis: jsimyléjimg ir santuoka. Pirmojoje istorijos dalyje jas

svajojate rasti ir jsimyléti tobula partner}, ta ypatinga nepazjstamajj,
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su kuriuo norite praleisti visg gyvenimg. Antrosios pusés paieskoms
skiriate nepaprastai daug laiko ir pastangy: einate j nesuskai¢iuoja-
ma galybe pasimatymy, registruojatés desimtyje internetiniy pazin-
¢iy svetainiy, karstligiskai skenuodami paskyras ar telefone brauky-
dami pirstu kairén ir desinén, jnirtingai ieSkodami tobulo Zmogaus.
Pagaliau rade ypatinga Zmogy, be abejo, visa galva neriate j mergi-
nimo, pasimatymy, susipazinimo su draugais ir Seima reikalg ir, jei
viskas klostosi sékmingai, galiausiai ateina metas suzieduotuvéms.

Sis zingsnis atveda jus j antrgjg istorijos dalj: santuoka.

Suzieduotuviy laikotarpiu kruopsciai ruosiatés vestuvéms: ies-
kote tobulos suknelés, renkatés vieta puotai, geriausia fotografa,
muzikantus, sudarote valgiarastj, net kaip reikés susodinti svecius.
Sarasas ilgiausias. Galima ir tg, ir ang suminéti. Ir dar ano nepa-
mir§ti. (Pati per keleta intensyvaus ruo$imosi vestuvéms ménesiy,
regis, priémiau kur kas daugiau su visokiomis smulkmenomis susi-
jusiy apgalvoty sprendimy nei per pirmuosius kelerius santuokinio
gyvenimo metus!)

Ir visos $ios pastangos skirtos viso labo vienai dienai! Jums tai
pazjstama?

Isimyléjimas yra nuostabi patirtis, o vestuvés gali tapti stebu-
klingu jvykiu (mudviejy tokios ir buvo!) Neabejotinai verta pasi-
stengti dél iy dviejy istorijos daliy. Tik béda, kad pasakose nieko
neuzsimenama apie trecig (ir ilgiausig) istorijos tarpsnj, i$skyrus ke-
lis ZodzZius ,.gyveno ilgai ir laimingai“. Néra jokios uzuominos, kaip
i$ tiesy taip gyventi. Bet jei trokstame, kad musy santuoka — ilga ir
laiminga — trukty visg gyvenima, argi neturétume isties skirti dau-
giau laiko kruopsc¢iam pasiruo$imui visiems priesaky laukiantiems
metams, o ne vienai dienai? Kai ruosiamés ypatingai dienai, sulau-
kiame visokeriopos pagalbos (Seimos, draugy, vestuviy planuotojy,
visuomeninio maitinimo jstaigy, ko tik norite), o kaip kiti metai

(desimtmeciai), masy laukiantys ateity? Kas padés jiems pasirengti?
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Isivaizduokite, kas buty, jeigu visg laika ir démes}, kurj sutelkiame
1 savo vestuviy dieng, nukreiptume } pacig santuoka! Ne tik } ves-
tuviy planavimg, bet ir } ilgg musy laukiancia kelione kartu! Jeigu
skirtume tiek pat energijos tam, kas musy laukia istarus ,taip®, argi
nebitume geriau pasirenge ateiciai ir nesusikurtume ilgalaikés sé-
kmés galimybiy?

Puikiai Zinome, kad, jei norime pasiekti rezultaty kitose gyve-
nimo srityse, turime sunkiai dirbti. Niekas nesitiki, kad pirmg karta
jsidarbine darbe savaime uzsitikrins sékmingg karjera, kad paséje
kelias séklas uzaugins darza gardziausiy darzoviy ar jsigije sporto
klubo nario kortele be jokiy pastangy sustiprés ar sulieséjes jsispraus
1 keliais dydziais mazesnius dzinsus.

Taigi, grizkime prie pradinio klausimo: kas nulemia poros laime
kartu? Jau zinome, kad vien jsimyléti ir suplanuoti stebuklingg ves-
tuviy dieng nepakanka. Tad kas dar? Jeigu esame pasiryze sunkiai
dirbti, kad padarytume karjera, i§ sé¢kly isaugty sveiky darzoviy, o
sporto klubo narysté uztikrinty geresne fizing formg, kokiy Zingsniy
galétume imtis, kad jsimintina vestuviy diena virsty visg gyvenima
trunkancia ir laiminga santuoka? Kadangi pasakose nepateikiama
ilgo ir laimingo gyvenimo kartu detaliy, atrodo, taip jis susiklosto
savaime. Aisku, tikrovéje taip niekada nebuna. Taigi, kur ieskoti pa-
tarimy §iuo esminiu klausimu?

Atsakyma radau vestuviy suvenyruose. Leiskite paaiskinti.

Baigusi karjera ziniasklaidos ir verslo komunikacijy srityje, to-
liau dirbau kaip laisvai samdoma rasytoja, studijavau anuomet dar
naujos srities — pozityviosios psichologijos — moksliniy tyrimy iva-
das ir rasiau apie jas straipsnius. Jamesas taip pat dirbo $ioje srityje,
vadovavo Pensilvanijos universiteto TPP magistro studijy progra-
mai ir désté. Taip mudu susipazinome. Pozityvioji psichologija pa-
skatino mus dométis moters ir vyro laime¢ nulemianciais veiksniais,

o mums susituokus, §i tema tapo dar aktualesné!
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Taip jau sutapo, kad tuo metu Zurnalui ,Scientific American
Mind* rasiau vedamajj straipsnj ,Laiminga pora“.? Jame nagrinéjau,
kaip pory santuoka buty laimingesné, jeigu puoselédamos santykius
jos taikyty pozityviosios psichologijos moksla. Tiksliau tariant, dau-
giausia démesio straipsnyje buvo skiriama moksliniams tyrimams,
apimantiems tris pagrindines darng skatinancias veiklas: svarbu
reiksti teigiamas emocijas kasdieniame gyvenime, ugdyti harmo-
ninga arba sveika aistra ir nepamirsti pastebéti gery dalyky ir jais
pasidziaugti, uzuot susitelkus vien j rapescius ir kaip juos jveikti.

Visigkai atsitiktinai, laimei (arba galbut likimui nulémus), Zurna-
las su mano straipsniu spaudos kioskuose pasirodé ta pat ménesj, kai
mudu su Jamesu Zengéme prie altoriaus. Galbut artéjanti santuoka
nesukels didelés jtampos nauja gyvenimg pradedanciai porai, uztat
garantuotai jums tariant meilés jZadus §itai padarys jusy straipsnio
pavadinimas ,Laiminga pora“, mirgantis visuose kioskuose iskabin-
ty zurnaly vir§eliuose!

Vis délto $is sutapimas turéjo vieng didel} pranasuma. Nuta-
réme, kad mano straipsnio kopijos bus puikis vestuviy suvenyrai,
primenantys mums (ir masy sve¢iams), kad ilgas ir laimingas gyve-
nimas neatsiranda i oro. Sventiskai nusiteike leidome sau pakeisti
straipsnj iliustruojancias standartines besiSypsanciy pory nuotrau-
kas juokingomis nuotraukomis i§ savo gyvenimo. Tada susukome
straipsnius } ritinélius ir perriSome kaspinéliais su uzrasu ,Ilgai ir
laimingai®, $iuos nusipirkau vietinéje rankdarbiy parduotuvéje.

Tos dovanélés buvo tikras miisy $ventés hitas ir, mums net ne-
spéjus susivokti, paséjo pirmasias séklas Siai knygai rastis. Pradé-
je gyventi kartu kaip naujai iSkepta pora, kurig siejo doméjimasis
pozityvigja psichologija, Zmogaus prigimtimi ir pagalba kitiems,
vos nublankus vestuviy dienos jauduliui ir jaunavedzius apémusiai
palaimai, paskatinti prigimtinio smalsumo éméme kastis gilyn no-

rédami suprasti, kas poras daro laimingas kartu. Kaip tik tuomet
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mudu ir leidomés } asmenine ir profesine keliong, ieskodami kelio }
santuokinj ilgaamziskuma ir pasitenkinima.

Supratome, kad straipsniu uzkabinau tik mazyt¢ dalel¢ to, kas
dél pozityviosios psichologijos tyrimy galéty suteikti daugiau nau-
dos kuriant darnius romantiskus santykius. Dabar, mudviem susi-
tuokus, kalbos apie tai, kas daro porg laiminga, nuo jdomiy diskusijy
peréjo prie butiny tyrimy. Pasialiau vyrui drauge parasyti $ig knyga
ir kartu pasigilinti } moksla ir jo taikyma vedybiniame gyvenime.
Jamesas sutiko, zvelgdamas } mano pasitlyma kaip j bendra mudvie-
ju darba, kurio émesi sutvirtintume ir savo santuoka, ir pateiktume
kitoms poroms naudingy patarimy.

Siame skyriuje dar norétume supazindinti jus su pozityvigja psi-
chologija ir paaigkinti, kodél ji tokia svarbi tyrimy sritis Zmonéms,
puoseléjantiems romantiskus santykius. Misy mégstamiausias ba-
das, kaip pristatyti pozityviaja psichologija, yra Jameso sukurtas in-
teraktyvusis minties eksperimentas.

KAS YRA POZITYVIOJI PSICHOLOGIJA?

Isivaizduokite, kad vaikstinédami po sendaik¢iy turgy ant vieno i§
prekystaliy pamatote daikta, panéséjantj j stebuklingaja lempg is
pasakos. Priéje juokais patrinate ja pirstais ir, jusy nuostabali, i§ lem-
pos islenda dziné! Ji kreipiasi j jus vardu ir prisipazjsta ilgai laukusi
progos susipazinti. DZiné tikina esanti taip jumis susizavéjusi, kad
noréty jus paversti stebuklingy galiy turin¢iu superherojumi. Pries
tai jums reikia i$sirinkti, kokios spalvos apsiaustg dévésite. Rinktis
pasialo i$ keliy galimybiy. Raudonas apsiaustas jums suteikty ga-
lig arba gebéjima kovoti sz nesaziningumu ir neteisybe — pasaulio
negandomis, kuriomis visi norime atsikratyti, kaip antai skurdas,
ligos, isankstinés nuostatos, neapykanta ir karas. Pasirinke Zalig ap-

siaustg, gebétumeéte kovoti e/ to, ko visi trokstame, ka skatintume



