Sgmoningumas yra svarbi dvasinés brandos dalis. Subrendes
zmogus yra tikras, smalsus, laisvas, atsakingas, gerbiantis kitokj,
pasitikintis, karybingas, lankstus ir iStvermingas... Brandos kelyje
tyko daugybé vidiniy ir isoriniy kliGciy, todél neretai jstringam uz
ju lyg upés nesami lapai. DaZznai né nepastebim, jog kapanoja-
meés vietoje. Sgmoningumas yra nuolankus, bet kartu ir ryZtingas
zvilgsnis, jgalinantis testi kelione.

Kunigas Algirdas Toliatas



Zen meistras Linci jaunystéje valandy valandas mégo medituoti
valteléje eZere. Sykj jis seédeéjo ten zvaigzdétq naktj. Staiga is kaz-
kur atplauke valtis ir atsitrenke j jo laive. Neatmerkdamas akiy
Linéi pamané, jog koks nors zmogus savo valtimi dauzési j jo. Jis
supyko. Atsimerke ir ketino pasakyti kq nors pikto nevykusiam
valtininkui, tadiau suvokeé, kad valtis... tus¢ia. Matyt, jg atnesé sro-
vé. Linéi prisimena tq akimirkq: ,Kam galéjau islieti savo pyktj?
Tad vel uzmerkiau akis ir tiesiog nuplaukiau su pykdciu. O tuscia
valtis tapo mano suvokimu. Tuscia valtis tapo mano mokytoju. Ir
dabar, jei kas nors ateina manes jzeisti, sirdyje sypsausi ir sakau:
,Si valtis taip pat tuscia.” UZmerkiu akis ir leidZiuosi vidun.”
Démesingumo ugdymas padeda priimti tai, kas prie$ akis.
Atjausti kitq. Nuosirdziai dZiaugiuosi, kad Sioje knygoje pateikiamos
idéjos suteikia mums progy ismokti geriau padéti sau ir kitiems.

Rytis Juozapavicius, Kwan Um Zen mokyklos
vyresnysis dharmos mokytojas



* % %

tavo valandos, beveik kad jau pamirstos
tolimoj pakrantej

kasdien vis labiau rudenéjancioj
slankiojant, Siaip sau, be tikslo, be reikalo
sustojant ir pakeliant kokj

akmenukg, ryskuy ir slapig

ar kriaukle

tarsi né nesiklausant

vis ty paciy balsy, vis ty padiy: jaros, véjo, pauksciy
kai taip zioplinégji, koks dziaugsmas
apima, kokia stebuklinga vienatve
netikétas turtas, tik tau atitekes

smélis, prilipes prie pady

tikrové

staiga atsiverus*

* Nijolé Miliauskaité. UZdraustas jeiti kambarys: Eileras¢iai. Vilnius: LRS leidykla,
1995 (&ia ir toliau — autoriaus pastabos).



Skiriu akims, kuriose gera paskesti.
Lina, acid.
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Esu girdéjes, kad zmonés knygas skirsto j rimtas ir lengvas. Su-
prask — atostogoms, savaitgaliui ar Siaip pasiskaitymui norétysi
ko nors lengvo, o rimtos knygos labai gerai, bet gal ne Siandien.
Taip ir gyvename — suprasdami rimties reikalingumq, dazniau
siekiame lengvumo. Rasiau Siuos puslapius vildamasis, kad tokio
skirstymo galima ir atsisakyti. Kvieciu skaityti Zvelgiant Zaismin-
gai, tadiau prisimenant, kad prisilie¢iame prie svarbiy ir prasmin-
gy ziniy apie mus visus.

- Taip ir gyvename — suprasdami rimties
& & reikalingumq, daZniau siekiame lengvumo.

@

Salia psichologijos — ji yra mano specialybé ir aistra paZinti
save ir kitus — turiu dar vieng aistrq — fotografuoti. IS tiesy, da-
lis zmoniy mane pazjsta kaip fotografq ir nustemba isgirde, kad
skaitau psichologijos paskaitas ir vedu seminarus. Lygiai taip
pat kita dalis nustemba atrade, kad fotografuoju ne kg maZziau
aistringai, nei domiuosi psichologija. Pats sau galvoju, kad abu
Sie uzsiémimai skirti pazinti. O ir veiklos papildo viena kitq: fo-
tografuodamas mokausi buti démesingas matomoms detaléms,
bendraudamas — nematomoms.

Sios knygos pirmos eilutés gimé Centrinéje Afrikoje, todél baty
nuodémé nepapasakoti, kokiomis aplinkybémis. Si istorija tarsi i§
tolo apzvelgs, kg rasysiu kitose knygos dalyse.
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Afrikoje atsiradau kaip ir daugelyje kity viety — gaves kvietimg
fotografuoti laimingus zmones. Ir tarp susiplanuoty darby kitoje
pusiaujo puséje atradau laiko pazinti zalig ir kvapniq gamtg, tar-
si bidiau visai ne Afrikoje. Siame Zemyne mums jprasti dalykai
vyksta kiek kitaip, todél ir kelione j norimg nacionalinj parkg teko
organizuoti kitaip. Socialiniame tinkle surades privaty vairuoto-
jq, iSsakiau jam savo norus, jis suieskojo dar du pakeleivius, ir i$-
vaziavus gerokai pries ausrq prasidéjo ilga diena, skirta safariui.
Nors toks apibldinimas per siauras. Nerkime j jspudziy kuping
2018-yjy vasario 23 dieng Ruandoje.

VAIRUOTOJAS ZACHARIJAS

Zacharijas man patiko i$ pirmo zvilgsnio: konkretus, trumpaiir ais-
kiai déstantis mintis, beveik visada sakantis tiesq. Beveik visada
yra geriau nei kartais arba beveik niekada, todél tuo ir dziaugiau-
si. Po susidurimy su jtartinais gidais Maroke, Turkijoje ir Indijoje
Sis vyrukas atrodé patikimas. Antra vertus, néra nieko blogiau nei
patikimai atrodantis nepatikimas vyrukas, taciau vijau Sias min-
tis Salin kliaudamasis nuojauta, kuri mane apgauna itin retai. Kai
ketvirtg valandg péedinau per naktinj Kigalj link susitikimo su ben-
drakeleiviais vietos, ji kuzdéjo, kad man zadéta vieta automobilio
priekyje bus uzimta. Kaip pirstu j akj. Dar i$ tolo pamaciau keleivio
sédynéje placig gelsvy danty juostq.

Mano vietg buvo uzémes amerikietis Zéjus.

Akimirkg sudvejojau, nes pirmiausia dingteléjo mintis aiskin-
tis dél teisés j man pazadétq vietq. Paskui nusprendziau iSmin-
tingai patyléti — nemandagu pradéti pazintj nuo migloty jgeidziy
pareiskimo. Bati mandagiam paskatino ir tai, jog vyrukas keleivio
sédynéje svéré mazdaug du su puse karto daugiau nei as, ir tai
buvo svarbus argumentas man. Juolab kad visas pasaulis Zino —
Amerikai visur pirmenybé.

Taip, Zéjus buvo amerikietis. Pusamzis vyras su patogiais
apsmukusiais darbiniais rubais ir beisbolo kepuraite, pasukta
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snapeliu j nugarq. Jis garsiai, karstai kalbéjo ir nuo pat pradziy
apibéré mane jprastiniais klausimais: ,I$ kur tu? Kas tu? Kaip ¢ia
patekai?” ir visais kitais, kurie kryptingai veda | tai, kg labiausiai
knieti suzinoti tikram amerikieciui: IS ko uzdirbi pinigus ir kiek?"
Dazniausiai tokig informacijg pasnekovui atskleides Zmogus
tampa nebejdomus, todél siekiant testi pazintj veréiau neskubéti
su atsakymais. Ir nors Zéjui kazkas trukdé tiesiai uzduoti ripimus
klausimus, per visq kelione jutau nepaliaujamq jo nuostabg: kaip
kazkoks nykstukinés valstybés pilietis keliauja po pasaulj foto-
grafuodamas zmones ir netgi atsidiré vienoje masinoje su ame-
rikieCiu naktj vidury Afrikos. Pats Zéjus didumag gyvenimo dirbo
jvairiy sporto Saky studenty treneriu, dabar sakési, kad jau kele-
rius metus uzsiima kita veikla, nes persidirbo, ir yra laisvai samdo-
mas statyby vadovas. Beje, kartais dirba labdarai, kaip ir §j kartg
Ruandoje — nutaré prisidéti, kad greiciau baty pastatyta bazny-
Cia. Apie religijg pakalbésime véliau.

Per keliolika minuciy, kol automobilyje buvome trise, Z&jus jau
spéjo iskamantinéti mane daugybés dalyky, o kiekvieng mano at-
sakymaq palydédavo garsus ir sunkiai paaiskinamas vyruko juo-
kas, draugiskumo priepuoliai ir zavéjimasis viskuo, kg jam sakiau.
Tikras amerikietiskas ,Oho!" lydéjo kone kiekvieng mano istartg
sakinj. Klausantis garsiy Zéjaus kalby vis labiau stipréjo sarkas-
tiSkas mano pozitris j §j zmoguy. ISsiblaské visi miegai, nes noré-
damas atsakyti j jo klausimus turéjau kaip reikiant jtempti sme-
genis.

RAKINAMAS SALDYTUVAS

Sustojome paimti ketvirto bendrakeleivio. Pro spygliuotos tvoros
vartus iSbégo susijaudines jaunuolis ir greitakalbe iSbéré maz-
daug tokj tekstq: ,Labai atsiprasau, kad véluoju tris minutes, bet
mano maistas uzrakintas Saldytuve, todél prasau dar lukteléti,
tuoj pabandysiu viskq sutvarkyti® —ir nurdko atgal. Jis atrodé tikrai
sumises, o as$ gavau atsikvepti, nes amerikietis srautq klausimy
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nuo manes nukreipé vairuotojui. Jis kaip Puaro kélé versijas, kas
nutiko tam vaikinui.

Netrukus Sis grjzo ir nuliides pranesé, kad siandien neturés
valgio, nes jo sukrauta kupriné uzrakinta. (Gidas jspéjo, kad jsi-
detume produkty visai dienai, nes gamtoje jy tiesiog nebus kur
gauti.) Mano pastaba, kad jsidéto valgio pakaks dviem, buvo is-
girsta puse ausies, nes amerikietis nepraleido puikios progos gar-
siai pareiksti: ,Tada vaziuojam pries kelione papusryciauti! Po Siy
70dziy — noromis ar ne — pripazinome neformaly ekipazo lyderj ir
paklusome garsiausiai kalbanciojo idéjoms, nes jos nuskambéjo
jtikimiau nei mintys musy galvose.

JAUNASIS DIPLOMATAS AMIRAS

Po naktiniy pusryciy galéjau kiek atsikvépti. Pro langg zitréjau,
kaip teka saulé, ir, jterpdamas tik vienq kitq Zodj, klausiausi ame-
rikiecio ir jaunuolio, vardu Amiras, pokalbio. Jis gimé Kaire, uzaugo
Nyderlanduose, Siuo metu mokeési kazkur netoli Londono. Bendra-
vimas su Amiru leido geriau pazinti ir Zéjy. Tarkim, paklaustas apie
tapatybe Amiras atsaké esgs olandas (angl. dutch), tadiau tai ne-
atskleidzia, is$ kokios jis Salies. Todél Zé&jui prireiké net trijy bandymy
suprasti, i$ kur, po velniy, kiles jaunuolis. Kai neistvéres galiausiai
paklausé: ,Tai is kokios tu Salies?*, gavo atsakymq. Man dingteléjo,
kad Amiras puikiai supranta §j bendravimo zaidimg ir veikiausiai
yra ji zaides su ne vienu pasnekovu taip tikrindamas jo Zinias. Jau-
nuolio kalba buvo turtinga, jis démesingai iSklausydavo klausimus
ir atsakydavo taip sklandziai, jog pamaniau, kad gerai apgalvoja
kiekvieng zodj, bet sykiu bendrauja nuosirdZiai. Nors Sitai buvo ga-
lima paaiskinti tuo, kad Amiras mokési deryby meno ir diplomatijos
mokykloje, man pasirodé, kad savo jgudzius jis pradéjo tobulinti kur
kas anksciau. Per visg kelione jutau jo gebéjimq pajusti zmones,
iSimtis — vienas svarbus momentas, apie kurj pakalbésiu véliau.
Nuo pirmyjy bendravimo akimirky paaiskéjo, kad Amiras néra
eilinis paauglys, o Zéjus — niekuo neissiskiriantis amerikietis.
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POKALBIAI IR TYLUSIS PO IS SIAURES

Automobilyje praleidome visg dieng, tad kalbéjomeés daug. Pri-
siminus misy Snekas smagu suvokti, kas apskritai yra pokalbis.
Zinoma, apsikeitimas informacija; Zinoma, bendravimo bidas ir
t. t., bet jo metu vykstantys procesai atskleidzia apie zmones kur
kas subtilesniy dalyky, nei kartais pavyksta aprasyti. Tarkim, su-
tinkate senqg draugq, gal net giminaitj, kuris gyvena uzsienyje ir
su kuriuo jau seniai nesimatéte. Jusy pokalbis bus ne toks kaip
anksciau, nors, regis, susitiko tie patys zmonés. Acid gamtai uz
permainingg orq, nes be Sito beveik visi tokie pokalbiai nutrikty
né neprasidéje. Nuo bendry temy pasnekovai pasuka link kie-
kvienam aktualiy asmeniniy dalyky ir anksciau ar veéliau paliedia
klausimus, kurie suteikia pokalbiui netiketumo pojutj. Tuo metu,
kai zmonés deda ant padéklo savo $irdj, smegenis, kaukes, plas-
tikinius maiselius, tarq ir visa kita, ne tik apsikeiciama informacija.

Tokia nuostabia dinamika pasizyméjo ir misy pokalbiai. Jzan-
ga buvo labai ilga — daug $nekéjomés apie gimtyjy Saliy klimatg,
apie laisvalaikio pomégius, maistq. Kartais pokalbius nutraukda-
vo Zéjaus $ksniai. Jis besdavo smiliumi j langq: ,Zidrekit, kq jie
nedioja ant galvy! Zidrekit, jie sofq vezasi ant dviraciol* Mano nu-
sivylimui, ilgiausiai buvo kalbama apie sportg. Su juo buvo susijes
visas Zéjaus gyvenimas, todél iSvengti Sios temos niekaip negalé-
jome. IS pradziy dar stengiausi dalyvauti pokalbyje, bet véliau po
truputj nuo jo atsiribojau, nes buvo pradétos vardyti komandos ir
rungtyniy rezultatai, o Sitai manes nedomino. Amiras puikiai kom-
pensavo mano atsitraukimaq, jo Zinios apie daugybe sporto Saky
mane tikrai nustebino. Jos buvo nepaprastai placios ir pasisemtos
ne vien i$ feisbuko. Tiesg sakant, Amiras nesinaudojo jokiu socia-
liniu tinklu — tai jo amZiaus Zzmogui kone prilygsta savinaikai, o jo
paaiskinimas, kodél taip daro, priverté mus akimirkai nutilti. ,Ne-
noriu, kad mane formuoty tai, kas formuoja visus, besinaudojan-
¢ius socialiniais tinklais.” Nors ir miglota, frazé nuskambéjo labai
iSmintingai. Man Amiras pradéjo dar labiau patikti. Zéjus, paste-
béjes, kad vengiu kalbéti apie sportg, praminé mane Tyliuoju Po
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iS Siaurés. Jis nenoréjo pamaloninti man Sirdies siedamas ne su
Ryty Europa, kas patinka daznam lietuviui. Jis tiesiog mégino sau
paaiskinti, kodél as tiek daug tyliu. O as tyléjau, nes buvo langas.

VIDINIAI VAIZDAI PRO LANGA

Gyvenime esama akimirky, kurios savyje sukoncentruoja dau-
giau gyvenimo pojucio nei kitos. Pavyzdziui, ramis pusryciai su
Seima arba vienuma, kuriq patiri atsiskyres nuo zmoniy ir rysio
priemoniu. Visiems pazjstama akimirka, kai léktuve iSjungi mobi-
lyji ir zvilgteli pro langq j debesis. Kalbu ne apie romantikg, o apie
stabteléjima. Kartais stabteléjimai bana planuoti, kartais sponta-
niskai nutinkantys, tik reikia spéti juos pagauti. Tad ir vaziuoda-
mas automobiliu pro langg matau daugybés zmoniy gyvenimus,
girdZiu bendrakeleiviy pokalbius, nors juose beveik nedalyvauju.
Vienos mintys iSnyra, paskui uzleidZia vietq kitoms. Langai man
patinka, nes jie tiesiog priveréia stabteléti. Jei Sitai suvokiame,
galime matyti kur kas daugiau, nei iSnyra pries akis ar pasiekia
ausis. Aptares sporto temg, Zéjus persoko prie rizikingesnés.
LAr jUs krikscionys?" — paklausé jis musy. Nesulaukes atsakymuy,
nebesigilino j mUsy santykius su religija ir émé postringauti apie
tai, kaip musulmonai vis labiau skverbiasi | Jungtines Valstijas, jo
zodziais, grynai kriks¢ioniskg krastq. Man dingteléjo, kad Zéjus
kalba panasiai kaip Trampas, tik yra neturtingas. Amiras vél pa-
sirodé esqs puikus diplomatas, nes visiskai ramiai, be jokio pato-
so ar saliskumo pareiské, jog jis Amerikoje yra toks pat jsiverzélis
kaip ir besistengiantys ten jsitvirtinti emigrantai i$ kity valstybiy.
Klausinédamas pats saves, lyg koks koucingo guru, Sis jaunuolis
priverté suglumti pusamzj savimi pasitikintj vyrukq. Nuo kelionés
pradzios pirmq kartg trumpam stojo tyla. Mano bendrakeleiviai
irgi eme spoksoti pro langg tyliai mgstydami kiekvienas savaip.
Sypsojausi, nes jutau, kokie nuostabis gali biti Zmones. Siekian-
tys tiesos, bet nenorintys jos suzinoti.
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SVAJONES ISSIPILDYMAS

Zéjus nebeplétojo opios temos apie religijas. Pradéjome aptarine-
ti, kg matéme lankydamiesi Jeruzaléje, kaip smagu padéti kitiems
be atlygio ir pan., bet netrukus prasidéjo safaris. Siandien vylémés
iki soties pasigrozéti laukine Afrikos gamta. ISvydus egzotisky gy-
viny burius masy pokalbiai iskart pasikeité. Sujaudinti nuostabiy
vaizdy krykstavom kaip kiemo draugai pirmq kartq pamate rupa-
ze ir pakabine jg ant Sakos. Tuo metu dingo religiniai skirtumai,
neliko nei Tyliojo Po i$ Siaurés, nei amerikiec¢io Zéjaus, nei jaunojo
diplomato Amiro. Tik: ,ZiGréek! Zitrék!", juokas bei ,Ar matei tg?!"
Buvome tie patys tame paciame automobilyje, bet jau kiti. Kaip
nuostabu patirti §j skirtumg ir vienodumaq, kurj sukuriame patys.
ISankstiné nuomoné atitolina, bendras iSgyvenimas suartina.

Tarp visy laukiniy garsy ir kvapy dvelksmo pro langus ban-
dziau nufotografuoti paukscius, raguocius ir kitus gyvus padarus.
Tuo metu nutiko kai kas ypatingo. Tai tiesiog jvardyciau vaikystés
svajonés issipildymu. Man pasirodé svarbu, kaip tai jvyko.

Yra mananciyjy, kad Zmogus visg gyvenimq — sgmoningai ar
ne visai — siekia vaikystés svajoniy, o véliau vertina savo laiméji-
mus butent pagal §j kriterijy. Galbut todél taip stipriai iSgyvenau
tos dienos patyrimaq. I1Svydau Zirafg su jaunikliu. Kai nusitaikes
spusteléjau fotoaparato mygtukg, atgijo prisiminimas ir virto nau-
ju patyrimu, kurj bdty galima jvairiai apibddinti. Tam tikru atzvilgiu
tai buvo déja vu, tam tikru — jungiskasis sinchroniskumas ar te-
kmés blsenos atspindziai. Man akyse iskilo vaikystés prisimini-
mas — zidriu per televizoriy laidg apie gamtq, kur rodomi batent
tokie gyvinai, kurie tada regéjosi nepaprastai egzotiski, unikalls
ir nepasiekiamai tolimi; mintis kada nors juos pamatyti laukinéje
gamtoje atrodé esanti neispildoma, taciau tokia geidziama svajo-
né. Stai as ¢ia. Visidkai apie tai negalvojes ir mazai planaves, nej-
sisgmonines Sio vaikystés siekio, pagaunu senq mintj uz uodegos
ir prisitraukes apZidriu i$ labai arti: kokia ji nuostabi!
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KLAUSIMAS APIE KOSMARA

Visq darbo dieng su virSvalandziais prasimale po laukine gamtgq,
vos iSvenge susidirimo su begemotu, pamojave liitams, dram-
bliams ir kitiems gamtos kariniams, jutome, kad tai buvo didZiau-
sias savaités, o gal ir pusmecio, nuotykis. IS tiesy, nuovargis ir
ispudziy gausa kuzdéjo, kad butent taip galima pavadinti besi-
baigiancig dieng. IStieséme kojas, ir jau rodési, kad griztant kalby
bus maziau. Deja.

Kai jaunasis diplomatas suvalgé sumustinj, kurj jam pasitliau,
regis, suaktyvejo jo smegeny veikla. Masinoje viespataujant at-
sipalaidavimo nuotaikai jis lupdamas desertui banang su lengvu
atodUsiu mesteléjo vairuotojui tokj klausima: ,Zacharijau, o kaip
tu iSgyvenai genocidg?” Pasiteiravo taip, lyg noréty suzinoti, kiek
valandy.

Pries tesdamas pasakojimg priminsiu, kad tuo metu, kai Lie-
tuva dziaugési tapusi nepriklausoma nuo Soviety Sqjungos, Ru-
andoje siautéjo genocidas. 1994-yjy balandzio ménesj prasi-
verzé daugiau nei puse amziaus brendes konfliktas tarp dviejy
pagrindiniy Ruandos gyventojy etniniy grupiy. Susikloscius pai-
nioms politinéms aplinkybéms hutu grupés zmonés Ziauriai Zzudé
tutsius — per 100 dieny buvo sunaikinta apie milijonas gyventojy,
antra tiek pabégo i$ Salies. Padétis buvo baisi dar ir dél to, kad
Ruandoje gyveno daug misriy Seimy, tad jos buvo priverstos bég-
ti i$ Salies arba zudyti artimuosius, kad patys islikty gyvi.

Siuo metu, nepaisant sudétingos praeities, Ruandos Zmonés
gyvena taikiai, taciau abejojau, ar dera apie tai kalbétis iskylau-
jant. Juolab kad pries dieng buvau aplankes genocido muziejy ir
supratau, kokia skaudi $i tema, todél man nebity uzteke drgsos
paklausti taip kaip Amiras. Jo klausimas Zacharijui man pasirode
labai netaktiskas, dingteléjo, kad jaunajam diplomatui triksta jau-
trumo. Kita vertus, dziugu, kad jvyko taip, kaip jvyko, nes Zacharijas
atsaké gana ramiai ir atvirai. Tai pajutes nutariau atidZiai ir nuodu-
gniai isklausyti jo istorijos, uzdaviau daug papildomy klausimy. Za-
charijui leidus pasidalysiu jo istorija su jumis, nes ji verta gyvenimo.
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ZACHARIJO ISGYVENIMAS

Si istorija prasideda 1994-aisiais, tada buvau devyneriy. Mano
tévas buvo hutas, mama — tutsé. Kai hutai pradéjo zudyti tutsius,
as su dviem broliais, seserimi ir tévais buvome namuose. Pas mus
atéjo birys huty. Pries kylant sumaisciai mano tévas Siuos zmo-
nes réemeé ir maitino, todél kol kas jie nesikésino j mano mamg,
bet klause, kur yra Girbertas. Jis buvo musy kaimynas tutsis, o
atéjusieji noréjo ji nuzudyti ne tik dél etninés priklausomybés — jie
jtaré, kad Girbertas yra Snipas, nes atvyko j Ruandq i$ kitos Salies.
Tévo zodziai, kad jis nezino, kur yra Girbertas, jsibrovélius jtikino
neilgam. Netrukus musy namuose ir aplink juos prisirinko apie
40-50 agresyviai nusiteikusiy, jvairiais Saltaisiais ginklais apsi-
ginklavusiy zmoniy. Vienas jy turéjo pistoletq ir nenoréjo tikéti tuo,
kq sako mano tévas, nes zinojo, kad jis visada padeda zmonémes.
Todél tas vyras jreme ginklg mamai j galvq ir liepe atvesti Girber-
tq. Téevas atsiklaupes maldavo pasigailéti, bet tai nepadéjo: musy
mama tuoj pat buvo nusauta. Negana to, jsibrovéliai noréjo jq is-
niekinti — iSvarpyti galvg kulkomis, taciau tévas meldé to nedaryti
ir atidave jiems viskq, kq turéjo. Gave pinigus smurtautojai liove-
si Saudyti, bet toliau grasino sudeginti namus ir mus, vaikus. Kai
grasinimai tapo nebepakenciami, is sléptuveés islindo Girbertas ir
émeé prasyti nuzudyti tik ji. Tada vyras su Sautuvu visai pasiuto.
Jis bandé sugédinti mano téva, kad $is slepia tutsius, nors turéty
juos Zudyti. Piktadariy gauja pradéjo versti misy namus ir ieskoti
paslépty tutsiy, nes suprato, kad jy Cia turi bati daugiau. Jie rado
apie 20 Zmoniy, dalj jy iStempé j laukq, ten lauké didelis barys gal-
vazudziy, ginkluoty darbo jrankiais, macetémis, peiliais, lazdomis.
Samysis virto skerdynémis, visi rasti tutsiai buvo sukapotij gaba-
lus. Kai kurie buvo tycia palikti su didZiulémis atviromis Zzaizdomis
mirti Ziauriose kandiose. Retam teko laimé gauti galg nuo kulkos.
MUsy namuose ir lauke buvo pilna lavony, telksojo kraujo balos,
sklido aimanos.

Muasy, vaiky, nieksai nelieté. Taciau uz bausme liepé mano
tévui prisidéti prie jy ir Zudyti tutsius. Hutai iSsivedé musy téva.
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Man, vyriausiajam, tuo metu buvo devyneri, broliams septyneri ir
penkeri, sesei — tik treji. Like vieni grizome prie mamos kino ir ver-
kéme visq naktj. Mirstantys kanciose zmonés prasé vandens arba
tiesiog reke. Si naktis virto amzinybe. Laimé, rytq grjiZo tévas. jam
pavyko pabégti nuo galvazudziy, taciau mes privaléjome dingti,
kol jie neatéjo pribaigti musy visy. Atsisveikinome su mama, tévas
pagrojo mums, kad nusiramintume, o mamai — atsisveikinimo me-
lodijq, kad ji ilsétysi ramybéje.

Palike namus leidomeés bégti ir patyréme didziuliy sunkumuy.
Neturéjome nei maisto, nei vandens, abu su tévu klaikiai pavar-
gome nesdami mazuosius. Nakvodavome po medziais kamuoja-
mi nuolatinés baimés, merkiami smarkiy liGc¢iy. Per tris savaites
pasiekéme Konggq, jis tapo laikinais musy namais. Taciau Sis prie-
globstis buvo baisus. Nors tuo metu buvau dar vaikas, nepamirsiu
ten patirty iSgyvenimy. Konge maciau tiek kandiy, kaip niekur ki-
tur, nes ten buvo minios pabégéliy. Vél susiduréme su patyciomis,
priesiSkumu ir smurtu — atrodé, jis niekada nesiliaus. Tik drgsaus
tévo pastangomis mums vis pavykdavo isgyventi.

Po dviejy ménesiy j pabegeliy stovyklg atvyko mano tévo se-
suo, ji savanoriavo katalikiskoje organizacijoje, padedancioje pa-
begeéliams. Teta pasake, kad musy mama gyva. Nepatikéjome,
nes palikome jg perSauta galva, be jokiy gyvybés zenkly. Atsla-
gus zudiky siautéjimui Salyje, tévas ryzosi grizti ir jsitikinti, ar tai
tiesa. Nejtikétina, bet grjize radome mamaq gyva, tik aklg. Jos pa-
sakojimas apie tai, kaip iSgyveno, panéséjo j stebukla.

Praéjus dviem dienoms po suzeidimo ji suprato esanti gyva.
Jauté, kad jos galva labai didelé, iStinusi. Mama buvo iSsekusi, nes
prarado daug kraujo. Ji pirstais atplésé uZtinusias ir nuo kraujo
kresuliy sustingusias savo akis. Tada dar Siek tiek maté. Mama
meégino slinkti prie laukujy dury, bet kitame kambaryje aptiko du
Zmones, kurie vogée musy daiktus. Jie jg Ziauriai sumusé. Dar po
dviejy dieny mama vél atgavo sqmone. §j kartq pravérusi akis
jau nieko nematé, tik jauté didZiulius skausmus, istinusj kang ir
suvokeé viskq, kas vyksta. Atsiddrusi lauke iSgirdo kalbantis du
vyrus i$ zudiky gaujos. Jie jos iSsigando, nes mama atrodé kaip
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zombé — paplidusi kraujais, istinusia galva ji i$ léto slinko neZinia
kur, nes nieko nematé. ISvadine jg pabaisa, pazadéje grjzti kitg
dienq ir sudeginti viskg aplinkui, niekSai paspruko. Mama sukniu-
bo ir lauke.

Kai jsibroveéliai hutai pasisalino, netrukus pasirodé kaimyneé, ji
suteiké mamai pirmqgjq pagalbg. Moteris neturéjo reikiamy me-
dicinos priemoniy ir ne kq galéjo padéti, tad mamos lauké neis-
vengiama mirtis. Taciau likimas buvo jai maloningas, nes anks-
ty kitos dienos rytq j misy apylinkes atvyko armija, kuri malsino
genocidq. ISgirde mamos istorijq, kariskiai perkélé jq ir kitus ten
buvusius taikius gyventojus j armijos stovyklg. Ten mama sutiko
savo brolius, kurie ja pasirtpino. Kariskiai pasislépé musy name ir
laukeé sugrjztant genocido vykdytojy. Desimtq ryto pasirode zudi-
kai buvo sunaikinti.

Visq §j koSmarg mano mama iSgyveno bidama néscia. Gal
todél ji nepasidaveé ir iStvéré nesuvokiamomis sglygomis. Atéjus
laikui ji laimingai pagimdé mums dar vieng brolj. Dabar jis stu-
dentas ir gyvena kartu su tévais bei seserimi, antras brolis dirba
kontoroje, mudu su treciuoju broliu veréiamés patys — veziojame
turistus. Visi gyvename tame paciame mieste. Ir aukos, ir zudikai.
Daugelis genocido vykdytojy dar kali, bet kai kurie grjzo ir gyvena
Salia ty, kuriy Seimas kankino. Ar jmanoma tai pakelti?

Mums rodo pavyzdj ir jkvepia prezidentas Polas Kagame. Jis
sustabdé genocido psichoze, jis vienija Ruandos zmones, ragina
prisiminti, kokie jie buvo pries pradedant dirbtinai kurti etninius
skirtumus, moko paleisti praeities kosSmarus ir zvelgti j priekj. Mes
stengiameés.

Kai Ruandoje vyko Sis koSmaras, buvau panasaus amziaus
kaip Zacharijas. Mokiausi pradinéje mokykloje, nerlpestingai zai-
dZiau su draugais. Zéjus, ko gero, ne kq maziau dZiaugeési gyveni-
mu treniruodamas jaunuolius, o Amiro dar apskritai nebuvo Siame
pasaulyje. ISklause Zacharijo pasakojimg, visi nejuciomis nutilome.
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AS GIRDZIU TAVE

Buvo jau tamsu, visi sédéjome tyloje ir mgstém apie tai, kg is-
girdome. Kartais kuris mestelédavo kokig fraze, primenancig
artéjantj iSsiskyrimq: kad buvo Sauni diena, kad smagu, jog pa-
mateme dramblius ir lidtus, kad pasikeisime kontaktais ir nuo-
traukomis, kad susirasysime... nors visi lygiai puikiai zinojome,
kad geriausiu atveju apsikeisime tik nuotraukomis. Zéjus pradeéjo
pasakoti, kur vaziuos po to, kam dar kokig baznyciq padés staty-
ti. Netoli miesto, kuriame turéjome issiskirti, jis paprasé Zacharijo
stabteléti, kad galéty pasinaudoti tualetu. Jie iSéjo kartu. Mudu su
Amiru laukéme tamsiame automobilyje tyledami. Paskui Amiras
pasisuko j mane ir taré: ,Po, Siaip tai a§ musulmonas.” Tamsoje
nebuvo matyti mano Sypsenos, kuri galéjo isduoti, kad tai nujau-
¢iau. ,Puiku, girdziu tave, bet man tai nesvarbu®, — pasakiau jam.
LAS Zinau®, — atsakeé jis.

Tq akimirkg pajutau, kaip nuostabu suprasti, kokie jvairts yra
Zmonés, kad jie turi skirtingus pozidrius ir reiskia juos skirtingais
bddais. Kiek daug yra galimybiy likti nesuprastam ar, atvirksciai, —
suprasti daugiau, nei pasakoma. Diena &jo j pabaigq, gyvenimas
i priekj.

STAIGMENA GYVENTI

Si knyga ne apie mane, ne apie Afrikg ar apie religijq. Ji ne apie
madingus ar populiarius dalykus. Tai knyga apie galimybe pazin-
ti aplinkg ir save; apie kasdienybés ypatingumg, kurio i$ pirmo
zvilgsnio nematyti; ne apie saves ieskojimg, o apie saves kirimg
sgmoningai pasirinktu badu. Tai knyga apie galimybe nukreipti
démesj norima kryptimi. Apie démesingq budg patirti gyvenimo
akimirkas dZiugiai priimant unikalig progq ir staigmenq gyventi.
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Kartq girdéjau kalbantis Zmones, kurie plauké aplink pasaulj. Vie-
ni dZiaugési, kad apiplauke ji per 4 ménesius, o kiti nesuprato juy,
nes plaukti aplink pasaulj skiriant tam maziau nei dvejus metus
tolygu nuodémei. Tai tarsi varnelé svajoniy sqrase, tarsi asme-
nukeé prie nustipusio Suns. Taip ir $i knyga: ji labiau skirta skaityti,
nei perskaityti; labiau atsiversti ir stabteléti, nei dZiaugtis lengvai
prarijus daug puslapiy vienu prisédimu. Sie puslapiai radyti galvo-
jant apie Zmoguy, kuris subrendo sgmoningumui. Tam néra nusta-
tyto amZiaus ar kity kriterijy, tai veikiau kliovimasis nuojauta, kad
mano gyvenime atéjo laikas ne vien pozityviems pokyciams, bet
ir visa keicianciai patirciai.

« Si knyga labiau skirta skaityti, nei
- perskaityti; labiau atsiversti ir stabteleti,
& ‘ nei dZiaugtis lengvai prarijus daug
3 TL puslapiy vienu prisedimu.

Gyvenimo norime lengvo ir jdomaus, bet kiekvieng masy jis
pasitinka kiek kitoks — sudétingas ir pilnas erzinanciy nesgmoniy:
nuo jvykiy, kurie uzklumpa staiga, iki zmoniy, kurie atrodo sukur-
ti mums trukdyti. Tada prisiminimuose iSnyra vidurinés mokyklos
muzikos mokytojas. Jis mums, vaikams, nuolat kartodavo: ,Nesa-
kykite nesgqmoné, sakykite — nesuprantu.” Grei¢iausiai btciau tai
pamirses, taciau girdédavau labai daznai, taip pat daznai, kaip
su klasés draugais mesteledavome ,nesgmone* apie jo grojamq
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Bethovenq vis prasydami kq nors i$ Kurto Cobaino, kurj jis irgi
rasdavo tarp klavidy. Sis ,nesuprantu” ar jam artimas ,neZinau®
vienaip ar kitaip skamba musy kasdienybéje, kartais kaip spon-
taniska reakcija j aplinkq, kartais kaip gilus atsakas j vidinius savo
iSgyvenimus.

Neabejoju, jog tas, kas bent kartg bandé nuosirdziai suprasti
save, kitq arba tiesiog gyvenimgq, patyré nezinojimo jausmaq (at-
menate Sokratg?). Nezinau, kaip tai atsitiko, nezinau, kodél jis taip
pasakeé, nezinau, kodél ji taip pazidréjo, nezinau, kas ¢ia buvo. Su
Siuo ,nezinau” visi gimstame ir vaikystéje dél to per daug nesi-
grauziame, to ,nezinau® nebijome. Visi kiSam j burng ar nosj, kq
galima ir ko ne — stengiamés tyrinéti, ir mudsy ,nezinau” mums
netrukdo. llgainiui atsiranda vis daugiau ,zinau®. Kaip knygos ar
filmo personazai, ,zinau" ir ,nezinau* susitinka ir tada pradeda
ilgq diskusijq, gal ir kovq. Joje gali pradéti dominuoti ,zinau®, nes
jis mums augant savaime stipréja. Ateina kulminacija: kaip elgsis
,nezinau” stipréjant zinojimui? Ar priesinsis? Ar sunyks? O gal jo
galia dides kartu?

/ v Tas, kas bent kartg bandé nuosirdziai
- . : o .
‘ suprasti save, kitq arba tiesiog gyvenimg,

D@ soosisove ki,
f -‘ po’[yre nezinojJimo jausmga.
) (B

Sig knygq sunkiau seksis skaityti tiems, kurie Zino. O gal ir
klystu, nes nuosirdziai nezinau. Taciau jq rasau skatinamas sti-
praus vidinio jausmo, kad musy nezinojimui reikia palaikymo, jam
truksta laisvés tiesiog bdti. Juk mes tiek daug zinome, aplink ga-
lybé knyguy, skirty suzinoti (,Taigi tam ir raSomos knygos!" — Siuo
metu Saukia jUsy zinojimas). Tebunie. Laikas nustebti.
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Sgmoningumo tema dabar aktuali kaip niekada anksciau. Juk
Zzmogus dar niekada negyveno taip gerai kaip dabar, nebuvo toks
saugus, aprupintas ir sotus. Niekada neturéjo tiek laisvés keliauti,
rinktis, reiksti nuomone, (ne)dirbti. Taciau drauge su Siomis gali-
mybemis didéja musy kentejimo ir nepasitenkinimo spektras. Din-
gus tiesioginiams agresoriams atsigreziame j save ir tampame
jais patys sau. Turiu galvoje ne tik tam tikrus poreikius, nesustoja-
mai didéjantj gyvenimo tempq ir sykiu kylancias ambicijas ar kitas
misy gyvenimo sferas: darbg, Seimgq, sveikatq. Jos yra daugiau
vidinis emocinis fonas, kuriame rutuliojasi jvykiai. Virdamas sriu-
bq gali jdéti pacius kvapniausius ingredientus, tacdiau jei vanduo
bus uzterstas, nuostabus skonis taip ir neatsiskleis.

\ﬂ Juk zmogus dar niekada negyveno taip
\_ 4 gerai kaip dabar, nebuvo toks saugus,
d’ & opripintas ir sotus. Niekada neturéjo tiek
3 TL laisves keliauti, rinktis, reiksti nuomone.

Zmogaus kiinas, ko gero, yra labiausiai tyrinéjamas objektas
Zeméje. Bene sudétingiausia jo dalis — smegenys. Kad geriau
suprastuméte knygos turinj, svarbu suvokti keletqg dalyky apie
savo smegenis. Démesingumas ir sgmoningumas yra glaudziai
susijusios sqvokos, o mes patys esame kaip didele délione jvairiy
psichikos procesy, kuriy kiekvienas atlieka savo vaidmen;. Jei ziu-
réetume j vieng kibutj, nematytume visos délionés, nejzvelgtume
jos subtilumy. Todél norint suprasti jg kaip save reikia apZiGrinéti
pakaitomis —ir is toli, ir i$ arti. Kad galétume susidaryti aisky vaiz-
dag, kaip veikia misy organizmas, kiekvienq psichikos procesq ar
bdsenq turime tyrinéti atskirai.
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Svarbi yra ir sqvoky jvairové bei skirtingi jy vertinimai, nors
skaitytojui tai nera itin patrauklu. Nesiveldamas j ilgas diskusijas
dél sgvoky, Sioje knygoje pasidalysiu svarbiausiomis, kurios pa-
dés suprasti temg bei suvokti ketvirtoje dalyje aprasomy praktiky
prasme ir naudq.

SAMONE

Sgmoneés biseny supratimas domina zmones jau tukstancius
mety. Tad nenuostabu, kad, psichologijai formuojantis kaip sava-
rankiskam mokslui, Sis klausimas labiausiai ripéjo psichologams,
aktualus jis ir Siandien.

Mane $i tema patrauké dar paauglystéje, doméjausi visai ki-
tais dalykais, bet | rankas papuolé plona Vytauto Narvilo knyga
.Zeme girdo lietds". Pirmos eilutés, kurias atsitiktinai atsiver&iau,
uzkabino ilgam: ,Minties nevarzo nuotolis, menka klidtis — maro
sienos. Mintis nezino laiko varzty. Mintis — jéga, mintis — energija.”
Gal pozityvus maksimalizmas, gal eiluciy paslaptingumas jtrauké
domeétis minciy formavimosi aplinkybémis.

Sgmone galime suvokti kaip erdve, kurioje mintys tampa jvar-
dytos ar matomos mums patiems. Kitaip — minties gimimas jrodo,
kad sgmoné egzistuoja. Todél sveikinu skaitancius ir mgstancius,
jums pasiseké — turite sgmone. Si psichikos dalis mums padeda
justi ir suvokti, pazinti ir zinoti. LeidZia mums suprasti daugiau
nei gyvinams, nors Sis pranasumas tampa ir isSukiu: kenciame
stipriau ir patiriame sudétingesniy emociniy iSgyvenimy. Dél to
irgi galime save pasveikinti — sgmonés procesai mums neleidzia
nuobodziauti.

,\’ Sgmone galime suvokti kaip erdve, kurioje
$/£ mintys tampa jvardytos ar matomos

) mums patiems.
-
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SAMONINGUMAS

Esame apdovanoti sgmone, puiku. Kas toliau? Galimybiy tiek
daug, kad sunku ne tik jomis pasinaudoti, bet ir jas suvokti. |si-
vaizduokime, kad i$ virSaus stebime didele erdve, pavyzdziui, Ka-
tedros aikste Vilniuje. Joje tiek daug visko vyksta — Zzmonés eina,
vaziuoja jvairiomis transporto priemonémis, stoviniuoja, zaidzia,
Ziopso. Net kai atrodo, kad joje nieko néra ir niekas nevyksta, is
tiesy vyksta ne tokiu pastebimu lygmeniu — pazeme skrenda me-
dZio lapas, véjas pakelia sunkiai pastebimg smélio Ziupsnelj ir
pernesa jj j kitq vietq. Aikstéje kiekvieng akimirkg klostosi sunkiai
suskaiciuojamy veiksmy seka. Tas pats dedasi ir mUsy sqmonéje:
vienu metu vyksta daug procesy, kuriuos tarsi suvokiame, bet Sis
suvokimas stipreja, kai susitelkiame j vienq ar kitg aspektq. Tada
sgmonéje iSryskéja saqmoningumas:

Ar zinote, kodél juodieji serbentai raudoni? Todél, kad jie dar zali.

Kai tampame sgmoningi, perprantame $j zodziy zaisma. Vadina-
si, sqmoningumas yra tarsi sgmonés lygmuo, arba kokybés rodi-
klis. Kodél taip yra, neuromokslininkai dar negali tiksliai atsakyti,
bet zinome, jog neuztenka turéti sgmone, kad blitume sgmoningi,
nes sgmoningai priimame tik dalj visos informacijos, kurig aprépia
masy sgmoné. Lygiai taip pat negalime aprépti visy procesy Ka-
tedros aikstéje.

Kartais Zzmonés nustemba arba netgi jtariai atsilosia isgirde, kad
sgmoninguma galime ugdyti. Tarsi iki Siol jie gyveno nesgmoningai,
o dabar juos kazkas pamokys tikro gyvenimo. Taip galvoti blty per
daug radikalu, nes visi esame sqmoningi tik i$ dalies. Tai ir gali bati
mokymosi objektas, nes kiekvieno zmogaus Si dalis labai skiriasi ir
gali bati nuolat keiciama (plec¢iama). Klaidingas siekis bty noréti is
nesgmoningo tapti sgmoningu, nes absoliutaus sgmoningumo ma-
tavimo vieneto néra. Turétume siekti tapti vis sgmoningesni. Kam?
Vienas trumpiausiy atsakymy toks, kad didesnis sqmoningumas
siejamas su aukstesniu adaptacijos lygiu, reikalingu iSgyventi.
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Svarbios tiesos apie sgmoningumq
Subjektyvumo grozis

IS patirties zinau, kad dazniausiai Zzmonés nelaiko saves nei op-
timistais, nei pesimistais. Jie isdidziai pareiskia, jog laikosi aukso
vidurio — yra realistai. Tai grazus budas pasakyti, kad esi iSmin-
tingas ir daug mates gyvenime. Pesimistas tada pajunta, kad irgi
noréty toks bdti, bet nepavyksta, optimistas realisto nemegsta,
nes nujaucia, kad jis turi daugiau informacijos. Vis délto labiausiai
nuskriaustas i$ Sios trijulés yra bUtent realistas, nes jis toliausiai
nuo realybées. Sgmoningumas visada subjektyvus. Pesimisto, rea-
listo ir optimisto pozidris irgi subjektyvus, ir tai neturi nieko bendro
su realybe. Stai kodél realistas, tikedamas, jog Zino aukso vidurj,
save apgaudingja daugiausia.

Sgmoningumo subjektyvumas yra musy biologinio kiino feno-
menas. Net ir prasidéjus roboty invazijai visose gyvenimo srityse,
sunku suvokti, kad buty jmanoma kada nors atkartoti sgmonin-
gumaq. Grozis slypi Sio subjektyvumo jvairovéje ir nenuspéjamu-
me. Mes gebame savo patirtj suvokti unikaliu badu, o patyrimo
prasmeés nuveda j dar gilesnj pazinimag.

/ Mes gebame savo patirtj suvokti unikaliu
& : bddu, o patyrimo prasmes nuveda j dar
> lesnj pazinimq.

7 gllesnj p q
) (&

Daugiasluoksniskumas

Apie sgmoningumo daugiasluoksniskumg galime galvoti kaip
apie svogung. IS pazidros ir netgi paciupinéjus jis vientisas. Paste-
béje virsutinio sluoksnio netvarumg, galime jj nulupti ir apzidréti
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kiek kitokj, bet vis dar panasaus atspalvio kaip antrasis. Jei uzten-
ka motyvacijos, kurios pagrindu kartais gali buti tiesiog smalsu-
mas, zidrime, koks trecias sluoksnis ir t. t. Smalsumas lupant gali
dideéti, bet gali ir maZzéti, jei kyla nuobodulys arba svogino kvapas
ima grauzti akis. Nulupe puse svogino, galime sustoti rade kokj
nors ,atsakymq”, pavyzdziui: ,Ten nieko néra" arba ,Nevertéjo
lupti ir asaroti, nes nieko jdomaus neradau.” O gal atvirksciai —
nuéjus $j keliq iSryskés bendras gilus vaizdinys, kas yra svogiinas,
koks jis daugiasluoksnis ir unikalus. Gal tai net ne svogunas? Jei
smalsumas neisbléso, tyrinéjimg galima testi Igsteliy ar moleku-
liy lygmeniu. Vis atnaujindami patyrimo prasme leidziame savo
sgmoningumui pléstis, tarsi luptume jo sluoksnius. Vietoj svogu-
no galime jsivaizduoti gélés ziedq, medzio rieve ar kitg daugia-
sluoksnj daiktg, taciau as linkes galvoti apie svogung, nes lupda-
mi ji iSgyvename ir kitus, ne visuomet malonius, potyrius.

(Ne)Pasirinkimas

Kas yra gyvenimas? Kaip atsakytume budami penkeriy, trisde-
sSimt penkeriy ir devyniasdesimt penkeriy? Visais tarpsniais jus
tas pats zmogus ir galite atsakyti, kas yra gyvenimas, nes gyve-
nate. Taciau nieko keisto, kad atsakymai skirsis, o daznas pridurs,
kad atsakymai skiriasi dél didéjancios patirties. Bet ar susimgsteé-
te, kaip Si patirtis atsiranda gyvenime? Ar labiau savaime, ar vis
délto su jusy valia? Ar jus kvépuojate savaime, ar galite valdyti §j
procesq? Atsakymas — ir taip, ir taip. Lygiai taip pat ir sgmonin-
gumas. Kartais jis pasirenka kryptj tarsi savaime, bet sykiais nu-
stojame elgtis automatiskai ir sgmoninguma nukreipiame valios
pastangomis. Nors ir asarojame lupdami svogung, turime resursy
toliau siekti suzinoti, kas slepiasi po dar vienu sluoksniu.

Kintantis, bet tvarus

Galbut prisiminsite populiarios kino juostos ,Matrica® scenq: pa-
grindinis herojus gauna galimybe iSgerti mélyng arba raudong
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tablete. Pirmoji leisty jam testi jprastg gyvenimg, antroji atskleisty
tiesq apie gyvenimq. Herojus renkasi tiesq, ir prasideda nuoty-
kiai. Ir i$ tiesy, pasirinkus sgmoningumo ugdymo kelig, nuotykiy
netriksta. Vienas svarbiausiy toks: ,Néra kelio atgal.” Kai masy
potyriai i$ viso sgmonés lauko valingai ar nevalingai patenka |
sgmoningumo lygmenj, atgal kelio néra. Didumaq Ziniy ir potyriy il-
gainiui pamirstame, bet jsisgmonintos zinios yra tvarios ir sunkiai
istrinamos. Niekada nesuvoksite svoguno kaip obuolio, jei esate
isisgmonine jo daugiasluoksniskumaq.

J ¢ Didumgq Ziniy ir potyriy ilgainiui
& g pamirstame, bet jsisgmonintos zinios
o yra tvarios ir sunkiai istrinamos.

DEMESYS

TurbUt girdejote, kad musy nervy sistema jspudinga: milijardai
neurony, jy galvoje mazdaug tiek, kiek zvaigzdziy Paukséiy Tako
galaktikoje, o isrikiave Siuos neuronus j eile gautume Simty kilo-
metry ilgumo juostq. Tai nuostabu, bet maza. Nes puikios musy
smegenys kasdien gauna per didelj isstkj — aprépti nejmanomag
kiekj informacijos.

Galite papasakoti daug smulkmeny apie tq dieng, kai €jote |
pirmajj pasimatyma, nors tai buvo kadaise, bet kazin ar pastebé-
jote, kokios spalvos buvo Siandien pirmo sutikto Zzmogaus akys.
Démesys yra psichikos veiklos atrenkamasis procesas ir atrink-
damas svarbiausiq informacijq jis padeda iSgyventi mdsy sme-
genims. Jis, daznai nedalyvaujant jusy valiai arba netgi pries jg
(nes evoliucija nervy sistemaq istreniravo geriau, nei jis patys),
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gelbsti pastebéti vienus ar kitus dalykus. Ir adit jam uz tai, nes jei
mano protévio, ramiai valgandio uogas miske, démesys nebuty
jam praneses apie uz krimy tykantj plésring, jis neblty spéjes
ilipti i med;j ir as dabar nerasyciau Sios knygos. Kitaip tariant, dé-
mesys i$ gausybés mus pasiekiancios informacijos atrenka svar-
biausiq ir sutelkia mus veikti viena ar kita kryptimi. Skamba gra-
ziai, tik Siame aprasyme yra stabteléti prasantis zodziy junginys:
atrenka svarbiausiq. Kaip?

Pazintis su savo démesiu

Démesys yra savotiska siy dieny valiuta. Jei sugebu patraukti jusy
demesj, vadinasi, galésiu tai paversti j pinigus: per reklamq, per
pasitlymus, per poziltrio formavimg, per jisy man skirtg laikq.
IS to zinojimo jau seniai gyvena ziniasklaidos priemonés, maiti-
nancios mus skambiomis antrastémis, o ateityje misy démesio
laukia dar didesné jtampa. Kad tam pasiruostume, turime pazinti
svarbius savo demesio aspektus.

“

\ 2
& & Déemesys yra savotiska siy dieny valiuta.

g\

Apimtis

Nuostabu sésti ant dviradio ir Iékti pajariu dvelkiant Siltam véjeliui.
Dar Sauniau, jei Salia dviratj mina jums artimas zmogus ir jus min-
dami pedalus kalbatés apie malonius dalykus. Kad buty dar sma-
giau, sustojate nusipirkti ledy. Tada minate dviratj prilaikydami
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vairg viena ranka, kita laikote ledus, vaziuojate pirmyn ir juokiatés
i$ laidomy poksty. Tai — multitaskingas, arba daugiaveika. Jei kal-
bame apie produktyvumg ir kokybe, jos nauda, pasak mokslininky,
labai menka. Nes jeigu tokiq nuostabig dieng ant kelio nezinia i$
kur isSoks strutis, ledai atsidurs tarp dviracio stipiny, jds nuvirsite
ant tako ir visi juokai iSsisklaidys. Taip atsitiko, nes jisy démesio
apimtis jau buvo uzpildyta daugybe veikly ir nebeliko vietos ne-
numatytiems dalykams. To neblty jvyke, jei bltumete susitelke |
vaziavimq arba bent jau nevalge ledy. Kitaip tariant — vienu metu
galime apimti tik dalj procesy, ir kam jau kam, bet struciui vietos ti-
krai nebelieka. Iki Siol buvo manoma, kad vienu metu galime apimti
mazdaug 7-9 procesus, taciau naujausi tyrimai rodo, kad mdsy
démesio apimtis dar mazesné — suvaldome tik apie 3-4 procesus.

PAMOKA: mazinkime procesy, ties kuriais koncent-
ruojameés vienu metu, skaiciy. Tai padés produktyviau
dirbti ir labiau mégautis pramogomis.

Kryptingumas

Sumazine procesy, kuriuos stengiameés aprépti vienu metu, skai-
¢iy, galime geriau suprasti ir savo démesio kryptj: ar ji eina j iSori-
nius dirgiklius, t. y. j socialine aplinkg, ar j vidinius dirgiklius — fizi-
ologinius pojucius ar psichologinius iSgyvenimus. Nejsisgmonine
Sios démesio savybés, galime iskreiptiir savo suvokima. Kai paste-
biu iSorinius procesus (pvz., klausau, kg sako draugas), démesys
sykiu nukrypsta ir j vidinius dirgiklius (tarkim, jauciu jtampg dél
svarbaus rytdienos susitikimo). Susiejes Siuos procesus isreiskiu
susierzinimg dél to, kg man sako draugas (nors jo zodZiai tikrai
néra erzinantys).

PAMOKA: stebédami savo démesio kryptj galime ais-
kiau suvokti, i$ kur imame informacijq interpretavimui.
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