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MANO EMOCIJOS
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TITAS IR DITE MANE

GIRIA. STENGIUOSI BUTI

JY SUPERSUO. KARTAIS
NESISEKA. DITE NUKRITO
NUO SUPYNIUY. APSIVERKE.
NESUSIZEIDE. NOREJAU
ATIDZIAU NUSKENUOTL.
NEPRISILEIDO, NET APREKE.
TITAS JA APKABINO, APGAUBE
STEBUKLINGA SKRAISTE. DITE
ISKART NURIMO. ESU KITOKS
NEI JIE.

1. KAS NUTIKO DITEI?
2. KODEL TITUI PAVYKO JA
NURAMINTI, O EMIUI - NE?

KA DZIAUGIUOSI,
JAUCIU DZIAUGSMA,
O KA JAUCIU, KAI
LIUDZIU?

-

KAIP -

Q GQ

JAUCIUOSI?

KAS VYKSTA
, MANO KUNE?

KAIP GALIME PADETI
. SAU IR KITIEMS?

B « ‘ o

1. APIE KA KALBESIME SIA SAVAITE?
2. KA APIE EMOCIJAS TU JAU ZINAI?
3. KA NORETUM SUZINOTI?
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KAS VYKSTA MANO KUNE?

¥ PYKTIS

. SKAUDA
' ISITEMPIA = PILVA,
| KUNAS SUNKU
KVEPUOTI
NUOSTABA
| ASAROJA ¥ PrRASIVERIA
- AKYS BURNA

1. ATPAZINK EMOCIJAS. JAS PAVADINK.
2. KAS VYKSTA KUNE, KAI JAUCIAME SKIRTINGAS
EMOCIJAS? SURASK PAVEIKSLELIUOSE.
64 PAPASAKOK.

.

SIRDIS, AKYS, PILVAS,
KUNAS, KVEPAVIMAS
DZIAUGSMAS

STIPRIAI
PLAKA SIRDIS,
ATSIRANDA
SYPSENA

SIAS EMOCIJAS? PAPASAKOK.

2. PASTEBEK, KAIP TU IR TAVO DRAUGAI
ELGIASI JAUSDAMI SKIRTINGAS
EMOCIJAS. PALYGINK.

1. KAS VYKSTA TAVO KUNUI, KAI JAUTI S
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