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3 skyrius. Gabus ar gerai besimokantis?

Kazkodél esame iprate eitv paprasciausiu kel nustatydami gabu-
mus: jer vatkas gerar mokost, lavmi konkursus ar prrmasias vietas olim-

piadose, jis yra gabus. Bet ar tar patikimas kelias?

Gerai besimokantis nebiitinai yra gabus

Tyrimai rodo, kad aukstesni intelektiniai gebéjimai daz-
nai susije su geresniais mokymosi rezultatais. Todél nata-
ralu tikétis, kad intelektualiai gabus vaikas mokysis puikiai.
Taciau praktikoje tai ne visada pasitvirtina. Yra gerai besi-
mokanciy vaiky, kuriy IQ testai nerodo pakankamai auksto
intelekto lygio, kad juos buty galima priskirti gabiyju grupei.
Tokj vaika netikslu vadinti gabiu. Priesingai, pasitaiko gabiy
vaiky, kuriy intelektas labai aukstas, bet mokymosi rezulta-
tai zemi. Tai reiskia, kad dalis gabiy vaiky nerealizuoja savo

potencialo.

Gabumai ir pasiekimai: kaip atskirti?

Vien auksty mokymosi rezultaty nepakanka, kad galétu-
me tvirtai teigti, jog vaikas yra gabus. Taciau buty klaidinga
manyti, kad gerai besimokantieji negali buti gabus. Tarp ju
galime sutikti tiek i$skirtiniy, tiek auksStesniy uz vidutinius,

tiek ir vidutinius gebéjimus turinciy vaiky.
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Bendrojo ugdymo programos bent jau teoriskai kuriamos
taip, kad atitikty daugumos vaiky ugdymosi poreikius. Todél
vidutiniy gebéjimy, taciau motyvuotas, pareigingas, aktyviai
1 mokyklines veiklas jsitraukiantis ir darbstus mokinys daz-
niausiai geba jveikti visus tokiy programu keliamus reikala-
vimus. Tokie mokiniai gali mokytis labai gerai — net desim-
tukais — ir patirti s¢kme, kuri atitinka ju gebéjimu lyg;. Tokiu
atveju uz vaitko ugdyma atsakingy suaugusiyjy pagrindinis
tikslas jau pasiektas: vaiko gebéjimai realizuojami, jis patiria
sekme, jauciasi save iSpildantis ir, tikétina, laimingas.

Taciau kas nutikty, jei klaidingai manytume, kad $ie mo-
kiniai geba daugiau, nei 1§ jy reikalaujama, ir padidintume
jlems ugdymo kruvj ar retkalavimy lygj? Atsakymas kelia ne-
rima. Sie mokiniai gali papraséiausiai perdegti. Jie jau ir taip
daro viska, ka gali. Susidur¢ su dar didesniu kraviu ar sudé-
tingesnémis uzduotimis, jie ilgainiui gali i$sekti ir emociskai,
ir fiziskai, o galiausiai — patirti nes¢kme.

Didesni reikalavimai gali buti naudingi tik tiems vai-
kams, kuriy gebéjimy lygis 18 tikryjy yra aukstesnis nei dau-
gumos bendraamziy, kitaip tariant, gabiems vaikams. To-
del svarbu zinoti, ar gerai besimokancio vaiko pasiekimai
atspindi visg jo gabumuy potencialg. Jei ne, tokiems moki-
niams i$Sukiai turi buti keliami ne kiekybiskai, ne didinant
uzduociy skaiciy, o kokybiskai — didinant ju sudétinguma.
Taip mokymasis islicka prasmingas ir motyvuojantis, o0 mo-
kinys turi galimybe augti ir tobuléti neperzengdamas savo

galimybiy riby.
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Nereikia Sturmuoti nejveikiamuy virsiiniy

Visada prasminga turéti aisky tiksla — savo kalna, 1 kurj
norime jkopti. Tikslas ir pastangos jam pasiekti paprastai
duoda rezultaty. Taciau ar visada?

I$ pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad mokydamasis tarp ga-
biy mokiniy, konkurencingoje, aukstesnius reikalavimus ke-
liancioje aplinkoje vaikas butinai tobulés ir pasieks daugiau,
nes turés } ka lygiuotis. Taciau ne visuomet tai veikia teigia-
mai. Jei 1§ vidutiniy gebéjimy vaiko imsime reikalauti tiek,
kiek 1§ itin gabaus, tikétina, jam ne padésime, o pakenksime.

Kai vidutiniy gebéjimuy vaikui leidziame lankyti progra-
ma, skirta gerokai gabesniems, rizikuojame ne tik jo moky-
mosi motyvacija, bet ir fizine bei emocine sveikata. Kad ir
kiek jis stengtysi, per auksto kalno virSunés gali nepasiekti, o
tai reiskia, kad nepatirs s¢kmeés jausmo. Matydami, kad pa-
stangos neduoda rezultaty, vaikai praranda susidoméjima, ju
motyvacija silpsta, o kartu pradeda kristi ir mokymosi pasie-
kimai. Taip vietoj lauktos pazangos galime pamatyti regresa.

Isivaizduokime, kad vaikas vis délto nepraranda motyva-
cijos ir nusprendzia stengtis dar labiau. Taciau kieno saskai-
ta? Dazniausiai kity savo poreikiy. Vieni papildomo laiko
iesko trumpindami valgymo, poilsio ar miego laika, taip prie
mokymosi keliamos jtampos prisideda fizinis pervargimas.
Nors vaiky pervargimas Lietuvoje dar néra placiai tyrine-
tas, akivaizdu, kad nemiga ir nuovargis neigiamai veikia ju
sveikata.

Kit vaikai atsisako laisvalaikio, draugy, Seimos savaitga-
liy — viso to, kas formuoja socialinius jgudzius, rysius ir ben-

drumo jausma. Tokie sprendimai ypac pavojingi paauglystéje,
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kai draugystés ir tapatumo paieskos tampa esminiais psicho-
loginiais poreikiais. Neturédamas pomeégiy, artimy santykiy,
paauglys nebeturi galimybés pazinti save ir lavinti socialinius
gebéjimus. Linksmas, savimi pasitikintis vaikas pamazu gali
tapti vienisas, uzdaras, lindnas.

Visa tai ima trukdyti formuotis asmens tapatumui. Kad
Slatkyty pozityvy saves vaizda, bet negebédamas atitikti
aplinkos lukesciy, vaikas gali griebtis nesaziningy budy: ap-
gaudinéti, kopijuoti, meluoti. Kiekviena klaida jam tampa
ne galimybe pasimokyti, o pralaiméjimu, kuris skatina vengti
rizikos, bandymuy ir karybiskumo. Gali formuotis gynybinés
reakcijos — nuolatinis kity kaltinimas arba nepasitikéjimas
savimi ir bejégiskumo jausmas.

Kartais net labai gerai besimokantys, bet pervarge pa-
augliai susiduria su psichikos sveikatos sunkumais —ima save
zaloti ar net bando zudytis. Deja, kai kurie tai padaro.

Dirbdama psichologijos mokytoja vienoje gimnazijoje,
kur mokési aukstus pasiekimus turintys vaikai, buvau supa-
zindinta su mokyklos bendruomene sukrétusia istorija — vie-
no mokinio savizudybe. Jie jtaré, kad viena 1§ priezasciy galé-
jo buti butent auksti reikalavimai ir konkurencinga aplinka.
Sis jtarimas néra i§ pir§to lauztas — akademiniai sunkumai
gali buti vienas 1§ savizudybes rizikos veiksniy.

Nuo pervargimo neapsaugotas niekas — net ir gabiausiej.
Nors aukstas intelektas suteikia daugiau galimybiy 1$spres-
ti sudétingas problemas ir lengviau susidoroti su stresu, tai
nereiskia, kad rizikos néra. Net ir itin gabus vaikai, ypac tie,
kurie sau kelia labai aukstus standartus, gali pasiekti savo ga-

limybiy ribas.
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Todeél ir gabiems, ir vidutiniy gebéjimy vaitkams butinas
balansas: ju galimybes atitinkantis i1$sukis turi buti derinamas
su pakankamu poilsiu, santykiais su draugais, saves pazini-

mu ir rapesciu savo psichologine gerove.

PazZymiai - vienodi, bet gebéjimai - skirtingi

Yra dar viena priezastis, kodél mokymosi pasiekimai,
ypac¢ pazymiai, néra patikimas budas vaiko gabumams nu-
statyti. Pazymiai, nors ir yra pagrindiné mokymosi rezultaty
1Sraiska, atlieka daug skirtingy funkcijy.

Svarbiausia jyu — vertinamoji: pazymiu jvertinamas mo-
kinio ziniy, gebéjimy bei jgudziy lygis ir juy kaita (pazanga).
Vadinasi, pazymys atspindi ne tik tai, kiek vaikas siuo metu

moka, bet ir tai, kiek jis patobuléjo per tam tikra laika.

Pazymiai néra tinkamas matas gabumams
nustatyti, kartais jie gali rodyti tik asmenine
vaiko pazanggq ir bandymgq ji motyvuoti dar la-
biau pasistengti. Pazymiai gali nepakankamai

jvertinti arba pervertinti vaiko gabumus.

Pavyzdziui, jei vakar mokinys diktante padaré dvidesimt
klaidy, o siandien — tik penkias, mokytojas gali skirti desim-
tuka uz pastangas, taciau tai nereiskia, kad kitas mokinys,

padares tas pacias penkias klaidas, taip pat gaus auksciausig
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vertinima — jei jo lygis nesikeité, pazymys gali buti kitoks.
Taip pazymys kartais tampa priemone motyvuoti, paskatinti
vaika ir parodyti, kad jo pastangos vertinamos.

Taigi, pazymys gali rodyti ne tiek faktinj ziniy lygj, kiek
pedagoging intencija — paskatinti, padrasinti, motyvuoti. Dél
to jis tampa santykinis ir ne visada tiksliai atspindi realy ge-
béjimuy lyg;.

Vertinima lemia ne tik objektyvus kriterijai, bet ir subjek-
tyvus veiksniai. Pazymys gali priklausyti nuo mokytojo san-
tykio su mokiniu, 1Sankstiniy lukes¢iy ar net nesamoningy
saliskumuy — pavyzdziui, dél jsitikinimy ar mokinio elgesio.
Todel kartais jis gali buti ir per aukstas, ir per Zemas lyginant
su realiu mokymosi lygiu.

Paradoksalu, bet net tada, kai mokytojas vertina objekty-
viai — pagal aiskius kriterijus ir tik tai, ka mokinys pademons-
travo c¢ia ir dabar, — pazymys vis tiek nebutinai atskleidzia
vaiko gabumus. Juk jis neparodo, kokiomis salygomis pasiek-
tas rezultatas, kiek pastangy pareikalavo ir kok; potenciala
vaikas turi ilguoju laikotarpiu.

Pasiklausykite dviejy abiturienty istorijy ir pabandykite
nuspresti patys.

Dviejy abiturienty egzaminy sesija

Du jaunuoliai baigiamuosius egzaminus islaiké puikiais
rezultatais — abu tapo Simtukininkais. Taciau ju keliai iki $iy
pasiekimy buvo labai skirtingi.

Pirmojo vaiko Seima mokymasi laiko auksciausia vertybe.
Teévai tikist, kad sunus pasieks maksimaly, jo intelekto potencia-

la atspindint; rezultata — $imta baly. Tam namuose sudarytos
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idealios salygos: vaikinas laikinai atleidziamas nuo kity pareigy,
Jis gali sutelkti visas jégas ] pasirengima egzaminams. Jis gerai
1$simiega, laiku ir kokybiskai pavalgo, ramiai mokosi savo kam-
baryje, o $eimos nariai, norédami jo netrikdyti, vaiksto ant pirs-

ty galiuky. Visa Seima dziaugiasi suinaus pasiekimais.

Pazymys nebitinai atskleidZia vaiko gabumus.
Juk jis neparodo, kokiomis sqlygomis pasiektas
rezultatas.

Kito vaikino $eima — stambus ukininkai. Pavasaris jiems —
ne tik egzaminy metas, bet ir intensyvus darbo sezonas: bul-
viy sodinimas, gyvuliy, kuriy pilni tvartai, prieziara. Todél
sioje Seimoje sunaus mokymasis néra vienintelis prioritetas.
Jis, vyriausias 1§ penkiy vaiky, turi dalyvauti kasdieniuose Sei-
mos darbuose: po pamoky parvesti jaunesniaja ses¢ 1§ dar-
zelio, pasildyti maista, pasirupinti, kad visi vaikai pavalgyty,
atlikti kitus namy ruosos darbus. Ruostis egzaminams jis gali
tik vakarais, o tuo metu namuose jau buna triukSminga —
jaunesni broliai ir seserys negali buti verc¢iami tyléti. Tévai,
dirbdami nuo ryto iki vakaro, neturi galimybés uztikrinti
idealiy salygy: nickas jam neatnesa karstos sriubos ar Soko-
lado. Nepaisant to, $is jaunuolis taip pat pasiekia auksciausia
rezultata ir gauna Simtukus.

Nors abieju vaikiny pasiekimai per egzaminus yra vieno-

di, ju keliai ir aplinkybés — labai skirtingi. Ar remdamies: tik
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pasiekimy lygiu galime teigti, kad jaunuoliai vienodai gabus?
Kas nutikty, jeigu juos sukeistume vietomis? Kaip pasikeisty

ju rezultatai?

Kalba vaikai

Ramuné (8 m.)

— Mama, ateik padét, tu ¢ia tikrai zinosi, — Saukia 1§
savo kambario, spresdama Olympio uzduotis.

Ateinu.

— Perziurek, ar gerai, ¢ia juk 15 tavo laiky.

Ekrane matau klausima: ,,Pazymeékite, koks apavas

avétas senovéje: a) vyzos; b) nagines; ¢) klumpés.

Tadas (4 m.)

— Kai as uzaugsiu, mes issiskirsime.

— O kur tu eisi?

— ] savo nama.

— K3 ten veiksi?

— Gyvensiu.

— Su kuo ten gyvensi?

— Pasiimsiu sese, brolj, dar tave. Visi gyvensime pas
mane namuose.

— Pala pala, tai mes neissiskirsime? Vél busim kartu?

— Tai aisku, mama, pajuokavau. Gal tu bajeriy ne-

supranti?
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