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Izanga

MAN ATRODO, kad $i knyga buvo parasyta man. Bene visg savo
gyvenima didziavausi, kad netikiu astrologija. Ne todél, kad
esu koks nors materialistas-redukcionistas, manantis, jog viskas
yra pseudomokslas. Tiesg sakant, dabar kienéje turiu kristala!

Netikéjau astrologija todél, kad mano horoskopo apibadi-
nimas niekada neatitiko mano asmenybés. Tiksliau, jis man
atrodé toks platus, kad galéjo tikti bet kam. Panasiai kaip Pen-
nas ir Telleris, buvau jsitikings, kad astrologija yra tik perdétas
Barnumo efektu vadinamo kognityvinio $aliskumo pavyzdys.

Mano intelektualiné nuostata slépé dar vieng motyva: ne-
noréjau, kad kas nors riboty mano gyvenimo galimybiy. No-
réjau pats susikurti savo ,,zvaigzdes®, o ne vadovautis kazkokio
tarpgalaktinio zodiako nurodymais.

Sutikgs Debrg Silverman, pareiskiau: ,Netikiu astrologija.*
Ji nusijuoke ir atsaké: ,,Puiku — tai bus mano kitos knygos pa-
vadinimas!“ Mes iki soties prisijuokéme, bet mano skeptiska
nuostata niekur nedingo. Vis délto sutikau atvykti | jos pa-
grindinj ,,Keturiy elementy” seminara, kuris galiausiai pakeité

mano gyvenima.
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I$ pirmo zvilgsnio atrodé, kad mano horoskopas man vi-
siskai netinka. Tadiau kai pradé¢jome analizuoti gilesnius jo
sluoksnius — bastus, planety padétis ir detaly astrologinj ze-
mélapj, — émé ryskéti pagrindiniai mano esybés aspektai. As-
trologijos karaliené nugaléjo mano vidinj skeptika.

Praéjus kelioms valandoms jvyko transformacija. Suprates
savo prigimtj, nesijau¢iau apribotas, priesingai — mano suvoki-
mas prasiplété. Supratau savo misijg bei tiksla ir pamaciau savo
prigimtines silpnybes. Si jzvalga pasirodé esanti nejkainojama.

Tikiuosi, kad skaitydamas $ig knyga leisités | panasia, at-
radimy kuping keliong. Kvieéiu | ja Zengti su atviru protu,
smalsumu ir karybiskumu. Ir galbat — tik galbat — $i knyga
pakeis jasy gyvenimg taip pat, kaip pirmoji mano asmeninio
horoskopo analizé pas Debrg pakeité manajj.

— Aubrey Marcus



Ivadas

Astrologija uzima garbinga vieta bet kurj civilizacijos
lygi pasiekusios tautos ir kultaros istorijoje. Net jos kri-
tikai negali paneigti $ios tiesos.

— LUKE DENNIS BROUGHTON,

LAstrologijos elementai®
(Elements of Astrology), 1898 m.

LEISKITE SPETI.

(1) Jus skeptiskai vertinate astrologija, nors giliai viduje no-
rétuméte ja tikéti. Jums smalsu suZinoti, ar galiu pakeisti jasy
pozirj.

Arba (2) pradéjote tikeéti astrologija ir ieskote informacijos,
norédamas geriau suprasti, kaip zvaigzdés daro jraka jasy gy-
venimui.

Bet kuriuo atveju, pasirinkote tinkama knyga. Sig knyga
(kaip ir savo tinklalaidg) pavadinau ,Netikiu astrologija®, nes
ir pati buvau uzkietéjusi skeptiké. Ta¢iau laikui bégant mano

paziaros pasikeité. Ne vieng desimtmetj kaupdama profesing



14 | [VADAS

patirtj ir derindama psichologija su astrologija, savo akimis
madiau, ka i§ tiesy gali astrologija. Siandien tvirtai ja tikiu.

Kazkas jus priverté paimti $ig knyga i rankas — smalsumas,
nuojauta ar jausmas, kad astrologija yra daugiau nei glaustas
asmenybés apraSymas ar $maiksti dienos prognozé. To, ka zi-
note, greic¢iausiai nepakanka, kad nuosirdziai susidométumeéte
sia sritimi. Galbat bent kartg pasidavéte smalsumui suzinoti,
ka reiskia jusy Saulés Zenklas, arba jums buvo atlikta asmeni-
nio horoskopo analizé, kuri nustebino savo tikslumu. Galbat
trokstate tikéti zvaigzdziy sistema, kurioje gyvenimas pagaliau
jgauty prasme.

Astrologija daznai vertinama priestaringai — ji gali atrody-
ti pernelyg abstrakti ar net iSgalvota. Tac¢iau, mano manymu,
astrologija yra itin galingas vaistas arba giliai transformuojanti
priemoné, kuri tikrai gali bati veiksminga, net jei ja tvirtai ir
netikite.

Pagalvokite, juk nebutina kuo nors tikéti, kad tai veikey.
Galiu lazintis, kad tikite tikra meile, net jei kartais ja nusivilia-
te. Tikite gravitacija, nors galbut jos nesuprantate. Tikite, kad
paspaudus jungiklj jsijungs $viesa, net jei negalite paaiskinti
jo veikimo principo. Meilé, gravitacija ir elektra veikia nepri-
klausomai nuo jasy tikéjimo ar supratimo.

Tq patj galima pasakyti ir apie astrologija. Jus neprivalote iki
galo jos suprasti. Ji yra, ir jums nereikia ja tikéti. Skaitydamas $ig
knyga, suzinosite, kokia nejtikétinai vertinga gali bati si senovés
i$mintis. Nebutina tikéti astrologija — astrologija tiki jumis.

Nemanykite, kad atsidaréte ¢ia per klaida. Niekas jasy ne-
verté atsirasti Siame pasaulyje — tai jasy savanoriska kelioné. Visi

turime savo misija, net jei tuo (dar) netikite. Su laiku suprasite,
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kad kiekvienas Sioje Zeméje turime tiksla ir gyvenimo pamokas,
kurias privalome iSmokti.

Gyvenime ne karta susidursite su tais paciais sunkumais,
kol i§moksite jums skirtas pamokas. Si knyga apie tai, kaip
viding sumaistj paversti tikslu. Aptarsime negatyvius balsus,
kurie visad skamba jasy galvoje, nuolatinj nepasitenkinimo
jausma ir pojutj, kad neZinote, kas i$ tiesy jus esate. Kada nors
susimastéte apie tai, ar gyvenate pagal savo paskirtj, ar einate
teisingu keliu, ar turite tinkama partnerj, ar dirbate tinkamga
darba? Kiekvienas Zmogus turi vidinj balsa, sakantj, kad jis
kazka daro ne taip ir turéty tapti geresnis.

Balsai jusy galvoje, kuriuos a$ vadinu gremlinais, yra tikri
sabotazininkai. Jie kalba apie jus pacius baisiausius dalykus ir
tempia jus Zemyn, kol pasiekiate kritinj lazio taska. Tuomet
pagaliau iSgirstate tylesnj, Svelnesnj ir uzjauciantj balsg — savo
stebétojo balsa. Astrologija padeda prasibrauti pro gremliny
miska ir i$vysti stebétojo $viesa, kai neigiami balsai nurimsta
ir iSryskéja tiesa.

Astrologija atskleidzia tikraja jasu prigimt. Ji moko: ,Stai
koks esate, ir tai visiSkai normalu. Jas esate svajotojas (Zuvys),
ambicingas (OZiaragis) arba nejveikiamas (Avinas). Yra priezas-
¢iy, kodél pirmenybe teikiate laisvei, o ne santykiams (Vandenis),
finansiniam stabilumui, o ne nereikalingoms islaidoms (Jautis),
arba daugiau kalbate, nei klausotés (Dvyniai). Suprantama, kad
ieskote gyvenimo prasmés (Saulys), 7avités mirtimi ir kitomis
bauginanéiomis temomis (Skorpionas), geriausiai jauciatés ba-
damas su Seima (Vézys), esate nepakei¢iamas romantikas (Svars-
tyklés) arba nuolat siekiate buti démesio centre (Lititas). Jums

nereikia kovoti su Siomis savybémis, jos tiesiog dalis jasy.*
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Astrologija skatina pazinti save. Pavyzdziui, jei esate Merge-
lés zenklo atstovas, astrologija atskleis, kad turite polinkj save
kritikuoti. Tai pripazindamas, nusiraminsite ir suprasite, kad
negalite gyventi be skaic¢iy, detaliy ir darbo planuokliy. Jasy
vidinio stebétojo balsas (véliau iSmokysiu jj atrasti ir iSgirsti)
jums primins: ,, Taip, jus ir vél save kritikuojate, bet nesijau-
dinkite, viskas gerai.“ Tada isgirdes ka nors sakant: , Atsipalai-
duok, tai néra taip svarbu®, Zinosite, kad jums tai yra svarbu,
ir tai visiskai normalu. Jums svarbios smulkmenos. Zinosite,
kad jisu stebétojas akylai jus seka, ir pasijuoksite i§ saves: ,Stai
ir vél. As toks nuspéjamas!®

Kiekvienam i§ dvylikos Zenkly badingi tam tikri sunkumai.
Nustatydamas savo probleming sritj, suzinosite, ko turite is-
mokti. Jas esate ¢ia neatsitiktinai. Jsivaizduokite, kad tai tam
tikra mokymo programa, pavadinta jasy vardu. Astrologija
tarsi suteikia rakto skylute, pro kurig galite pamatyti, kokias
pamokas turite iSmokti. Suvoke, kad jusy i$stkiai turi tiksla, ir
suprate, kad nesate dél to kaltas, pajusite didziulj palengvéjima.

Viena mano klienté karta pasakeé, kad horoskopo analizé jai
davé daugiau naudos nei desimties mety psichoterapija. Ti-
kiuosi, kad $i knyga bus naudinga ir jums — lydés saves pazini-
mo keliu ir padés issilaisvinti nuo vidiniy gremliny.

Be to, tai, ka laikote savo trakumais, i$ tikryjy yra privalu-
mai. Pagrindiné astrologijos uzduotis — pakeisti jusy pozitrj |
tariamus trakumus. Tai gali atrodyti nelogiska, bet tyrinédamas
savo gyvenimo pamokas, kurias atskleidzia jasy tariami traku-
mai, suzinosite, kaip pasiekti auksciausia astrologinio zemélapio
taskg — jkanyti savo Sviesiausiaja puse. Jusy gyvenime yra daug

pasikartojanciy, elgesio modeliy, taciau nebijokite juy — priimki-



I[VADAS | 17

te juos. Sie modeliai yra jusy vedliai, padésiantys geriau suprasti
savo Zenklg ir patj save.

Kaip jau tikriausiai supratote, tai néra tipiska astrologijos
knyga. Tai knyga apie jasy psichologija, pagrista astrologija.
Zenklai padeda suprasti misy ypatybes ir primena, kad nesi-
jaustume blogai dél tariamy trikumuy,.

Jus esate toks, koks turéjote buti. Esate dieviska batybe,
kuri pasirinko $ig asmenybe ir §j gyvenima. Prisiekiu, tai tiesa.

Kokia nuostabi mintis: esate butent toks, koks turéjote buti.

ASTROLOGIJA KAIP VAISTAS

Suprantu, kodél Zmonés priesinasi astrologijai, jos nesupran-
ta arba laiko jg pseudomokslu. Sunku patikéti, kad Saulés pa-
détis gali turéti jtakos masy asmenybei, kad Ménulio padétis
gali atspindéti masy emocing prigimtj arba kad kitos planetos
daro jtaka jvairiems misy gyvenimo aspektams. Zinau, kad
tai skamba nerimtai, ir mes visi mokomi ignoruoti panasias
teorijas. AS tikrai ilgai tai dariau. VisiSkai nesmerkiu jasu, jei
netikite mistiniais dalykais ar magija. Kodél rurérumete tikéti
astrologija? Bet pagalvokite: kadaise Zmonés saké ta patj apie
psichologija — kai kurie vis dar tai daro. Daugelis Zmoniy slepia,
kad lankosi pas psichoterapeuts, arba gédijasi prisipazinti, kad
yra bandg tai daryti. Tokia terapija tinka ne kiekvienam, todél
kai kurie Zmonés nusprendzia, kad ji apskritai néra veiksminga.
Tadiau pagalvokite, kiek daug zmoniy ji isgelbéjo.

Baigusi klinikinés psichologijos studijas, a$ ilgai dirbau su
auksta padétj visuomenéje uzimandiais Zmonémis — rimtais

savo srities profesionalais, kuriy pasiekimai ne karta buvo
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jvertinti. Esu praktiskas Zmogus, nuo pat jaunystés atsidaves
mokymui ir gydymui. DidZiuojuosi, kad galiu keisti Zmoniy
gyvenimus. Daugiausia démesio skiriu rezultatams. Mano
nuomone, gydytojo vaidmuo — padéti zmogui jveikti sunku-
mus ar skausma, uztikrinant, kad po kiekvieno apsilankymo
jis iSeis turédamas aisky veiksmy plang. Pastebéjau, kad po
prasmingos astrologijos sesijos dauguma mano klienty jau-
¢iasi kur kas geriau.

Nors dirbu su Zmonémis jau beveik penkis desimtmecius,
vis dar stebiuosi, kokia pazanga galiu padaryti per viena sesija
turédama Zmogaus astrologinj zemélapj, palyginti su tradicine
pokalbiu paremta psichoterapija. Kai kurie klientai ateina ma-
nydami, jog turi kokia nors prigimting yda, ta¢iau a$ parodau,
kad tai visiskai netiesa. Sakau jiems: ,AS jus girdZiu, ir Zinote
ka? A$ galiu paaiskinti visas jusy patirtis tiesiog pazvelgusi j
jusy horoskopa — viskas yra ten.“

Astrologija gali akimirksniu ir i§ esmés pakeisti jasy vidinj
dialoga. Ji kei¢ia vidinius balsus ir padeda atleisti bei besaly-
giskai priimti save ir kitus.

Visada bus skeptiky. Neseniai viena klienté man pasakojo,
kad kai uzsiminé savo tévui gydytojui, jog ketina lankytis pas
mane, jis émé $aukti: , Tie Zmonés — $arlatanai! Mano dukra
nesvaistys pinigy astrologijai!“ Taip nutinka. Daznai panasiai
reaguoja zmonés, kurie gyvenime vadovaujasi logika ir pasitiki
tik tuo, ka galima jrodyti moksliskai. Laimei, mano kliente
sugebéjo isgirsti savo balsg. Po masy sesijos ji aiskiai suvoke,
ko nori: palikti darba, kuris jai neteiké pasitenkinimo, ir vél
mokytis. Ji nickada nebaty to supratusi, jei buty klausiusi tik

tévo nuomongs. Astrologija padéjo jai isgirsti savo tiesa.
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I[$ankstiniai nusistatymai, abejonés, klausimai ar ciniskos
replikos, kuriuos Zmonés atsinesa su savimi | mano kabineta,
greitai iSnyksta, kai jie pasijunta pastebéti ir suprasti — kar-
tais pirmg kartg gyvenime. A$ myliu skeptikus. Man patinka,
kai sesijai pasibaigus jie sako: ,I$ kur jus visa tai Zinote? Jus
mane taip gerai pazjstate. Jis pazjstate mane geriau nei as pats
save!“ Jie iSeina su giliomis jzvalgomis apie savo charakterj —

su ,zvaigzdutémis akyse ir $velnesne $irdimi.

APIE SIA KNYGA

Tai néra dar viena dvasingumo ugdymo knyga, kupina teori-
ju. A$ neraginsiu jusy pirkti brangiy Zaliuyjy gérimy, vartoti
madingy papildy ar rinkti kristaly. I$ tikruju, kai uzgaunamas
jusy vidinis ,,as“, kristalai nepadés. Galite medituoti kiekvieng
diena ir vis tiek turéti gremliny,

Masy planeta naikina nerimo, depresijos ir priklausomybiy
epidemija — kitais Zodziais tariant, Zemé kupina asmenybiu,
ieskanciy paguodos ir norinciy issivaduoti nuo savo gremliny.
Milijardus doleriy kainuojanciy jvairiy terapiju, biohakerystés
ir pagalbos sau priemoniy tikslus galima apibendrinti atsakant
i vieng klausima: ar priimate save tokj, koks esate? Galiu ga-
rantuoti, kad atsakysite ,,ne®, todél ir skaitote $ig knyga.

Sios knygos paskirtis — padéti jums iSgirsti atjautos balsa,
kuris Zino, kad esate sveika, mylima ir grazi siela. Skaitydami
sig knyga mokysités pazinti save, ugdysite savimong¢ ir susi-
draugausite su savo vidiniu stebétoju. Kas gali to nenoréti?
Zmonés mégsta astrologija todél, kad ji padeda jgyti jZvalgy

apie save, kurios labai skiriasi nuo to, ka jiems sako jy vidinis
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kritikas. Susipazing su savo vidiniu stebétoju, iSmoksite paza-
dinti teigiama vidinj balsa, ir gremlinai nebegalés jusy paveikti.

1 dalyje susipazinsite su nedraugiska zmogaus prigim-
timi, kuri visiskai nepriklauso nuo jasy, — mes visi turime
savidestrukciniy polinkiy. Taip pat suzinosite, kaip derin-
ti psichologija su astrologija, kad geriau suprastuméte save.
[$moksite atpazinti tik jums budingus sunkumus arba sa-
vuosius gremlinus, susijusius su jusy astrologiniu Zemélapiu.
Pasitelkdami praktinius jrankius iSmoksite panaudoti saves
pazinimo arba vidinio stebétojo galia, kad galétuméte pasi-
rinkti geriausia gyvenimo kelia ir priimti nuostabiai chaotis-
ka zmogiskaja patirtj.

2 dalyje rasite 13 skyriy — po vieng kiekvienam Zodiako
zenklui — ir specialy skyriy apie paslaptingg tryliktaji Zenkla
(kurio kol kas jums neatskleisiu). Kiekviename skyriuje patei-
kiama psichologiné Saulés zenklo analizé, $io Zenklo Zmogaus
profilis, Zvilgsnis | $viesiausig ir tamsiausia $io Zenklo puses
bei patarimai, kaip geriausia dirbti su savo stebétoju (su Sia
savoka susipazinsite 1 dalyje). Taip pat suzinosite, kokia yra
kiekvieno Zenklo gyvenimo pamoka, kokia terapija gali padéti
iSgyti ir kq reiskia, jei jasy Ménulis, Merkurijus ar Saturnas
yra Siame zenkle arba jei jis yra jusy Ascendentas, t. y. ky-
lantis Zenklas. Kiekvieno skyriaus pabaigoje rasite asmening,
tik jums skirtag meditacija, o galiausiai viska apibendrinsiu at-
skleisdama paties Zenklo esybe.

I$ tiesy ne kiekvienas zmogus gali susitapatinti su savo
Saulés Zenklu. Tiesg sakant, tai viena i§ pagrindiniy priezas-
¢iy, kodel kai kurie Zmonés netiki astrologija. Yra rimty prie-
zas¢iy, kodél taip nutinka. Gali bati, kad jasy Ménulis arba
kylantis Zenklas jums daro kur kas didesng jtaka. Jei kokiame
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nors kitame zenkle turite kelias planetas (planety sankaupa),
Sis zenklas tampa ypac¢ jtakingas. Kiekviena planeta taip pat
turi unikaliy savybiy ir gimimo metu buvo i$sidésciusi tam
tikra tvarka, todél jasy Saulés Zenklas jgauna dar daugiau niu-
ansy, (apie tai pakalbésime 1 dalyje). Astrologija yra sudétinga
sistema su daugybe tarpusavyje susijusiy veiksniu, taciau jums
nereikia jos suprasti, nes nesate profesionalus astrologas. Svar-
bu tai, kad jasy gimimo diagrama gali suteikti giliy jzvalgy
apie jus bei padéti geriau suprasti kitus.

Galiu lazintis, kad kiekvienas jasy pazjstamas Zmogus turi
kokiy nors psichikos sveikatos problemy. Tai universali pa-
tirtis, kurig gali su$velninti symoningumas, nors nieckada ne-
pavyks visiskai to ,iStaisyti“. Mes gyvename vis bandydami
sutramdyti balsus savo galvose, kuriuos galime suprasti pasi-
telkdami dvylika Zodiako Zenkly. Suvokus, kaip kartojasi jisy
vidinis dialogas, pasidaro juokinga. Nejtikétina, kad tie patys
dalykai, kurie veda jus i§ proto, — nes jie i tiesy tg ir daro, — i§
tikrujy yra geriausi jusy mokytojai. Kiekviena krizé, su kuria
susiduriate, yra galimybé pabusti. Panasiai ir vidiniai gremli-
nai tiesiog leidzia sugedusia plokstele, kuri yra tarsi vidinis
pagalbos $auksmas, sakantis: ,Man tikrai reikia pagalbos, nes
nuolat kartoju tas pacias klaidas.“

Astrologija padeda atverti amZinosios iSminties skrynia.
Jusy siela laukia, kol suvoksite savo misija. Nors §i patirtis gali
atrodyti mistiska ar panasi j ,Disney” filma, — sunku patikeéti,
jog knyga gali padéti pazinti siela, — tikiuosi, kad batent tai ir
ivyks. Ar kas nors kada nors jums suteiké galimybe is tikrujy
suprasti save ir bati savimi? Ta trakstama detalé greiciausiai
ir yra tai, kas jaudina jusy ,operacing sistema” ir sukelia dis-
komforta bei nuolatinj nepasitenkinimo jausma. Galbtt ma-
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note, kad praktikuojate dvasinguma, bet kol nepamilsite savo
unikalios sielos ir nei$moksite jai skirty pamokuy, tik apgau-
dinésite save.

Nagi, nebelaukite! Suraskime $viesa ir prasme kartu. Mano
Dvyniy prigimtis kviecia jus pasilinksminti, o a$ nekantrauju,
kol pradésite $ig keliong kartu su manimi. Tad pirmyn!



1 DALIS

Psichologiné astrologija
ir pasamones prigimtis

Kol Zmonés kovoja su savo mirtingumu, juos vei-
kia daugybé dangaus ir Zemés mutacijy. Astrolo-
gija yra mokslas apie Zmogaus reakcija j planety
poveikj. Zvaigzdés néra samoningai geranoriskos
ar priesiskos. Jos teskleidzia teigiama arba neigia-
ma spinduliavima, kuris pats savaime nei padeda,
nei kenkia Zmonijai, o tik siilo mums tinkama is-
orinj kanala priezasties ir pasekmés pusiausvyrai
palaikyti.

- PARAMAHANSA JOGANANDA,

.Jogo autobiografija”







Pamilkite savo likima

Ar kada nors saves klauséte: ,Kg a$ ¢ia veikiu? Kuo tu-
ré¢iau buti?® Jei taip, vadinasi, jau pradéjote gyventi ki-
taip. Esu jsitikings, kad astrologijos tikslas — padéti rasti
atsakymus tiems, kurie pradeda abejoti savo gyvenimo
tikslu ir prasme. Astrologija turi mazai realios vertés

tiems, kurie $iy klausimy nekelia.

— DANE RUDHYAR

TOKIA MUSY ZMOGISKOJI KONSTRUKCIJA. Jums nepavykty
gyventi kitaip, net jei ir bandytuméte.

Mes visi susimauname — juk esame Zmonés. Mes patys save
sabotuojame. Nesugebame elgtis tinkamai. Skaudiname ki-
tus, o tada dazta ir masy paciy Sirdys. Mes iSeiname, mus
irgi palicka. Mes i$duodame ir mus i§duoda. Vieni pazjstami
apgauna, kiti jklimpsta j priklausomybes arba tiesiog nustoja
bendrauti. O mes ir toliau pamazu patys save skaudiname,
dél to jauciamés blogai ir imame abejoti, kas esame — kaip

individai ir net kaip rasis. Sie egzistenciniai klausimai mus
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nuolat persekioja, bet mes nesugebame rasti atsakymuy. Tokie
jau esame. Zmogiskoji prigimtis turi keista ir nelogiska ope-
racing sistema.

Pagalvokite: o jeigu esame ,,blogai sukurti® ir niekas néra dél
to kaltas? Nei tévai, nei partneris, nei gyvenimo pasirinkimai,
nei jus pats nesate kaltas, kad jasy protas nesugeba rasti pa-
guodos, tiesos ar aiskiy atsakymu. Ar suprate tai, pajustuméte
palengvéjima?

Prisimenu, kai badama dvidesimties studijavau klinikinés
psichologijos magistrantiroje. Programos pradzioje sédéjau
kambaryje su mazdaug penkiasdesimcia studenty. Profesorius
masy paklausé, kodél norime studijuoti psichologija. A$ pa-
kéliau ranka ir pasakiau: , Todél, kad noriu suzinoti, kodél ne-
darome dalyky, kurie mums naudingi. Kodél nesportuojame?
Kodél nesimaitiname sveikai? Kodél nesirenkame to, kas mus
islaisvinty? Kodél neiSeiname i$ darbo, kurio nekenciame?
Kodél nepaliekame toksisky santykiy?“ As tikrai noréjau su-
prasti. Pasirinkau psichologija, norédama atsakyti j klausima:
kodél mes, Zmonés, nedarome to, kas mus padaryty laimingus?

Taciau psichologija niekada iki galo neatsaké j §j klausima...
tai padaré astrologija. Atsakymas paprastas: tai musy ,kon-
strukcinés klaidos*. Taip esame uzprogramuoti. Zmonés tokie
kvaili, kad net neZino, jog yra protingi. Ir tai tiesiog absurdis-
ka! Vis délto, dziugu tai, kad nuo to nemirsime.

Mes evoliucionuojame. Jus neskaitytuméte $ios knygos, jei
neturétuméte noro mokytis ir augti. Taciau, kad ir kaip evoliu-
cionuotume, kiekvieno misy galvoje slypi nesamoningi impul-
sai, neleidziantys mums daryti to, kas mums naudinga. Nega-
lime paaiskinti, kodél mus taip lengvai pasiglemzia tinginysté,
depresija ar nerimas — vos tik $ie kenkéjai pasirodo, mes iskart
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pasiduodame. Nieko negalime padaryti — veikiamas gravitaci-
jos zmogus i§ prigimties linkes pasiekti Zemiausig lygj. Mes —
tarsi tas saldainj pavoggs vaikas, sakantis: ,,Labai noréjau!®

Bukime sau saziningi: norint pasirinkti teisinga kelia, rei-
kia jdéti labai daug pastangy. Daznai abejojame savo instink-
tais ir sprendimais. Nemokame nepykti ar dziaugtis paprastais
dalykais. Puolame kaltinti, bet nemokame atleisti, nes atleidi-
mas reikalauja jgudziy, o kaltinimas yra natarali automatiné
reakcija.

Stai keletas pavyzdziu, kaip pasireiskia Zzmogiskoji prigimtis ir
mausy konstrukeinés klaidos (daugiau jy aptarsiu kituose sky-
riuose):

* Mes nemokame nusiraminti. Pagrindiné Zmogaus
proto konstrukciné klaida yra nesugebéjimas islaikyti
ramybés. Mes nuolat kovojame. Mums sunku nesipykti
su kitais. Mums patinka dramos. Pagalvokite: Zzmonés,
kuriems mokame daugiausia pinigy — aktoriai ir sporti-
ninkai, — suteikia drama, kuriag mes su malonumu stebi-
me. Mes bijome to, kas mums nejprasta. Mes teisiame
vieni kitus, daznai be jokio gailes¢io. Mes apkalbame.
Mes nuolat kisameés j kity gyvenimus — juk batent tuo
yra grindZiamas masinés kultaros ir socialiniy tinkly
populiarumas.

Blogiausia, kad mes nuolat save kritikuojame. Ar pa-
Zjstate nors vieng zmogu, kuris negirdi ty menkinanciy
ir Zeminandiy vidiniy balsy? Sie balsai tokie triuk$min-
gi — jie i$ pat ryto kritikuoja jasy atspindj veidrodyje,
o vakare neleidzia uzmigti versdami i§ naujo isgyventi
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praeities jvykius ar nerimauti dél ateities. Mes nuolat
nerimaujame — ech, kaip mes nerimaujame! Mes ne-
rimaujame, ar priéméme tinkama sprendimg, ar gyve-
name visavert] gyvenima, ar darome tai, kg turétume
daryti, ir ar vengiame to, ko turétume vengti. Mes abe-
jojame, ar esame pakankamai mylimi ir mylintys, ir bai-
minamés, kad $vaistome savo gyvenima veltui. Mums
sunku rasti ilgalaik¢ ramybg, nes masy mintys nuolat
kupinos baimiy ir abejoniy, savimi. Tai vargina ir, tiesa
sakant, yra Siek tiek absurdiska!

Mes turime stengtis atleisti, nes esame linke¢ pasi-
duoti kaltés ir gédos jausmui. Daugeliui Zmoniy néra
lengva atsiprasyti. Mes mégstame kaltinti kitus ir vidu-
je nesiotis nuoskaudas. Mes nemokame prisiimti atsa-
komybés uz savo gyvenima. Mes negalime priimti savo
zmogiskumo. Mes darome klaidy. Uzuot jas pripazing,
daznai kaltiname, neigiame, griebiamés zalingy jpro-
¢iy, bégame ir slepiameés.

Nepasiseké santykiai, pasinéréme | priklausomybes,
praradome darba, jvyko nelaimingas atsitikimas, o gal
vaikystéje nesijautéme laimingi — mes visada rasime, ka
dél to apkaltinti. [sivaizduokite vaika, kuris ispila sul-
tis ir pirstu rodo i savo brolj ar seserj, Saukdamas: ,, Tai
padaré jis!“ Mama sutrinka, nes niekas nenori prisiimti
atsakomybés. Staiga papuole | visiems gerai pazjstamus
zmogiskosios prigimties spastus, visi susipyksta. Po-
linkis kaltinti yra masy prigimties dalis — juk kur kas
lengviau rodyti pirstu, nei pripazinti savo trokumus ir

mokytis atjautos.



