Svarbiausia - spindinc¢iomis akimis stebékite
aplink esantj pasaulj, nes didziausios paslaptys
slepiasi netikéciausiose vietose. Tie, kurie netiki
stebuklais, jy niekada neras.

— ROALDIS DAHLIS -
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PROLOGAS

Mereé sédéjo ligoninés laukiamajame. Buvo sunku kvépuoti. Ji
stengési neziaréti j laikrodj ant sienos, bet akys pacios krypo
i ta puse. Maté, kad praéjo penkios minutés. Dar kartg dirs-
teléjusi iSvydo, kad praéjo dar penkios, nors atrodé, lyg baty
praéjusios dvi valandos. Laikas slinko labai létai. Viskas rodési
lyg sapnas. Nepakeliamas laukimas ir nezinojimas.

Kiek anks¢iau Merés vyra Pita, su kuriuo ji santuokoje is-
gyveno trisdeSimt penkerius metus, skubiai i§vezé operuoti
$irdj. Chirurgai nuramino Mere, kad vilties yra, bet ji puikiai
suprato, kad néra jokiy garantijy. Jautési iSsigandusi ir sutri-
kusi, bet labiausiai - vienisa.

Dieve, jeigu esi, pagalvojo ji, prasau, saugok Pitg. Prasau,
atsiysk pulkg angely, kad jj saugoty.

Tada pagalvojo apie stiny, kurio juodu su Pitu neteko
pries daugelj mety, kai $is dar buvo kadikis. Berniukas buvo
vardu Keris. Nuo jo mirties praéjo beveik trys desimtmeciai,
bet Meré vis dar jauté gily rysj su sinumi, mégo mintyse su
juo pasikalbéti.
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Keri, pagalvojo Mer¢, jeigu esi ten, prasau, duok man Zenk-
lg. Parodyk, kad tavo téciui viskas bus gerai. Prasau, Keri, as
taip bijau... Noriu Zinoti, kad esi salia ir jj saugai.

Po pusvalandzio j laukiamajj jéjo slaugytoja. Pamaciusi
nervingai kédéje sédincig Mere, priéjo prie jos ir paklauseé, gal
galéty jai ko nors atnesti. Gal ko nors i§ kavinés?

- Noréciau kavos, — atsaké Meré. — Su trupuciu pieno ir be
cukraus... bet a§ susimokésiu. - Ir i$traukusi i$ piniginés pada-
vé slaugytojai penkiy doleriy banknotg. — Labai acia.

Po keliy minuciy slaugytoja grjzo su kava. Padavusi puo-
delj ir graza, ji lengvai palieté Merés petj.

~ Laikykités. Zinau, kad laukimas gali bati labai sunkus.
Bet Dievas turi plang. Né vienas i§ masy néra vienisas.

Sujaudinta slaugytojos uzuojautos Meré pazvelgé j savo
ranka su laikomais pinigais. Vieno i§ banknoty, kuriuos jai
atidavé slaugytoja, kairiajame vir§utiniame kampe ji iSvydo
varda, juodu zymekliu parasytg didziosiomis raidémis:

KERIS

Mereé ziuréjo i jj ir bandé sulaikyti asaras. Ja uzplado didziulis
palengvéjimas. Palengvéjimas ir meilé. Ji suprato Kerj esant su
ja ir sakantj, kad jo tévui viskas bus gerai.

Staiga pajuto, kad vél gali normaliai kvépuoti. Mintyse pa-
dékojusi Keriui uz tokig aiskia zinute, Meré paslépé banknota
saugioje ir ypatingoje vietoje savo piniginéje.

Po dviejy valandy j laukiamajj atéjes chirurgas pranesé
Merei, kad operacija pavyko. Ji nusiypsojo.

Ji Zinojo. Jau buvo gavusi Zinute.
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Mano vardas Laura Lynne Jackson. Esu dvasiné mediumé,
padedu zmonéms susisiekti su Anapusiniu pasauliu. Bet pir-
miausia noréc¢iau pasakyti vieng dalyka: jums nereikia dvasinio
mediumo, kad galétumeéte bendrauti su Anapusiniu pasauliu.

Nesupraskite klaidingai — zinau, kad mano darbas gali bati
labai naudingas visiems, kurie yra atviri tokiems dalykams.
Zinutés i§ Anapusinio pasaulio, kurias gebu pranesti, gali
atnesti didziausig laime ir suteikti masy gyvenimui kilnesnj
tiksla bei aiskuma. Jos gali pastaméti link prasmingiausiy gy-
venimo keliy, kuriais mums lemta eiti.

Galiu uzmegzti rys$j su Zmogaus mirusiais artimaisiais ir su
bendru energijos $altiniu - didziule meilés ir $viesos mozaika,
maitinancia masy gyvenimus taip, kaip niekas kitas.

Visi §ie dalykai — nuostabi palaima. Kai galiu jais su kuo
nors pasidalinti, jauc¢iu didziulj dziaugsma.

Bet tiesa ta, kad jums nereikia manes, norint mégautis $io-
mis palaimomis. Jums nereikia manes, kad pasinaudotumeéte
$ia nejtikétina galia. Jums nereikia dvasinio mediumo, kad at-
pazintuméte ir pasinaudotuméte zenklais, kurie, mano many-
mu, yra slaptas visatos kalbos kodas - komunikacijos forma,
kasdien mus supanti ir visiems prieinama.

Tikiuosi, kad dabar skaitoma knyga i$mokys jus jsiklausy-
ti i Sig kalbg ir padés pamatyti $viesg ten, kur anksc¢iau buvo
tamsa, bei prasme ten, kur anksc¢iau buvo sumaistis. Gali bati,
kad $i informacija motyvuos jus pakeisti gyvenimo kelig, pa-
stimeés link meilés, padés atrasti dziaugsma ir galbut net iSgel-
bés jusy gyvybe.

Noriu, kad suprastumeéte, jog $i knyga j jasy rankas pate-
ko neatsitiktinai. Tai, kad dabar skaitote Siuos Zodzius, néra
atsitiktinumas. Tai visatos kvietimas. Nesvarbu, kaip §i knyga
ir Sie Zodziai jus pasieké, zinokite, kad tai nenutiko $iaip sau.
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Jums buvo lemta perskaityti Siuos ZodzZius.

Pagrindinis knygos principas - tikéjimas, kad visata pa-
rodo zmones, informacija ir jvykius, kuriy gyvenime mums
labiausiai reikia. Egzistuoja galingos vedancios jégos, nukrei-
piancios mus link laimingesnio ir autentiskesnio gyvenimo.

Kita suZinota tiesa yra $i: kiekvienas i§ miisy turi Sviesos
komandg — nematomy pagalbininky grupe, kurie dirba kartu,
siekdami nukreipti mus j prasmingiausig kelig. Sig komanda
sudaro jau iskeliave masy artimieji, masy dvasiniai vadovai i$
aukstesnés angely sferos (paprastai vadinami angelais sargais)
ir dieviskoji energija, pagrijsta stipriausia, kokia egzistuoja ir
kada nors egzistuos, jéga — meile.

Jeigu atversite savo prota ir $irdj slaptai Sviesos komandos
vartojamai kalbai, jiisy gyvenimas pasikeis. Santykis su pasau-
liu ir visata taps kitoks: geresnis, aiSkesnis, galingesnis.

Visata su mumis bendrauja jvairiais budais. ISmoke atpa-
zinti $iuos budus ir jais pasitikéti, patiriame tai, kg vadinu
DidZiuoju poky¢iu. Sis poziiirio pokytis nulemia stipresnj at-
sidavima, rysj, gyvybinguma ir aistrg, todél galime lengviau
suvokti tikraja egzistencijos prasme, o musy kelioné jgauna
grozio ir prasmes.

Kai iSmoksite matyti $iuos zenklus ir pranesimus, jau nebe-
galésite jy nepastebéti. Jie visam laikui suteiks naujq ir gilig pras-
me praeiciai, dabarciai ir ateiciai, pakeisdami jisy gyvenima.

Cia slypi dar viena tiesa: nuo tos akimirkos, kai miisy sielos
atvyko j $ig Zeme, visata bando mums padéti. Misy komandos
jau seniai vykdo savo uzduotis. Misy tikslas — idlikti atviriems
ir priimti $ias Zinutes apie meile bei nukreipimga tinkama link-
me. Tai padare, suprasime galingiausig i$ visy tiesy — kad visa-
ta nuolat mus myli, padeda ir nukreipia tinkama linkme, net
ir tamsiausiomis gyvenimo akimirkomis.
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Si knyga atsidiré jasy rankose neatsitiktinai. Tai visatos
kvietimas jums susisiekti su savo Sviesos komanda ir atrasti
tikriausia, drasiausig ir $viesiausig savastj.

Prie$ pradédama, noréciau papasakoti Siek tiek apie save. Esu
zmona ir trijy vaiky mama. Beveik dvidesimt mety dirbau
angly kalbos mokytoja vidurinéje mokykloje Long Ailande,
Niujorke. Oksforde studijavau Sekspyra ir jstojau j dvi pres-
tizines teisés mokyklas, bet nusprendziau siekti savo svajonés
mokyti kitus. Tuo paciu metu pamazu pradéjau suprasti, kad
turiu dvasinés mediumés — Zzmogaus, kuris renka informacija
apie Zmones ir jvykius kitais budais nei penki pojuciai ir kuris
gali bendrauti su palikusiais $ig Zeme¢ Zmonémis, — gebéjimy.

Mano dvasiniai gebéjimai apima aidkiaregyste (vizualinés
informacijos gavima kitaip nei akimis), aiskiaklausg (garsy
suvokima kitaip nei ausimis), aiskiazinyste (zinojima to, kas
nezinoma) ir aiSkiajauta (jausmy suvokima kitais nei Zmogis-
kaisiais budais).

Taip pat esu mediumé, vadinasi, naudoju $iuos gebéjimus
kaip priemones bendrauti su §j pasaulj palikusiais Zmonémis.
Sig informacija perduodu per seansus, kuriy metu tampu tar-
pininku tarp Anapusinio pasaulio ir savo kliento (vadinamojo
»sédétojo®). Tampu pasiuntiniu instrumentu, kuriuo energija
ir informacija teka i§ vienos pusés j kita.

IS pradziy Sie gebéjimai kélé man nerima - netgi buvau
skeptiska jy atzvilgiu, todél nusprendziau patikrinti. Pateikiau
paraiska testams, kad galéciau savanoriskai dirbti mediume
Forever Family Foundation — pelno nesiekiancioje organizaci-
joje, padedancioje sielvarto apimtiems Zmonéms, ypac vaiky
netekusiems tévams. Forever Family Foundation labai rapinasi



14 PROLOGAS

zmonémis, kurie kreipiasi pagalbos daznai budami itin jaut-
rios psichinés buklés, todél darbuotojy ar savanoriy atrankos
procesas gana grieztas. I8laikiusi jy testus, nuo 2005 mety
savanoriskai dirbu Sios organizacijos mediume. 2011 metais
pateikiau paraiska i astuoniy etapy penkiskart aklg atrankos
procesa, vykdoma mokslininky i§ Windbridge tyrimy centro
Arizonoje, ir tapau viena i§ nedaugelio sertifikuoty tyrimy
mediumy visoje $alyje. Nuo tada dirbu su mokslininkais: tyri-
néju musy tarpusavio rysiy paslaptis ir domiuosi, kas nutinka
sgmonei po fizinés mirties.

Savo pirmojoje knygoje The Light Between Us aprasiau, kaip
galiausiai suvokiau savo gebéjimus. Papasakojau apie zmones,
kurie, mano padedami, atrado daugybe budy uzmegzti rysj su
Anapusiniu pasauliu - didziule Sviesos, meilés ir energijos mo-
zaika, egzistuojancia uz misy penkiy pojuciy riby. Taciau di-
dzioji dalis knygos buvo apie mane ir mano istorija. Nors $iuose
puslapiuose taip pat pasidalinsiu keliomis istorijomis apie asme-
ninius rysius, kuriuos maciau ir patyriau, $i knyga yra kitokia.

Si knyga yra apie jus.

Apie jasy laukiantj kelia.

Apie jasy rysj su labai paprasta, bet galinga idéja — kad
visata nuolat siuncia zenklus ir Zinutes, norédama su jumis
bendrauti ir nukreipti prasmingesniu gyvenimo keliu. Si kny-
ga apie tai, kiek stebuklingy ir graziy tiesy lieka nepastebéty
misy gyvenimuose ir kaip subtiliai, bet reik§mingai pakeite
savo suvokimg galime pradéti jas matyti.
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PASTABA DEL SAVOKUY

Prie$ jums pradedant skaityti knygos istorijas, noréciau paais-
kinti kai kuriy joje vartojamy sagvoky reik§me.

Zenklas yra visatos jums siunc¢iama Zinuté.

Visata yra sgvoka, kurig vartoju kalbédama apie dieviskaja
energija — visa apimanciag meilés jéga, kuri mus visus jungia ir
kurios dalis mes esame. Visata taip pat apima angely karalyste,
dvasinius vadovus ir misy artimuosius, peréjusius j Anapusi-
nj pasaulj.

Anapusinis pasaulis, dar - Anapilis, paprastai tariant, yra
vieta, i kurig po mirties patenka misy artimieji ir kurioje mus
stebédami gyvena musy dvasiniai vadovai. Daugelis ta vieta
vadina dangumi, dausomis, rojumi. Anapusinis pasaulis yra
musy tikrieji namai. Tai vieta, i kurig vieng diena visi sugrjsi-
me. Ten vie$patauja tik meilé ir niekas daugiau.

Zenklai - tai bendravimo i§ Anapusinio pasaulio biidas.
Jie gali buti atsiysti jvairiy $altiniy — mirusiy artimyjy, musy
dvasiniy vadovy ir dieviskosios energijos. Visi jie — dalis vi-
suotinés Sviesos komandos, kasdien dirban¢ios mums.

I$ pradziy Anapusinis pasaulis bendraus su mumis nau-
dodamas tai, kg a$ vadinu standartiniais Zenklais: daiktus,
gyvanus ar jvykius, priverc¢iancius pamatyti prasme, kuri,
priesingu atveju, pro misy akis tiesiog praslysty nepastebéta.
Standartiniai zenklai gali buti monetos, pauksciai, drugeliai,
elniai, skaiciai ir elektros trikdziai, pavyzdziui, tuscia tekstiné
zinuté mobiliojo telefono ekrane. Galbiut kaip tik tuo metu, kai
galvojate apie konkrety zmogy ir jo ilgités, dziovykléje radote
monetg, stovincig ant briaunos (taip nutiko man). Gimtadie-
nio dieng ant jasy rankos staiga nutupia drugelis. Pravaziuoja
automobilis, kurio numeris — mirusio artimojo, apie kurj kaip
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tik galvojote, gimimo data. Gaunate tuscig tekstine Zinute mi-
rusio artimojo mirties metiniy diena.

Dar vienas standartinis Zenklas yra tai, kg galime pavadinti
reik§mingu sutapimu, arba sinchroniskumu. Sinchroniskumas
rodo musy jgimtg ir aktyvy rysj su kitais Zmonémis ir mus su-
panciu pasauliu. Vos tik pagalvojate apie kokj Zmogy, staiga jis
iSdygsta priesais jus. Nitiniuojate automobilyje mégstama dai-
ng, ir staiga ji suskamba per radija. Sprendziate kryziazodj, ir
staiga ieSkomas atsakymas pasirodo televizijos Ziniy laidoje.
Visi $ie dalykai gali jvykti, kai jy nesitikime ir nelaukiame.

Dar egzistuoja zenklai, jie skiriasi nuo standartiniy ir jy
prasome specialiai — tai daiktai, vaizdai, Zodziai ar frazés. Kar-
tais jie gali buti labai nejprasti ar neaiskus. Tai slaptas kalbos
kodas, kurj galime sukurti kartu su Anapusiniu pasauliu.

AS 8ig kalbg kariau jvairiais budais. Savo dvasiniy vadovy
paprastai prasau apelsiny. Bendraudama su artimaisiais, ku-
rie jau iSkeliavo Anapilin, prasau $arvuociy, vamzdziadanciy
ir skruzdédy. Pasirinkau $iuos gyvinus, nes jie yra gana reti ir
ju sunku nepastebéti. Su neseniai mirusiu tévu dalijameés, be
kita ko, Zenklais, susijusiais su Elviu Presley’iu. Si knyga pa-
rodys jums, kaip susikurti savo kalbg su Anapusiniu pasauliu,
todél vos tik pasirodys jasy Zenklai, ne tik juos atpazinsite, bet
ir pajusite nepaprastg jy galia!

Galbut jums kyla klausimas, kaip zZinoti, kad Zenklas yra tikrai
zenklas, o ne $iaip mielas, bet visi$kai atsitiktinis sutapimas?
Sveicary psichoanalitikas Carlas Jungas sukdré savoka
»sinchroniskumas®, apibadinancia i$ paziaros reik§mingus su-
tapimus. Junga Zavéjo mintis, kad jvykiai misy gyvenime néra
atsitiktiniai, bet rodo, kad visi esame dalis gilesnés tvarkos —
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vienijancios, visuotinés jégos, kuria jis pavadino unus mundus
(i$ lot. ,,vienas pasaulis®).

Per daugelj mety buvo atlikta daugybé tyrimy ir diskutuo-
ta apie sutapimy prasme. Kai kurie mokslininkai, pavyzdziui,
psichologas dr. Kirby’is Surprise’as, tyré vadinamuosius sin-
chroninius jvykius ir padaré i$vada, kad jie neturi jokios kitos
prasmés, i§skyrus ta, kurig jiems suteikiame.

Vis délto kiti mokslininkai, tyréjai ir filosofai néra tokie
tikri. Virdzinijos universiteto psichiatrijos profesorius dr. Ber-
nardas D. Beitmanas netgi bandé sukurti naujg tarpdisciplini-
ne sritj, vadinamg Sutapimy tyrimais, tirianc¢ig sinchroniniy
jvykiy priezastis. Pripazjstant, kad sutapimai yra atsitiktiniai,
daroma prielaida, kad jie i§ esmés yra beprasmiai arba ne-
reik§mingi. Dr. Beitmanas saké: ,,Si prielaida néra pagrista
jokiais jrodymais, todél vargu ar ja galima laikyti moksline.”

Gyvenime patys nusprendziame, kg mums reigkia $ie sin-
chroniniai jvykiai - Sie stebuklingi atsitiktinumai. Ar jie tikrai
atsitiktiniai? Ar tai Zenklai? Viskas priklauso nuo miisy asme-
niniy jsitikinimy.

Rasytoja ir §viesos neséja Glennona Doyle, mano jkvépimo
$altinis, yra pasakiusi: ,,Tikéjimas - tai jsitikinimas, kad viskas
susieta nematoma tvarka.“

AS$ zinau, kuo tikiu. Visg gyvenima stengiausi suprasti savo
gebéjimus ir surengiau seansus Simtams Zmoniy. Maciau ir
suzinojau pakankamai, kad galéciau daryti i$vada, jog Zenk-
lai - labai tikroviskas reiskinys. Mano tikéjimas $ia rysio kalba
yra nepajudinamas.

Negaliu pateikti jokiy jtikinamy moksliniy tyrimy, kate-
goriskai jrodanciy, kad tai tiesa. Bet galiu atskleisti mane jti-
kinusius jrodymus - nejtikétinas, jaudinancias istorijas apie
zmones, kurie atvéré $irdis ir protus naujam poziariui j pasaulj
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ir patyré Didjjj pokytj, pakeitusj ju gyvenimus. Stebéjau, kaip
$ie Zmonés pasuka prasmingesniu ir gyvybiskesniu keliu ir da-
lijasi savo grazia §viesa su aplinkiniais. Maciau, kaip Zmonés
susisiekia su Anapusinio pasaulio Sviesos komandomis, padé-
jusiomis galiausiai suprasti grazig visatos ties3.

Mes visi esame lapai, augantys ant skirtingy to paties me-
dzio saky.

Mes niekada nesame vieni.

Kiekvieno miisy gyvenimas yra labai svarbus.

Mes esame amziams susije vieni su kitais, su visatos Sviesa,
meile ir energija.

Zemé - tai mokykla, kurioje visi dalyvaujame kolektyvi-
néje meilés pamokoje. Esame dvasinés biutybés, atéjusios cia
mokytis apie rysj ir geruma. Tikédami Zenkly tikroviskumu,
$ias pamokas jsisaviname greiciau ir darome tai mieliausiu
bei pasitenkinimg teikianc¢iu badu. Mes i$ tiesy pradedame
matyti rys$j. Pradedame suprasti, kad masy dabartinis gyveni-
mas Zeméje — didziulé dovana ir kad misy pasirinkimai daro
jtaka ne tik paciy gyvenimui, bet ir masy pasauliui - tai di-
dziajai $viesos ir energijos mozaikai.

Stai kodél parasiau knyga. Dabar laikote ja savo rankose,
nes tikiu, kad mums lemta kartu leistis j $ig kelione link sgmo-
ningesnio, démesingesnio ir prasmingesnio gyvenimo budo.
Mums lemta $iame pasaulyje ryskiai ir drgsiai skleisti savo tik-
raja Sviesa.



MIRTIS YRA NIEKAS

Mirtis yra niekas.

Ji nesvarbi.

Tarsi biiciau iséjes j kitg kambarj.
Nieko nejvyko.

Viskas liko taip, kaip buvo.

AS esu as, tu esi tu,

ir senasis gyvenimas, kurj taip graZiai gyvenome kartu,
lieka nepaliestas, nepasikeites.

Mes vis dar esame vienas kitam tas, kas buvome anksciau.

Vadink mane senuoju jprastu vardu.
Kalbék su manim taip, kaip visada.
Nekeisk savojo balso tono.

Nesistenk atrodyti rimta ar lindna.

Juokis, kaip visada juokdavomes is mazy poksty,

kuriais abu mégavomes.

Linksminkis, Sypsokis, galvok apie mane, melskis uz mane.
Tegul mano vardas islieka kasdien vartojamas Zodis.

Tark jj lengvai, be liadesio Sesélio.

Gyvenimo prasmé nesikeicia.

Ji tokia pati, kokia buvo visada.

Gyvenimas nenutriiko ir nepasikeité, jis tesiasi.
Ar mirtis néra tik menkas nutikimas?



Kodél turéciau dingti is tavo Sirdies tik todél, kad dingau
is akiy?

AS tik laukiu taves. Laukiu, kol ateis tavo laikas.

Ir esu kazkur visai netoli,

uz kampo.

Viskas gerai.

Nieko neskauda, niekas nedingo.

Vienas trumpas momentas, ir viskas bus, kaip buve.

Dieve, kaip mudu, vél susitike, juoksimés is to nerimg
sukélusio issiskyrimo!

— HENRY SCOTT-HOLLAND



'PIRMA DALIS

/ VISADA
SU MUMIS



»Pirma karta gyvenime supratau: pasaulyje
néra nieko daugiau, iSskyrus paslaptj, kuri rys-
kiai spindédama slepiasi uz misy varganos,
niirios kasdienybés uzdangos, o mes né nejta-

riame apie jos egzistavima.

— SUE MONK KIDD



ISEIKITE | LAUKA IR PAZVELKITE | JUS SUPANT]
pasaulj. Pazvelkite j medzius ir namus, dangy ir debesis, auto-
mobilius, kelio zenklus ir praeivius. Kai bent akimirkg suléti-
name savo gyvenimo tempg ir leidziame sau pastebéti pasau-
lio grozj ir reginj aplink mus, t. y. kai tampame sagmoningesni,
galime geriau suprasti, kokie esame laimingi.

Bet kas, jeigu ilgai ir sgmoningai ziGrédami j viska, kas mus
supa, nepastebime nieko ypatingo? Kas, jeigu matome tik dalj
to, kas vyksta i$ tikryjy? Kas, jeigu pro musy akis praslysta vi-
sas realybés sluoksnis?

Galbut vertéty pameéginti atverti $irdis ir protus naujam
matymo ir supratimo kody rinkiniui, kuris leisty pamatyti
daug platesnj vaizda? Galbuit pasaulis staiga nusvis nuosta-
biomis rysiy, Zenkly, $viesos ir meilés mozaikos spalvomis,
jaustomis j musy pilka gyvenimo audinj, prie kurio esame
taip priprate?

Toliau pasakojama apie zmones, kurie butent taip ir pa-
daré - atvéré savo $irdis bei protus ir atrado nuostaby nauja
btda matyti pasaulj aplink save.

Vos tik jie pradéjo matyti Siuos dalykus, jy nepastebéti jau
buvo nebejmanoma. Tai pakeité Zzmones visam laikui. Ir tai
pasirodé esags nuostabus dalykas.

Sis nuostabus dalykas gali nutikti ir jums.
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R JUMS yra buve taip, kad, ruo§damiesi daryti ka nors
svarbaus, perzengiate savo komforto zonos ribas,
daug ka pastatote ant kortos, jauciate didelj spaudi-

may, bet, uZuot maste apie teigiamus dalykus, i$ tikryjy galvo-
jate: Kg as Cia, po galais, sumgsciau?

Man taip buvo daugybe karty. Daugiau, nei noréciau pri-
sipazinti. Pasirodzius mano knygai The Light Between Us, su-
laukiau kvietimo skaityti pranesimg dideliame verslo rengi-
nyje Kalifornijoje. I$ karto supratau, kad visata mane kviecia
pasidalinti Zinia apie Anapusinj pasaulj, todél pasijutau labai
sujaudinta ir pagerbta.

Turéjau lipti ant scenos pries Sesis Simtus jtakingy Zmoniy
i§ Holivudo ir pasakyti jiems ka nors, kas juos sujaudinty, pro-
vokuoty ir jkvépty. Be to, toje pacioje scenoje buvo ir kity pa-
tyrusiy, jtakingy oratoriy, tarp kuriy - ir buves JAV preziden-
tas! Man niekada anksciau neteko kalbéti tokioje aplinkoje.
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Kadangi visata pasirinko mane $iai uzduociai, jauciau spau-
dimg jtaigiai perteikti jos Zinig. Nenoréjau nuvilti Anapusinio
pasaulio.

Keista, bet nejauciau jokio isgas¢io. Zinoma, nervinausi,
bet $irdis buvo kupina ir dZiaugsmingo jaudulio. Noréjau lipti
ant scenos. Noréjau pagerbti zinia, kurig man atsiunté Ana-
pusinis pasaulis. Taigi drasiai Zengiau j tribting ir perskai¢iau
savo pranes$img. Kai baigusi sugrjzau j uzkulisius, staiga man
kilo mintis: Ar as tikrai pagerbiau Anapusinio pasaulio Zinig
taip, kaip turéjau? Ar pakankamai gerai atlikau savo uzduotj?

Zinojau, kad Anapusinis pasaulis pastiiméjo mane eiti $iuo
keliu, bet vis tiek troskau bent menkiausio patvirtinimo. Sédé-
dama uzkulisiuose nukreipiau savo mintis j Anapusinj pasaulj
ir paprasiau zenklo.

Paprasiau visatos atsiysti man vieng apelsing.

Butent to ir paprasiau — apelsino.

Jeigu visata kokiu nors biidu padés mano kelyje apelsing,
zinosiu, kad esu ten, kur turiu buti, ir darau tai, kg turiu dary-
ti. Zinosiu, kad visiskai perteikiau jos Zinig.

Pasibaigus pranes$imy daliai, visi prane$éjai ir dalyviai buvo
palydéti j lauka, j didele atvirg erdve, kur buvo tiekiami pietas.
Uzéjusi uz kampo i$vydau ilgus medinius stalus, vedancius j
pagrindine valgymo zona. Jie stovéjo vietoj dekoracijy, pade-
danciy sukurti tinkamg nuotaika, ir paprastai ant jy badavo
vazos su $vieziai skintomis gélémis, vazonai su augalais ar kiti
Zavingi papuoSimai.

Bet ne tg dieng.

Ta dieng ant jy buvo sudéti apelsinai. Ir ne keli. Jy buvo
simtai.

Jie buvo visur: sukrautos krivos pipsojo prie jéjimo, salia
patiekaly i§davimo viety, ant kiekvieno stalo. Pribloskiantis
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vaizdas. Zinoma, racionaliai mastantis Zzmogus galéty pasaky-
ti: Na, kazkas nusprendé panaudoti apelsinus kaip dekoratyvinj
elementq dar gerokai pries tai, kai tu paprasei Sio Zenklo...

Vis délto a$ apelsinus suvokiau kitaip. Tai buvo grazus pa-
tvirtinimas. Anapusiniam pasauliui visada meldziausi: ,,Nau-
dokis manimi taip, kad galéc¢iau kuo geriau pasitarnauti Siame
pasaulyje kaip meilés ir gydymo instrumentas. Ir, prasau, tik
parodyk man teisingg kelig.“ Ir $ie $imtai apelsiny man reiské
vieng dalyka - tai Zenklas. Visata man sakeé: ,Tu esi $ios ko-
mandos narys ir garbingai atlikai savo darbg. Acia tau.“

Isvydusi tokia galybe apelsiny aikteléjau, tada nusiSypsojau
ir pradéjau verkti. Prasiau vieno vienintelio apelsino, o visata
man atsiunté $imtus! Stai kaip mes esame mylimi, remiami ir
globojami.

Apelsinai man patvirtino keturias tiesas:

Mus visus nuolat saugo Sviesos komanda.

Mes esame mylimi.

Mes visi esame susije¢ ir jtraukti vieni j kity keliones.
Kai prasote zenkly i$ visatos, visata jums atsako.

Man apelsinai buvo stebétinai akivaizdas mainai - a$ pa-
pradiau, ir visata atsaké. Taciau tokj praSyma ir atsakyma ne
visada lengva pastebéti. Kasdienio gyvenimo sumaistis ir abe-
joneés, baimé ir triuk§mas mums gali trukdyti suvokti ne tokius
akivaizdzius dalykus.

Toliau pateikiamos istorijos apie Zmones, kurie nebuvo vi-
siskai tikri dél to, kg mateé. Kai kurie i$ jy netikéjo galimybémis
bendrauti su Anapusiniu pasauliu, bet ¢ia aprasytos patirtys
amzinai pakeité jy jsitikinimus ir pasaulézitrg. Kiekvieno
zmogaus kelioné yra skirtinga. Vieni yra skeptiskesni uz kitus
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ir jiems reikia daugiau patvirtinimy. Kiti i$ karto pajunta mei-
le ir parama, greitai iSmoksta pasinaudoti mistine Zenkly ga-
lia, bandydami pakeisti savo gyvenimg ir suteikti jam prasme.

Visose istorijose tiesa ta, kad Zenklai daznai yra paprasti ar
visi$kai jprasti dalykai, egzistuojantys kasdieniame gyvenime,
kuriems mes daZniausiai neskiriame daug démesio. Pavyz-
dziui, paprastas apelsinas. Tac¢iau kai jprastg daikta, fraze, dai-
ng ar skai¢iy pradedame laikyti savo zenklu, sukuriame rysio
priemone.

Zenklai yra ¢ia. Patvirtinimai yra ¢ia. Meilé yra ¢ia. Mums
tereikia iSmokti tai priimti.



