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& »KA MES LAIMESIME SKRISDAMI | MENULI, JEI NEISTENGSIME [VEIKTI BEDUG-
NES, SKIRIANCIOS MUS NUO MUSU PACIU? Stai svarbiausias atradimas, be kurio visos ki-
tos kelionés ir Zygiai yra ne tik beprasmiai, bet ir praziitingi“, - $iuos Thomo Mertono, trapisty
vienuolio, kunigo, pamokslininko, poeto, Ryty $aliy piligrimo, Zodzius uZsirasiau savo biisi-
myjy klajoniy po Indija dienorastyje prie§ pat i§vykdama.

I$ Vilniaus isskridau véjuota, apsiniaukusig ir lietinga diena. Léktuvas, jveikes tirStas, tamsiai
pilkas debesy drumzles, staiga i$niro j zZydra, neaprépiamg, $vytincig erdve. Didieji Tibeto moky-
tojai mégsta kalbéti palyginimais ir daznai kartoja, kad maisy tikroji prigimtis yra panasi j giedra,
saulés nutvieksta dangy, o kasdienés emocijos, minciy chaosas, konvencionalus, dualus tikrovés
suvokimas — nelyginant sunkds debesys, mums uZstojantys. .. mus pacius. Toji esminé prigimtis
$viecia miisy esybés gelméje net juodziausios nevilties valanda, lygiai kaip ir saulé visada spindu-
liuoja dangaus begalybéje, nors kartais ir neregima pro pazeme slenkancius debesis. Ji vadinama
Budos prigimtimi. Buda néra ,,svetimo“ Dievo vardas, Buda yra beasmenis epitetas, reiskiantis
»1§ tiesy Pabudusj“. BUDA - PABUDES - BUDETI - skamba lietuviskai, ar ne?

»Budizmo pagrindas yra Budos prigimties koncepcija, ir a$ joje jzvelgiu nepaprastai daug
vilties, — sako Jo Sventenybé Dalai Lama. — Budos prigimtis ~ tai tikroji miisy proto ir $irdies
prigimtis, kuri yra ne kas kita, kaip absoliuti, pirmapradé, vaiskiausioji Sviesa. Negatyvios,
griaunancios emocijos, pyktis, aistros, kentéjimai, sielvartas téra drumzlés miisy proto pavir-
$iuje. Jos atsitiktinés, laikinos ir todeél gali biti pasalintos. Budos prigimtis — tai tobulumo sék-
la kiekviename i§ miisy. Tai - nusvitusio, nesudrumsto ir nesupancioto proto uzuomazga.
Tad visos gyvos biitybés, ne vien zmonés, bet ir gyvuliai, pauks¢iai, net vabzdziai, turi didziule
galia. Kai kas teigia, kad budizmas yra nihilisti$kas ir atimantis viltj. Argi tai - nihilizmas? Argi
beviltiSkumas? Tikroji visy masy prigimtis i§ esmés yra tobula. Man $i svarbiausioji budizmo
idéja visuomet teikia viltj ir beribj pasitikéjimg. Budizmas neigia ne tik vadinamojo ego buvi-
m3, bet nepripazjsta ir krikscioniskosios ,sielos ar hinduistinés atmos. Pasak budizmo, mu-
myse néra nieko, kas biity amzina, pastovu, nepriklausoma, vientisa, ka galétume pavadinti
»a$“ arba ,siela“. Téra tik labai subtili sgmonés energija, sriivanti i§ vieno gyvenimo j kita.
Kaip tik tai, jog néra nekintancio ,,a$“ ar amzinos sielos, ir teikia ypatinga galimybe pasikeisti,
ivykti permainoms. Cia ir gliidi neapsakoma viltis. Pasak kity religijy, misy siela yra ¢ia, $ir-
dyje, o Dievas ten, danguje. Sielai niekada nelemta tapti Dievu. O budizmas teigia, jog kiekvie-
na gyva biitybé gali pasiekti Nugvitimg ir tapti Buda®.

Jo Sventenybé Dalai Lama daznai kalba apie tragiska meilés patiems sau ir kitiems stoka,
kuri budinga Vakary zmonéms, apie savigrioviskas ir savizudiskas aistras, apsédusias jauni-
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ma. O juk svarbiausioji Budos skelbta Geroji Naujiena buvo tokia: MES VISI PACIOSE SAVO
GELMESE IS ESMES ESAME TOBULI!

Vakary civilizacija Siandien teikia pernelyg daug reik$mes intelektui, sausam moksliniam
»zinojimui‘, filosofija jklimpus j ,dvasinj materializma®, kuris padalijo bat] j sielvartg teikian-
Cius a8« ir ,kiti“. Zmoniy ieskojimai, ltikesciai, viltys nukreipti ne vidun, ne savespi, o iSorén,
| materialiuosius dalykus. Gal dél to jau ne viena karta giziasi prie$ Pasaulio pabaigos grésme,
vadindama save ,,Paskutinigja“... KAS MES ESAME? KODEL? IS KUR IR KUR EINAME? -
$iuos klausimus gaubia vis baugesné tyla. Matyt, teistis sakantys, jog Ryty i$mintis atskleidzia
tai, kg Vakary kulttira ir Zmogus nustimé j pasamones gelmes, taciau be ko nejmanomas tik-
rasis biities paZinimas.

Tibetie¢iy kalboje budistas vadinamas ,,nangpa®, ir $iuo Zodziu nusakoma zmogaus iesko-
jimy, jo Kelio kryptis: vidun, savespi, o ne iSorén. Per ilgus §imtmecius Tibeto i$minciai ir
dvasios mokytojai sukiiré Zmogaus vidaus pasaulio Zemélapius, kruopsciai nubrézdami visus
kelius j Nugvitimg. Prisimenu kazkieno pasakytg nepaprastai taiklig fraze: ,, Tibetas — tai ne
$alis, o dvasios busena“. ..

Mano kelioné irgi skleidési ne tiek iSorén, nors sukoriau tikstancius kilometry, kiek vidun, j
save. Sekdama Budos pédomis (simboliniai Jo pady jspaudai akmenyje vadinasi Buddha Pada:
vél skamba beveik lietuviskai — ,,péda“, ,,padas‘), lankydama vietas, kur sau prieglobstj rado oku-
puoto Tibeto vienuoliai, vienuolés, mokytojai, i$minciai, magai, mistikai, tiesiog paprasti Zmo-
nés ir Jo Sventenybe, kartais vadinantis save ,liidniausiu visy laiky Dalai Lama“, dundéedama
pasibaisétinais traukiniais (o jie verti atskiro romano) Indijoje per neaprépiamas, tik dieny ir
nakty kaita matuojamas platybes, kratydamasi paliegusiuose autobusitiksciuose, kurie keliy ser-
pantinais jsukdavo j Himalajy aukstumas, jausdavau, kaip nusitrina visos ribos tarp manes ir
pasaulio, vidaus ir iSores, to, kas jvardijama ,,as“ ir atskiriama nepasiekiamu ,kiti“. Kartais bega-
le jspudziy ir veik mirtinas nuovargis lyg paneigdavo, naikinte sunaikindavo vienas kita, ir atsi-
verdavo palaiminga tu$tuma, kuriai nusakyti néra Zodziy. Peronas po nakties, praleistos ant gele-
zinkelio stoties grindy, kurias nuguléjo tikstanciai tokiy kaip a$, traukiniy sirenos, pusmetrinés
ziurkés ant apdergty bégiy, valkatos, luosiai, elgetos, beprociai, karstos arbatos gurksnis saulei
tekant - $itie vaizdai staiga susilieja, ir blyksteli perveriancios jzvalgos kibirkstis. Tuomet tibetie-
¢iy mandalos, simboliniai Zemélapiai, kuriuose sutampa mikrokosmas ir makrokosmas, nebeat-
rodo nei tokie jau mjslingi, nei abstrakttis ar nesuprantami dalykai.

Budistiné meditacija ir kitos dvasinés praktikos siekia sugrazinti maisy suskaldyta prota j
vientisg baivj, i$barstyta savastj - j tikruosius Budos prigimties namus, i§ kuriy patys esame
save i$vije ir kuriy visg laikg ilgimes. Todél giesmese ir maldose nuolat skambantis Budos pa-
sveikinimas ,NAMO®, rei$kiantis panasiai kaip lotyniskasis ,,Salve“, man visada turéjo dar ir
lietuviskg prasme.

Budos prigimtis dar yra vadinama ,bodhicita“. Bodhi yra budvardis, artimas daiktavar-
dZiui ,Buda“ ir reiskiantis ,pabudusj“ ar ,,pabudusiag“. Cita reiskia ,3irdj“, ,prota“ arba ,.es-
me*. Bodhicita yra pabudusi $irdis, nusvites protas. Sitai prikelti savyje galime tik mes patys.

Bodhicita anaiptol néra kokia nors antgamtine, antzmogiska galia, ne veltui ji vadinama
prigimtimi. ,,Kas yra $i Budos $irdis? Gal ji - ta $venciausioji, nekal¢iausioji $irdis, kaip gal
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pasakyty kriks¢ionys?! - klausia saves vienas Zymiausiy XX a. tibeti$kojo budizmo mokytojy
Cogjamas Trungpa ir pats sau atsako: — Ne! Si $irdis néra nei pamaldi, nei dievobaiminga.
Svarbiausia, ji yra drasi ir absoliuciai atvira pasauliui! Joje glidi esminiai genai, kuriuos mes
galime pavadinti savo tikraisiais genais, — Budos, Pabudusiojo genai!“

Pasak Cogjamo Trungpos, mums néra jokio reikalo sau jskiepyti i§ aukiciau dievy, $ventyjy
ar autoritety teikiamg i$mintj, ja biitina prikelti savyje. Budos prigimties pazadinimas lyginamas
su antruoju gimimu, kuris Zmogy lyg vél pavercia imliu vaiku, smalsiai tirian¢iu slépiningus pa-
saulius savyje ir aplinkui. Tai - tarsi ,alternatyvus protas“, perkeliantis mus i$ neurotiskai suvo-
kiamos realybés j aukstesnj patirties lygmenj, nebedrums¢iama paklydimy ar iliuzijy.

Kitas garsus $iy dieny tibetietis Mokytojas Sogjalas Rinpoceé teigia, kad Budos prigimtis yra
miisy visy prigimtiné teisé, taciau ji jkalinta uz story kasdienio mastymo sieny. Nugvitimas,
nirvana yra mumyse, visi mes savo esme esame Budos.

@ ISTORINIS BUDA SAKJAMUNIS GYVENO MAZDAUG PRIES 2500 METV. Tai buvo ypat
vaisingas zmonijos dvasiniy ie$kojimy laikas. Budos amzininkais galima laikyti Herakleitg ir
Pitagorg, persy pranasg Zoroastrg, dzainy iSminc¢iy Mahavyrg ir Lao Dzé, susisteminusj di-
dzigsias daoizmo tiesas.

Pasak budistinés tradicijos, Sakjamunis buvo tik vienas i§ tiikstancio $ios eros Budy. Budis-
tine kosmogonija teigia, kad pirmapradis Buda, absoliutus pradas, kurio nesuvokia masy kas-
diené samoné, buvo, yra ir bus visados transcendentingje erdveje, anapus biities ir nebities
dvilypumo. Pirmapradis Buda yra nelyginant kosminé Budos prigimtis, i$ kurios kyla daugybé
laikinyjy Budy, kurie reiskiasi skirtingais pavidalais jvairiose epochose, $alyse ir pasauliuose.

Buda Sakjamunis buvo skirtas miisy laikams ir miisy visatai. Ta¢iau jis yra ne pirmasis
Buda, aplankes Zeme, o ketvirtasis. Priesistoriniais laikais buvo pasirodes Buda, vardu Osun-
gas, jis gyveno 20 tiikstanciy mety. Pries jj buvo Serthupas, gyvenes 40 tikstanciy mety. O
pirmasis Buda Zeméje pasirodé tuomet, kai gyvenimo trukmé buvo 60 tikstanciy mety. Tibe-
tie¢iai juokauja, jog Vakary zmones labai ribotai suvokia laika, todél jie tokie nekantris ir nuo-
latos skuba.

Istorija byloja, jog kadaise, dabartiniy Indijos ir Nepalo valstybiy pasienyje, klestéjo nedi-
dele Sakjy karalyste, kurios sostiné buvo Kapilavastu miestas. T3 $alj valdes karalius Sudhoda-
na priklausé kariy - ksatrijy - kastai. Jo giminé vadinosi Gautama. Karaliaus Zzmonai Maha-
majai buvo jau keturiasdesimt, kai éme lauktis kiidikio. Legendos pasakoja, esg naktj, kai ji
pastojo, $vietusi vaiski ménulio pilnatis, o ji sapnavusi, kaip baltas spindintis dramblys jéjes |
jos kiina. Sis gera lemiantis sapnas pranasavo kiidikj gimsiant stipry ir i$mintingg.

Pagal to meto tradicija Mahamaja turéjo gimdyti savo tévy namuose. Karaliené, lydima tiiks-
tancio vergiy, auksiniame palankine i§siruodé j lemtingg kelione. Taciau nepasiekusi tévy na-
my Lumbinio giraitéje ji pajuto sarémius. Zydintis Sala medis palinko prie gimdyvés, idant
$ioji turéty j ka jsitverti, nes anuomet moterys gimdydavo stovedamos. Kadikis gimeé akimoju,
nesuteikes motinai jokio skausmo. Jis i$vydo pasaulj vesako — geguzés — ménesj, ménulio pil-
naties dieng. Istorikai nesutaria, kurie tai buve metai — 527-ieji, 560-ieji ar 563-ieji prie$ Kris-
taus gimimg. Princas buvo pavadintas Sidhartha Gautama.
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»TIBETO MANDALA® sudaro trys
knygos: ,,IStremtas Tibetas“ (1996),
»Kelioné j Sambala“ (1997),
»Prarasta Pazadétoji zemé“ (1999).
Dabar j $ig Tibeto trilogijg bandoma
pazvelgti kaip j darnig visuma.
Tarsi i$orinis mandalos ratas,
pirmoji knyga jveda skaitytoja i
Tibeto budizmo teorija, praktika

ir misticizma. Joje gausu beveik
enciklopedinés informacijos, taciau
nestinga neofitams biidingo
entuziazmo ir dvasinio karscio,
taip pat klajoniy po Siaurés ir Piety
Indijg apradymy. Antroji kelioné
po Himalajy mandalg - nuo Ladako
iki Nepalo - susijusi ne tik su
iSorinémis, bet ir vidinémis,
dvasinémis patirtimis. Trecioji
knyga - tai mandalos centras:
Tibetas ir Sventasis KailaSo kalnas,

dar vadinamas Pasaulio asimi.
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