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Malonus skaitytojai!

Kreipiuosi j jus visus: ir j tuos, kurie pradédami skaityti $iag knyga jau
susiduriate su sveikatos problemomis, ir j tuos, kurie kol kas juy dar ne-
turite: nebijokite buti sveiki! Juk didZiausia dazno Zmogaus svajoné —
bati sveikam pac¢iam ir turéti darnia, sveika $eima. Jei $iuos lukescius
pavyksta jgyvendinti, jauc¢iameés darbingi ir laimingi. Visi svajojame
gyventi $alyje, kurios tautos dvasia sveika, trok§tame matyti zmones,
darniai kuriancius krasto gerove. Siekti Sios svajonés niekada néra
per vélu. Tereikia rapintis savo kano ir dvasios prieziara, nelaukti,
kol kazkas kitas uz mus pasiriipins miisy sveikata. Si knyga kaip tik
apie tai. Leiskités su ja kelionén j savo organizmo resursy lobyng, ten
jusy laukia nejkainojama gamtos dovana — nataralus judesys. Jei no-
rite susidraugauti su juo ir pasinaudoti jo galia, pirmiausia privalote
iSmokti tikéti savimi! Tik drasus ir Zinantis, ko nori, Zzmogus gyveni-
mo verpetuose randa teisingg kelia!

Knygoje dalijuosi savo, kaip gydytojo, patirtimi ir pamastymais
apie sveikatg, tradicine ir alternatyviaja medicing. Noréciau, kad i$-
sakytos mintys priversty skaitytoja susimastyti, kartais gal supykdy-
ty ar prajuokinty, bet jokiu budu nepalikty abejingo. Jei taip atsitiks,
galésiu manyti, kad laikas, kurj sugai$au rasydamas knyga, buvo pras-
mingas.

Sumanymas rasyti knyga brendo jau seniai. Prie§ pradédamas rasy-
ti, ilgai galvojau, ka nauja galésiu papasakoti skaitytojui apie raumeny
ir kauly sistemgq ir jos pagrindine funkcija — judesj, jos rysj su centri-
ne nervy sistema. Juk $ia tema prirasyta gausybé knygu! Ju autoriai —
sveikuoliai, bioenergetikai, ekstrasensai, chiropraktikai, osteopatai ir
medicinos daktarai. Ta¢iau i§dirbes bemaz tris desimtmecius gydy-
toju, perskaites nemazai specialiosios literataros $ia tema, iSanalizaves



daug populiariy knygy, ne vienus metus atlikes asmeninius stebéji-
mus, vis délto nusprendziau pasidalyti sukaupta patirtimi ir i§déstyti
savo poziiirj j $ig svarbig organizmo sistema.

I knyga jtraukiau nemazai medziagos i§ savo pranesimuy, skaityty
per mokslines konferencijas, publikacijy spaudoje bei pokalbiy tele-
vizijos ir radijo laidose, pateikiau nemazai tikry pavyzdziy ir ligoniy
autentisky pasakojimuy, kurie kartais anekdotiskai juokingi, o neretai
verciantys pamastyti, kodél mumyse vis dar gajas jvairas mastymo
stereotipai ar jgimtas naivumas. Knygoje bandau paaigkinti, kas suda-
ro atramos ir judamajj aparata ir kaip
jis funkcionuoja, kokios negalavimy

ne naujausios medicinos mokslo  y7uomazgos jame slypi. Patariu, kaip

technologijos. Stebuklai - mes  susigaudyti tarp gausybés organizmo

patys, jie mumyse! Technologijos  pojudiy ir suprasti, kokios pagalbos

duoda tik rakta nuo dury, uz kuriy  jis praso, ka reikia daryti, kad ateityje

tie stebuklai slepiasi. Gydytojo  buty i$vengta nepageidaujamy poja-

pareiga - iSmokyti pacientg Situo ¢iy. Trumpuose knygos skyreliuose

raktu naudotis!  supazindinu ir su raumeny ir kauly

sistemos gydymo aspektais. Rasyda-

mas apie visuomeng, bandau atsakyti j labai svarby klausimg - ar

ligy uzuomazgos slepiasi tik musy kine ir dvasioje, o gal jos kartais

ir aplinkoje, kurioje vyrauja i$kreipti Zmoniy tarpusavio santykiai ir

savanaudiski Zmoniy santykiai su gamta. Mano manymu, tokie pa-
krike santykiai skatina ligy ir slopina organizmo savigydos pradus.

Paskutiniame knygos skyriuje pateikiama nuotrauky. Jose paro-

domi dazniausiai pazeidziamy raumeny, kuriy funkcijos sutrikimai

lemia tarpslanksteliniy disky ir stuburo sanariy netaisyklinga apkro-

vg, tikslingi gydomieji pratimai. Taip pat paaiskinama, kaip pats skai-

tytojas testais gali nusistatyti, kurie raumenys yra pazeisti. Detaliai

aprasoma, kaip reikia daryti gydomuosius pratimus. Taip pat sialau

naudinga senéjimo prevencijos pratimy programg. Si skyriy patariu

skaityti vilkint sporting apranga.
Kalbant siy dieny leksika, knygos tikslas — patarti jums, kaip tapti
puikiu savo kano vadybininku. Be to, pradédami mokytis kano va-

Stebuklus juk daro ne aiskiaregiai,
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»Apie Zmogaus ir visuomenes stuburg” — placiajam skaitytojy sluoksniui skirta
knyga apie Zmogaus raumeny ir kauly sistema ir neatsiejama jos rysj su centrine
nervy sistema, kuri neretai yra Zmogaus santykiy su visuomene veidrodis.
RaSydamas apie visuomene, autorius bando atsakyti j labai svarby klausima — ar
ligy uzuomazgos slepiasi tik mdsy kdne ir dvasioje, o gal jos kartais ir aplinkoje,
kurioje vyrauja iskreipti Zmoniy tarpusavio santykiai ir savanaudiski zmoniy
santykiai su gamta. Jo manymu, tokie pakrike santykiai skatina ligy ir slopina
organizmo savigydos pradus.

Autorius akcentuoja, kad Zmonijos rlpesciai prasidéjo jau tada, kai buvo
sumeistrauta kede ir ratas. Tai iS esmes pakeité Zmogaus gyvenima: be
akivaizdzios naudos, jie padaré ir negrjztama Zalg — zmonés émé maziau judeti,
atsirado kdno judesiy badas. Civilizacijos progreso rezultatas — kedée — pakyléjo
Zmogy nuo zemes, sutrikde jo kino biomechanika. O ratas (tiksliau — keturi
ratai) prirakino Zzmogy prie tos kedés. Taigi civilizacija atsisuko pries Zmogy —
tapo judesio priesu, nugaros skausmas tapo zmonijai rykste. Taip pat civilizacijos
procesas paveike zmoniy santykius, o Sie — Zmogaus centrine nervy sistema,
versdami jg nuolat jsitempti.

Pradedami gydyti raumeny ir kauly sistema, turetume atsiminti, kad viena
svarbiausiy jos funkcijy — judéjimas! Todél ir pagrindinis i$ visy taikomy jos
gydymo metody yra judesys. Tai tarsi nematoma organizmo vaistiné. Be to,
gydymo poveikiui sustiprinti dar reikalinga kantrybe ir laikas. Kartais net negalime
Jsivaizduoti, kokig gydomajg galig turi natdralus judesys!

Si knyga yra pirmas tokio pobudzio veikalas, kuriame apie stuburg ir disko isvarzg
kalbama neiSplésus jy i$ visos raumeny ir kauly sistemos konteksto.

Tiek Ryty, tiek Vakary kultarose jvairas fiziniai pratimai taikomi jau labai seniai —
ne tik ligoms gydyti, bet ir siekiant uzkirsti joms kelig, palaikyti gerg savijauta.
Senoveés graikai dave pradzig olimpinéms zaidynéms, kuriy nugalétojai buvo
Slovinami uz isskirtines fizines galias. Nuo seno Zmogaus sveikatos ir grozio
supratimas buvo siejamas su graziomis kdino formomis, taisyklinga laikysena,
t.y. su raumeny ir kauly sistema. Laikysena yra svarbi ne vien idvaizdai, bet ir
vidaus organy nepriekaistingai veiklai uztikrinti, savijautai. Posakis , Sveikame
kdne — sveika siela” tai patvirtina.
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