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VIENAS PATS

UZzuomazga

Pirmi $io pasakojimo sakiniai sviedzia tiesiai j padange.

Prie$ keleta mety buvau kur kas Zaismingesnis. Zaidziau dan-
gaus skliaute, atsidaviau kryciui. Tikriausiai, atlikdamas pirmajj
$uolj, isgyvenau laimingiausias savo gyvenimo sekundes. Ne mi-
nutes — sekundes.

Ir manau, kad parasiuto valdymas, nepaisant visiskai neval-
domo laisvo kry¢io, yra mano apc¢iuopiamiausias susilietimas
su visagalybe. Be to, buvo smagu.

Noriu $iuos potyrius isskirti i§ veiklos, kurig daugelis mano
esant absurdiska ar bent jau nenaudingg. Noriu iskirti juos, nes
krisdamas i$ dalies esi pats savimi, tac¢iau kartu esi ir modernios
kultaros dalis. Mes mielai atsiduodame Zaidimui, taciau vien
juo nepasitenkiname. Mes norime atbukinti nerima. O jj jveikti
padeda stipras potyriai. Juk atsipalaiduoti galima jsitempiant.

Cia, Zeméje, tenka gyventi kelis gyvenimus. Nelengva. Psi-
chologiskai aiskinant, gimusius mus sudaro daugybé laisvy
daleliy. Augti - rinkti tas daleles j kraivg, tikintis tapti vientisu
zmogumi. Nors nuobodokai nuskambeés, bet sielos branda ir yra
krastutinumy derinimas. Krastutinumai - tai ir vaiko fantazi-
jos apie visagalybe ir naikinimg. Mes visiskai skirtingai jsivaiz-
duojame, kaip reikia bendrauti su kitais. Atrasti kg nors vienoda
$iais laikais tikriausiai biity nelengva. Mes brandiname savajj As.
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Modernyjj As, kuris jau nebetramdomas tradicijy. Jj veikia ir
turtina informacijos bei rysiy perteklius. Taip suteikiamos jsta-
bios galimybés ir praturtinti gyvenima, ir kartu prarasti save.

Cia, Zeméje, tenka gyventi kelis gyvenimus. Visi jie kupini
kazin ar jgyvendinamy projekty. Nuo galvojimo jskausta gal-
va. Mintys, troskimai, ripesciai, piktosios dvasios ir svajonés
nenustygsta vietoje it nenuoramy zvirbliy pulkai rudenj. Man
keliama galybé reikalavimy, daug ir i$ saves reikalauju. Kartais
susiduriu su litidesiu, kuris, nutrikus mano kalbai, pradeda
mane gasdinti. Be kalbos, padedancios man atsiverti, jauciuosi
bejégis. O kartais mane ima persekioti rpestis, kg kiti masto ir
mano.

Padangéje viskas kitaip. Ten ripi tik viena. Oro slégis neti-
kétai primena kinui, kad pasiprie$inimas — geras buidas pajusti,
jog zmogus gyvas. Pasiprie§inimas mus ir stabdo, ir leidzia su-
vokti save esant. Todél mes tokie greiti juo teisintis.

Buvau j zeme¢ krintantis bedievis. Kodél gi i§ bedieviy atim-
tas $ventumas? Sventumas - erdvé, atskirta nuo kasdienybés.
Kristi reiskia kilti j kitg potyrj. Kinas ir siela susijungia ir tampa
vieniu. Patraukli psichosomatika.

Bet taip trukti negali. Po keleto $uoliy supratau, kad pirmo
potyrio antrgkart pajusti nejmanoma. Didziausias ekstazés i$gy-
venimo priesas — pripratimas. Suvokiau, kad egzistencinis Suolis
pamazu prastés ir virs sporto komandos naryste, pyragy loterija
ir panasiais dalykais. O protas, uzuot buves nuosalyje, ims vy-
rauti. Sventoji zaislumo rimtis nyko. Planavau liautis.

I8Sokes paskutinj kartg, linksmas ir patenkintas kybojau
danguje. Staiga tartum priepuolis mane istiko tulzinga vienatveé.
Kg a$ ¢ia darau? Ka veikiu visiskai vienas erdvéje, kur man tik-
rai ne vieta? ,,Esu vieni$as kaip Franzas Kafka®, - rasé Franzas
Kafka. ISgyvenau zmogaus trapuma - trumpa keliag nuo didybés
iki nevilties. Kur kiti?



Vienas pats

Labai palankiai galvoju apie tokias rizikos pratybas, i kurias
pats buvau jsivéles. Tai suteikia potyriy, nejmanomy niekur
kitur. Daznai jie gana vertingi. Daznai nepakankamai vertin-
gi. Nepakankamai vertingi jie greiciausiai esti tada, kai zmogus
bando ko nors prisipildyti. Zmogus pats ir duoda, ir ima. Tai
i save nukreiptos pratybos uzdarame gyvenimo rate. Sitaip be-
gédiskai tiksliai atveriama vienatvé. Jkyri vienatvés rizika kyla
i§ to, kad masy kultiira garbina individg — asmenybe. Ciulpti
nykstj ir ¢iulpti kratj - skirtingi dalykai.

Suolis su parasiutu néra pernelyg rizikingas. Jis - tikrosios
gyvenimo rizikos mégdziojimas. Meilé, nuosirdumas ir kiti da-
lykai - $tai tikroji rizika. Argi galima Zygj plaustais lyginti su
i§sizadéjimu? Suolj prisiriSus guma ir nesulaukiama mylimojo
skambutj?



PASALINIAI POVEIKIAI

Jvadas: nepaliaujamas nerimas

Sédziu piramidés virSinéje. Rasau.

Bandau susivokti. Kas gi vis délto ¢ia vyksta? Manau, vie-
nas svarbiausiy veiksniy — noras patikti. Turbut viskas yra $tai
taip paprasta. Norime, kad kas nors mus jvertinty. Man atrodo,
daugelj mano veiksmy lemia noras kam nors patikti. Nors esu
suauges zmogus, as vis dar viliuosi, kad tévas jvertins daugu-
ma mano laiméjimy. Svarstau: juokinga save vadinti nepriklau-
soma asmenybe, kai $itaip smarkiai priklausai nuo kity. Man
reikia meilés ir pagyry, a§ noriu, kad man kas nors globéjiskai
priesintysi. Mano galva, nepriklausomy asmenybiy apskritai
néra. Gal autistai yra iSimtis, nors kai gerai pamastau, tuo vi-
siSkai netikiu. Baisiai jdomu, kaip nepriklausomy asmenybiy
mitas Sitaip isplito.

Perzitriu, kg parasiau. Apninka abejonés. Ar viskas taip pa-
prasta? Nenustygstu vietoje. Nezinau kodél. Galbut tai buvimo
tuo, kas esu, pasalinis poveikis? Turéciau buti patenkintas. Ka
tik ,Nilo“ rekreacijos centre mano kiing aliejais jtryné stiprios
moters rankos. Tikriausiai kalta piramidé. Negera §i piramidé.
Tai ne Zzmogaus galimybiy iSaukstinimas kaip Cheopso pira-
midé, j kurios virSane sifiliu apkréstas 1849-yjy gruodj jko-
pé Gustave'as Flaubert’as. A$ nekopiau. Pakilau liftu. Ir sédziu
Cheopso piramidés kopijos virstnéje. Esu Las Vegase. | kazino
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viesbutj Luxor jeiti galima tiesiai pro didziule anga - Sfinkso
tarpkojj. Taksi stotelé kaip tik ten, kur turéty buti dauginimosi
organai. Taip ir nenustatau mitinio gyvino lyties.

Viesbutyje man nepatinka. Taciau pati mintis ¢ia apsilanky-
ti puiki. Jdomu, kad knygos apie $iuolaikinio Zmogaus nerima
ir ramybe jvada rasau butent ¢ia, jsitraukes j veiksmy chaosa.
Atvykau cia losti ir apradyti losimo. Uz bilieta sumokéjo tie, ku-
rie nori, kad aprasyciau loséjo psichologijg. Pasiémiau doleriy,
Dostojevskio Loséjg ir lengvabudiska Hamsuno novele Losimo
istorija. Visgi dabar aprasinéju visai kg kita, nes esu uzvaldytas
ne logimo, o nerimasties. Sig akimirkg beribis nerimas man daug
svarbesnis uz konkrecia, ir dél to patrauklig, ruletés jtampa.

Man patinka ¢ia buti, nes Las Vegasas — krastutinumy pavyz-
dys. Cia diena maiSosi su naktim - rytiné ruleté pries kukuriizy
dribsniy dubenélj pusry&iams, jei tik pageidauji. Cia zmogus
kvie¢iamas linksmintis, iki neteks sgmonés, dvidesimt keturias
valandas per para. Jei turi bent ketvirtj dolerio, esi nuosirdziai
laukiamas. Lo$imas leidzia Las Vegasui tapti greiciausiai augan-
¢iu miestu.

Paprastai geba orientuotis mangs neklaidina. Las Vegase jau
esu buves, bet pasiklystu ¢ia nuolat. Ir viduje, ir lauke. Lauke
sutrinku, nes neono reklamos net ir vidudienj uzgozia kepinan-
¢ig saule. Pasiklystu ir viduje, kazino salése, kur tycia norima
dezorientuoti Zmogy. Loséjas turi pasiklysti ne tik laike, bet ir
erdvéje. Architektiira irgi samoningai suprojektuota, kad pasi-
klys¢iau. Labirintas po labirinto. Jokiy langy, jokios nataralios
$viesos — vos kelios iskabos, rodancios, kur tualetas, liftas ar re-
gistracija. Jokiy kédziy pavargusiam. Zmogus sutrikes, taciau
jis gali susirasti tvirtg ramstj — lo§imo stalg ir losimo automatg,
visad aplosiantj zmogy.

Man patinka bati ¢ia; sédziu kvailos piramidés - reik$min-
gos metaforos — virsinéje. Reik§mé tikriausiai pernelyg aiski.

14



Atvirasis Zmogus

Las Vegasas — realizacijos ir kitimo krastutinumas. Triuk§mas,
$viesa, grustis, informacija ir melodramiski dolerio likimai. Aki-
mirkos utopija. Netoliese kitas krastutinumas - dykuma. Tai
amzinybés utopija. Ziirint i§ léktuvo atrodo, kad Highway 91*
ir dalikelés rémina dykuma. Dykumos tustuma ir atvirybé jreé-
minta dar labiau i§ryskéja. Man patinka dykuma. Keleta dyku-
misky pary vienas praleidau Death Valley**. Man patinka fizinis
dykumos i$gyvenimas. Dykuma grazi. Man patinka dykumos
issukis. Ji meta i8$tkj mano vienatvei. Man patinka dykuma -
ten iStrinta bereikSmybé. Man patinka jos metafora. Las Vega-
sas — perpildyta pilnuma. Dykuma - tustis. Reik§mé tikriausiai
pernelyg aiski.

Cia, Las Vegase — zvimbesys ir jtampa, o netoliese dykumo-
je — skaidruma. Vien tik i§dzitvusios druskes, bar§kuolés ir
kojotai. Siandien i§ Mirties slénio keliaudamas ¢ionai, pakeliui
maciau nustipusj kojota. Kaip savo kelioniy pasakojime Ameri-
ka raso Jeanas Baudrillardas: ,Dykuma ir Las Vegasas patvirti-
na vienas kitg. Vieno nejmanoma suvokti be kito.”

Apie tokius ir panasius skirtumus a$ ir rasau Sitoje knygoje.
Perpildymas ir tustuma lemia bei tvirtina vienas kitg. Bati $iuo-
laikiniu Zmogum - gyventi vejamam informacijos ir rysiy. O
Cia slypi rizika prarasti rysj su paciu savimi.

Fundamentalus musy priestaravimas yra laisvés ir prierai-
$umo poreikis. Jtemptai gyventi jdomu. Bet ir rizikinga. Man,
psichiatrui, modernioji kulttra veriasi ir daZnai susiduriant su
pazeidZiamumu.

Laviruojant tarp priestary, kyla priestaringi jausmai ir ne-
rimas. Sioje knygoje kalbésiu apie iuolaikinj Zmogy, kuriam
nerimas yra pagrindas po kojomis. Rasydamas apie nerima,

* Greitkelis 91 (angl.).
** Mirties slénis (angl.).
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remsiuosi tuo, kaip jam atsiduodama psichoterapinio dialogo
metu. Kaip jis iSkyla ir kokie biina paciento ir mano santykiai
per misy susitikimus.

Sviezias kraujas

Rasau, kad nenustygstu vietoje. Siuolaikinj nerima arba nenu-
stygimg vietoje galima suvokti siejant jj su laiko sgvoka. Zmo-
gus turi per mazai laiko. Iki rytojaus reikia dar daug ka nuveikti,
juk esi mirtingas. Kiekviena ciferblatu pasislinkusi sekundé yra
tarsi jspéjimas apie besiartinancig mirtj. AS, kaip ir kiti, labai
neturiu laiko. Nenustygstu vietoje, neturiu laiko ilsétis. Bet tai
néra taip blogai. Galbut tuo net mégaujuosi, nes intensyvumas
per klaidg gali supanaséti su buvimu. Greitis — svaigalas.

Slegiamai neturiu laiko, taciau tas laiko trikumas geras. Jau-
¢iuosi privilegijuotas. Lyginu save su kai kuriais savo pacien-
tais — jie turi slegiamai daug laiko, taciau tai - blogo laiko kiekis.
D. sako, kad raudonas $viesoforo signalas — geriausias jo drau-
gas, padedantis sunaudoti blogo laiko pertekliy.

Sioje knygoje akcentuoju ne tuos nerimus, kurie kyla i$ bai-
més kur nors pavéluoti. A§ susitelkiau j vidinj Zmogaus neri-
ma. Musy $iuolaikiné visuomené gerai iS$analizuota ir aprasyta.
Jokio zodziy trikumo. Daugelis $iy Zodziy - puikiausios ana-
litinés savokos: daugiareiksmiskumas, daugkartinumas, decen-
tralizuotumas, nepastovumas, kintamumas, fragmentiskumas,
fraktaliskumas, nelinijiniskumas ir kitos. Visos jos vienakryp-
tés. Karlo Marxo frazé ,visi nejudantys dalykai pavirs oru® rei-
kalauja papildymo. Randu vieng tikslig $iuolaikinés diagnos-
tikos sgvoka — kompleksiskumas. Guodzianti sgvoka. Ji aiskina
suskilima, kartu nurodydama ir tai, kad beprotybé taip pat turi
sistema.
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Modernioji kultiira istoriSkai ypatinga. Tai kultiira, savo idea-
lus ir kolektyvinius jvaizdzius imanti i§ nesamybés - i§ ateities.
Modernumo esmé - lauzyti tradicijas, jas pakeiciant kitimu bei
komercija. Dabartis néra vieta, skirta apsistoti. Taigi nerimas —
kultariné prielaida, ne vien atsitiktinumas. Jis turi ir pagrindinj,
ir $alutinj poveikj. Mes tikime raida, taigi logiska, kad nebrandi
jaunysté yra tas gyvenimo tarpsnis, kurj mitologizuojame. Jauna-
tviskumas vitaliskas. Jaunatviskumas mums tampa vieningumo
kultaros pakaitalu.

Prie zodzio ,modernus® pridéje priesdélj ,,post® (postmo-
dernus), | savo gyvenimg jtraukiame reliatyvuma. Reliatyvu-
mas - abejojimas tiesa ir kabuciy lyg triusiy begalinis veisima-
sis. Per didelis reik§mingumas atitritksta nuo teisybés. Per dide-
lis reik§mingumas vadinamas svarba.

Visa tai turi etiniy padariniy. Vyraujant reliatyvizmui, auto-
ritariniai sumanymai praranda teisétuma, ir galia pakliava j pa-
voju. Galios kritika - ne tik drgsaus Zmogaus veiksmai, bet ir elg-
sena. Elgsena, kylanti i§ paciy jvairiausiy interpretavimo budy.
Kai kurios interpretacijos praturtina, kitos yra i$sigimusios —
Susan Sontag tai vadina , interpretacijos tironija“ Iskyla rizika,
kad viskas neteks svarbos. Ar iskes, pavyzdziui, geras zmogus
musy jvairiausias psichologines interpretacijas, jei géris bus ver-
¢iamas vidutinybe, jtarinéjamas, veliamas | slaptas operacijas ir
atgailavimus: ,,O kuo vis délto buvo bloga Motina Teresé?“

Galia demaskuojama. Kartu ir uzmaskuojama. Modernioje
kultaroje ir individas, ir visa masé susiduria su nemenka ap-
zvalgos problema. Nesant pastovumo, sunkiau orientuotis —
kaip ir Luxor losimo saléje. Kas ta galia, kai ji uzmaskuota? Las
Vegasas mane traukia tuo, kad jis - viena s3ziningiausiy pasau-
lio viety: kai esi losimo saléje, tau nekyla jokiy abejoniy, kad
vienintelé galia ¢ia - rinka.

Apzvalgos stygius ironijg renkasi ir kaip problema, ir kaip
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sprendimo budg. Ironiskas nuosalumas leidzia suvokti visu-
ma. Nebutinai turime nuolat ironizuoti, ironija gali reiksti patj
pozitrj | gyvenimg - tai ironiskas laikymasis nuosaliai nuo
kity ir paties saves. Ironijos kalba lojali. Taciau, laikydamiesi
nuosaliai, rizikuojame prarasti savo reik§mingumo potyrj. Kai
viskas tampa vienodai svarbu, viskas gali tapti ir nereik§min-
ga. Ironija, kaip ir kalbéjimas bei elgsena, yra Siek tiek panasi
j raminamuosius vaistus. Jei perdozuosi, sprendimas gali tapti
problema.

Modernumo Zavesys ir teroras gali buti aprasytas vienu sa-
kiniu: vienintelé stabili biisena yra nestabilumo biisena. Vartoja-
ma diagnozés sgvoka - tapatumo krizé. Taciau tai juk irgi yra
modernumo esmé - seny taisykliy perrasymas bei tapatumo
pertvarkymas. I$ ¢ia modernioji visuomené semiasi milziniskos
energijos ir produktyvumo. Jvairiapusés interpretacijos leidzia
nuolat perrasinéti praeitj. Dabartis veikia pagal praeities pavyz-
dj, o ateitis seka dabartj. Jei praeitis praranda stabilumg ir tampa
jvairiausiy jvykiy pyne, tai ir masy kultiiros tapatumas - ateitis —
gali suskilti ir tapti nesaugus. Ir dabartis, laikinoji apsistojimo
vieta, tampa neramia buveine. Bidamas terapeutas bei auklé-
damas vaikus, be galo pamégau savoka nenuspéjamumas — tai
diagnozé, o terapija — numatymas.

Psichologinis Zmogus

Tokie $tai svarstymai apie kultiira. Diagnozé gali atrodyti seki-
nanti. Bet kg visa tai reiSkia individui? Ziiriu j Zmones, sédin-
¢ius prie losimo automaty. Mane kamuoja keistas jausmas, kad
zmonés cia laimingi. Taciau jie su niekuo nebendrauja. Vieni
akis j akj su juos aplosianciu automatu. Losikai sédi eilémis, ap-
sikabine plastmasinius kibirélius, pilnus ketvir¢io dolerio mo-

18



Atvirasis Zmogus

nety, ir myga myga. Myga ir myga, reguliariai lyg kvépuodami.
Ritmi$kas, monotoniskas triuk§mas. Masinos kartkartémis is-
vemia po kelias monetas.

Bare, priesingai, tenka trintis tarp Zmoniy. A§ sutinku suo-
me-kaliforniete, jau ketvirtg kartg istekéjusig. Ji prisistato buvu-
si alkoholiké, buvusi bulimiké, alergiska cukrui ir neprasyta ima
pasakoti, kad turi elgsenos problemy. Jai kyla sunkumy dél elg-
senos lygiai taip pat kaip ir daugiau nei Simtmetj gyvuojancios
moderniosios literatiiros herojams. Sunku jsikabinti. Flegstado,
Solstado ir Kjeerstado* knygy herojai gyvena vienisi ir nesugeba
i nieka jsitverti. Sioje knygoje raSoma apie elgsenos sunkumus.
Gyvenimas galéty buti toks paprastas, galéty suteikti visas ga-
limybes — mes ¢ia taip trumpai bisime. Vietoj to - tik baisiai
jtemptos pastangos bendrauti su kitais. Keistoka.

Individualioje musy patirtyje atsispindi vyraujantys misy
socialinés aplinkos veiksniai. Socialiniai veiksniai yra kurian-
tys, labai paprastu ir kartu subtiliu badu. Jie i§ pirminés Zalia-
vos — kiekvieno individo biologinés ir psichologinés matricos
(naujagimio) — per daugelj mety formuoja ir rengia individua-
lias patirties ir sgmonés struktaras. Tokios socialinés struktaros
pavadinamos vardais as, ego arba, kaip dabar labiau jprasta, -
As. Modernusis A$ susiformuoja visuose esanciuose ir nesan-
¢iuose Sedéliuose.

Aplink mus tvyrantis nerimas gali tapti prapléstos samonés
jtemptais ir aistringais asmeniniais iSgyvenimais. Mes prisijun-
giame prie skirtingy pasaulio balsy, girdime naujus stimuliuo-
jancius ritmus ir garsus. Nebesame atkirsti. A§ prisijungiu ir
pasijuntu Siek tiek panasus j visa matantj Dieva. Luxor viesbu-
tyje yra speciali patalpa, kur monitoriuose galime ziaréti zirgy
lenktynes, kaip tik $ig akimirka vykstancias kur nors Jungtinése

* Siuolaikiniai norvegy rasytojai (vert. past.).
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Valstijose. Zitrédamas galiu statyti uz zirgg. Ispidinga (ir $iek
tiek sekina). Mes beribiai, mes isnaudojame progas.

Arba: aplink mus tvyrantis nerimas gali sukelti miklius kiti-
mus, pavirstancius vidiniu triuk§mu. ISorinis irimas gali virsti
vidiniu irimu ir pragari$ku minciy bei jausmy malanu, karstli-
giskai besisukanciu dvidesimt keturias valandas per para. Jau-
¢iu sielos ir kauly niezulj. Mes beribiai ir nuo to kenciame.

Tik tada, jei nuoseklusis AS susistemina nerima, jis palai-
kiui gali virsti geru potyriu. Butent besikeiciancioje kultiroje
yra keliami dideli reikalavimai vidinei psichologijai, gebai is-
gyventi visumga bei s3gsajas. Nestabilume labai svarbus nedide-
lio kiekio stabilaus tapatumo poreikis. Siuolaikiné modernioji
kultara psichologizuoja kasdienj gyvenimg. Kai aiSkinimai apie
visumg ir s3sajas sublitiksta, individui tenka i§saugoti psicholo-
ginj vienj. Sigmundo Freudo rastus galima vadinti pirmaisiais
portretiniais darbais. Tai psichologinio Zmogaus portretas. Jau-
traus, egocentriSko Zmogaus, suvokiancio vidinj vyksmg. Psi-
chologinis zmogus - refleksiska buitybé - $i savoka pasiskolinta
i§ sociologo Anthony Giddenso. Refleksiskos lenktynés reiskia,
kad kiekvienas i§ miusy visada privalo turéti nuomone apie tai,
kas turétume biti, kg turétume daryti ir kaip elgtis. Gyvenimo
lenktynes visada sudaré individo peréjimai nuo vieno tapatu-
mo prie kito. Tradiciné visuomené $iuos peréjimus ritualizavo.
Masy kultara gerokai paslankesneé, taigi islaikyti stabilius socia-
linius tapatumus sunku. Todél privalome patys daug aktyviau
rasyti autobiografijas ir surasti rysj tarp asmeniniy ir socialiniy
kitimy. | refleksyvy vyksma jtraukiamas ir kiinas. Kaip geriau-
sia buty jj suformuoti?

Tiksliai nezinome, kokios nuostatos galéetume laikytis kalbe-
dami apie psichologinj zmogy. Viena vertus, matome monstris-
ku tampantj savientuziazmg ir sentimentalumu virstantj jaus-
minguma. Kita vertus, tikslinga mokytis geriau pazinti save.
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Cia, Zeméje, mes gyvename kelis gyvenimus.
Nelengva. Psichologiskai aiskinant, gimusius mus sudaro daugybé laisvy daleliy.

Augti - rinkti tas daleles j krivg, tikintis tapti vientisu Zmogumi.

Finnas Skarderudas - garsus norvegy psichiatras,
kultarologas, kino kritikas, devyniy knygy autorius.
Garsiausia jo studija —,Nerimas: klajonés po

modernyjj A$", idversta j daugelj kalby.

Regisi, kad nerimas yra tapes pamatine daugelio i3

musy sielos blsena: nerimaujame dél ateities, dél vai-

ky ir artimujy, dél saves — kad esame ne tokie, kokius
mus nori matyti, kad ko nors nesugebame ar nepateisiname kieno nors vilciy.
Anot Skarderudo, mus kamuoja klno, proto, dvasios, tarpusavio santykiy neri-
mas. Nuolatinis noras bati pripazintiems, meniskasis narcisizmas, protingo vaiko
nerimas, géda ir baimé, nemiga ir daugybé kity nerimo aspekty Sioje knygoje
jvardijama pasitelkiant teorine kalba ir mokslines jzvalgas. Taciau kartu - tai ir
romanisto plunksnos verti siuzetai apie Kafka, Strindberga, Giacometti, pacienty

istorijos susipina su Rilke's, Freudo, Julios Kristevos ar Susan Sontag mintimis.

,Nerimas: klajonés po modernyjj AS” - tai kolektyviné visuomenés
ir kiekvieno musy sielos studija, paremta ir autoritetais, ir autoriaus pacienty
iSgyvenimais. Tai studija, padedanti pazvelgti j pacias nerimo gelmes, kad i3 jy

iSnirtume saugesni ir ramesni.

ISBN 978-9985-1L-7?50-1

IVT(ZALBA

97899861 167501

www-tytoalba-1t




