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Kartq Tibeto vienuolis paaiskino, kodél svarbu prajuokinti auditori-
ja pranesimo metu.
— Kai juokdamasis Zmogus isizioja, — pasaké jis, — j burnq gali

lengvai jmesti iSminties piliule.

Ajahn Brahm (Adzanas Bramas;
tikr. Peter Betts) gimé 1951 m. Lon-
done, Kembridze studijavo teorine
fizika, o dabar jau daugiau kaip tris-
desimt mety yra theravados budizmo
misko tradicijos vienuolis, mokantis
budizmo Australijoje, Singapare ir

Malaizijoje. Kassavaitiniy jo mokymy
»YouTube“ svetainéje nuolat klausosi daugiau kaip 20 000 Zmo-
niy i§ viso pasaulio.

Budizmo istorijos apie laime, surinktos Sioje knygoje, —
Ajahno Brahmo mokymo pagrindas. Daznai atrodo, kad viso
pasaulio nelaimés uZgriuvo butent mus; daznai problemos
bana tikros, o misy jégos — menkos. Daznai apima liadesys
ir nepasitenkinimas padiais savimi. Ta¢iau Ajahnas Brahmas
sako: mums triksta tik sielos ramybés, skaidraus zvilgsnio ir
sugebéjimo atverti savo $irdj laimei.

Ka daryti, kai problemy nasta atrodo nepakeliama?
Ka daryti, kai nezinai, ka daryti?

Ka daryti, kai $irdj nuodija pavydas ar savigrauza?

Kga daryti, kai atrodo, kad gyvenimo dziaugsmas dingo
visiems laikams?



Reikia tiesiog atsisésti ir pasinerti j $ig knyga. Skirti vieng
valandg, vieng dieng ar penkiolika minu¢iy — vienai istorijai.
I$mintis slypi paprastume, didelé i$mintis — $ypsenoje, nieko
neveikime ar arbatos puodelyje.

Ajahnas Brahmas pasakoja istorijas, galinc¢ias padéti pa-
sveikti nuo depresijos, pazvelgti | savo gyvenima naujomis aki-
mis, pakeisti savo likimg ir net iSgyventi tada, kai atsiduriame
tarp gyvybés ir mirties.

Knygoje pasakojamos istorijos yra paprastos ir linksmos,
gilios ir i$mintingos. Jos reikalingos kiekvienam kaip oras ar
vandens gurksnis.

Istorijos pasakoja apie gyvates ir tigrus, politikus ir vienuo-
lius, kalinius ir mokytojus, karalius ir ministrus.

Tai istorijos, kuriy herojais gali tapti kiekvienas i§ masy —
jei atversime savo $irdj laimei.
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Sios knygos istorijas rinkau apie trisdesimtj mety, bada-
mas theravados budizmo misko tradicijos vienuoliu. Jau
daugybe amziy theravada yra pagrindinis dvasingumo
$altinis daugeliui zmoniy Tailande, Birmoje, Sri Lanko-
je, Kambodzoje ir Laose. Dabar $i budizmo kryptis vis
labiau plinta Vakaruose ir Pietuose. Juk gyvenu Austra-
lijoje!

Manes daznai klausia, koks skirtumas tarp pagrindiniy
budizmo atsaky — theravados, mahajanos, vadzrajanos ir
dzenbudizmo. Mano atsakymas toks — jas galima lyginti
su tos pacios rasies tortu, tik skirtingai papuostu, — is i$-
orés viskas atrodo kitaip, bet kai paragauji, supranti, kad
skonis tas pats, — tai laisvés skonis. PradZioje budizmas
buvo vientisas.

Buda skelbé savo mokyma $iaurés ryty Indijoje pries
mazdaug du tukstancius Se$is $imtus mety — tai yra
$imtmetj iki Sokrato. Jis moké ne tik vienuolius ir vie-
nuoles, bet ir takstancius paprasty zmoniy: nuo ryziy
augintojy iki gatvés $lavéjy ir net prostituc¢iy. Budos
i$mintis atéjo ne kaip dieviskos butybés apreiskimas. Ji
kilo i$ giliausiy jzvalgy apie tikraja gyvenimo prigimt;.
Budos mokymas sklido i$ jo irdies, kurig atvéré gili me-
ditacija. Garsas Budos zodziai: ,Tai $iame sieksnio ilgio
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Atverk savo $irdies duris

kane, apdovanotame protu, pasaulio pradzia ir pabaiga
pasireiskia.“*

Pamatinis budizmo mokymas skelbia keturias tau-
rigsias tiesas. Jas pateikiu kiek pakeisdamas jprasta jy
forma:

1. Laimé
2. Laimés prieZzastis
3. Laimés nebuvimas

4. Laimés nebuvimo priezastis

Sios knygos istorijos sukasi apie antra tauriaja tiesa —
laimés priezastj.

Buda daznai mokydavo pasakodamas istorijas. Mano
mokytojas Ajahnas Chah’as i§ $iaurés ryty Tailando, da-
bar jau mires, taip pat moké pasakodamas istorijas. Pa-
stebéjau, kad i§ Ajahno Chah'o mokymy labiausiai jsi-
mindavau jo pasakojamas istorijas, ypac juokingasias. Be
to, buatent tos istorijos man suteiké aiskiausias nuorodas
jvidinés laimés kelia. Istorijos buvo tarsi pasiuntinys, ne-
$antis Ajahno Chah’'o mokyma.

AS taip pat remiuosi istorijomis mokydamas budiz-
mo ir meditacijos Australijoje, Singapure ir Malaizijoje
jau daugiau nei dvidesimtj mety. Geriausias i$ ty istorijy
pateikiu jums Sioje knygoje. Istorijoms palikau kalbéti pa-
¢ioms, komentary pridéjau kuo maziau. Kiekviena istori-

I8 Devaputta Samyutta, 26-os sutos. Suta — Budos mokymas.
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IVADAS

ja turi daugiau nei viena prasme, tad kuo daugiau karty
jas skaitysite, tuo daugiau naujy tiesy jose atrasite.
Linkiu jums mégautis $iomis istorijomis apie tikraja
laime taip pat kaip kitiems, kurie jas jau girdéjo. Ir tegu
jos keicia jasy gyvenima j gera, kaip jau daugeliui kity.

Ajahn Brahm
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Skiriu savo mokytojui
Ajahnui Chah'ui, kuris gyveno ramybéje,
Savo bi¢iuliams vienuoliams,
Kurie primena man apie tylos grozj,
Ir savo tévui, kuris iSmoké mane gerumo.
Padovanok sau minute ramybés
ir tuomet suprasi,
kaip kvailai skubéjai.
Ismok tylos
ir pastebési, kad
kalbéjai per daug.
Biik kilnus
ir suvoksi, kad

teisdamas kitus buvai per grieztas.

Senovés kiny patarle
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Dvi kreivos plytos

K2y

Isigije Zemés vienuolyno statybai 1983 metais, vos ne-
bankrutavome. Mus slégé skolos. O tame Zemeés sklypely-
je nebuvo né vieno statinio, net lasnelés. Pirmasias kelias
savaites miegojome ne lovose, o ant seny dury, kurias uz
grasius jsigijome sendaik¢iy prekyvietéje. Po kiekvienu
kampu pakise po plyta, kiek kilsteléjome duris nuo Ze-
més. (Jokiy ¢iuziniy, kaip suprantate, neturéjome — juk
buvome misko vienuoliai. )

Vienuolyno vyresnysis gavo geriausias duris — lygiu
pavir$iumi. Mano duryse ties viduriu, kur kadaise buvo
rankena, — gerai, kad jos nebeliko, — Ziojéjo nemaza skylé.
Juokavau, kad dabar man nebereikés lipti i$ lovos atlikti
gamtiniy reikaly. Bet tikroji tiesa buvo ta, kad pro skyle
nuolat puté $altas véjas. Taigi naktimis ne ka pamiego-
davau.

Buvome neturtingi vienuoliai, mums reikéjo pasto-
gés vienuolynui. Statybininky samdytis neisgaléjome —
juk vien statybinés medziagos kainavo nemazus pinigus.
Taigi turéjau iSmokti statyti: lieti pamatus, maisyti ce-
mentg, kloti plytas, dengti stoga, jrengti vandentiekj ir
daugybe kity darby. Kai buvau pasaulietis, studijavau te-
orine fizikg, véliau dirbau mokytoju, tad nebuvau prates
prie fizinio darbo. Po keleriy mety tapau gana jgudusiu

23



Atverk savo §irdies duris

statybininku, o savo vienuoliy brigada pavadinau BBC
(,Budhist Building Company“*). Vis délto pradzia buvo
labai sunki.

I$ $alies plyty klojimas gali pasirodyti visai paprastas
darbas: drébteli cemento misinio, pateks$noji ¢ia, paskui
ten, ir viskas. Bet kai pradéjau, vos kaukstelédavau per
vieng plytos kampa, kitas tuoj pat pakildavo vir§un. Kai
lygindavau i$siSovusj kampa, plyta isslysdavo i$ savo vie-
tos. Kai jstumdavau ja atgal, pirmasis plytos kampas vél
pakildavo. Pabandykite patys!

Esu vienuolis, tad turéjau uztektinai kantrybés ir ma-
rias laiko. Nuosirdziai stengiausi, kad kiekviena plyta
buty paklota tiesiog tobulai, nesvarbu, kiek laiko man
tai atimty. Galiausiai baigiau statyti savo pirmaja plyty
sieng ir zengteléjau atgal ja pasigrozéti. Tik tuomet is-
vydau — o0 ne! — buvau praziaréjes dvi plytas! Visos tvar-
kingai guléjo lygiomis eilémis, bet tos dvi kreivai ky$o-
jo. Jos atrodé siaubingai. Gadino visa siena. Jos viska
bjaurojo.

Iki to laiko cementas jau buvo tiek sustinges, kad plyty
isimti nebegaléjau. Todél paprasiau vienuolyno vyresnio-
jo, kad leisty nugriauti, arba dar geriau — susprogdinti sie-
na, kad i$ naujo ja perstatyciau. Juk as viska sugadinau ir
dél to labai nesmagiai jauciausi. Bet vienuolyno vadovas
pasakeé ,ne‘ siena turi likti.

Vedziodamas pirmuosius lankytojus po musy vos

¥ Budisty statybos bendrove (angl.). (Vertéjos past.)
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apsiplunksnavusj vienuolyna, visuomet stengiausi ap-
lenkti savo pirmaja plyty sieng. Nenoréjau, kad kas nors
ja pamatyty. Bet viena diena, gal po kokiy trijy ar ketu-
riy ménesiy, vienuolyno svecias pamaté mano statinj.

— Kokia grazi siena, — i$taré paprastai.

— Pone, — atsakiau nustebes, — gal jisy regéjimas slu-
buoja, o akinius palikote automobilyje? Nejaugi nemato-
te ty dviejy kreivy plyty, kurios gadina visa siena?

Jo atsakymas pakeité mano poziarj ne tik j t3 sieng,
bet ir j save patj bei daugelj kity dalyky. Jis pasake:

— Taip, a§ matau tas dvi kreivas plytas. Bet a$ taip pat
matau 998 geras plytas.

Buvau priblokstas. Pirma kartg per tuos tris ménesius,
be savo dviejy klaidy, a§ pamaciau visas kitas plytas. Vir-
$uje, apacioje, j kaire ir j desine nuo isklypusiy plyty buvo
nuostabiai lygiai, tiesiog tobulai suklotos plytos. Be to,
gery plyty buvo daugybé, kur kas daugiau negu tos dvi
kreivosios. Iki tos akimirkos mano akys maté tik dvi klai-
das; a§ buvau aklas pamatyti visa kita. Stai kodél negalé-
jau ziaréti i ta sieng ir nenoréjau, kad kiti j3 matyty. Tik
dél to noréjau ja sugriauti. Bet dabar, kai pradéjau matyti
gerasias plytas, siena man nebeatrodé tokia baisi. Ji buvo,
kaip sakeé svetias, ,grazi plyty siena“. Mano siena tebestovi
toje pacioje vietoje jau dvidesimt mety, bet prisipazinsiu,
a$ pamir$au, kur yra tos dvi blogosios plytos. A$ tiesiog
nebematau savo klaidy.

O kiek zmoniy issiskiria tik dél to, kad Zvelgdami j
savo partnerj temato ,dvi kreivas plytas“? Kiek i§ musy
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grimzta j depresija ar net galvoja apie savizudybe, nes
viskas, ka mes jzvelgiame savyje, yra tos ,dvi blogos
plytos“? Juk i$ tiesy yra daugybé geruy, nuostabiai lygiy
plyty — virSuje, apacioje, i kaire ir j desine nuo kreivyjy.
Kartais mes jy tiesiog nepastebime, visa démesj sutelk-
dami tik j klaidas. Mes matome tik klaidas ir manome,
kad, be trakumy, daugiau nieko néra, — todél norime
juos sunaikinti. Ir kartais, deja, sugriauname ,labai gra-
Zi3 sieng”.

Mes visi turime dvi kreivas plytas, bet nepriekais-
tingy plyty kiekviename i§ masy yra kur kas daugiau,
$imta karty daugiau nei klaidy. Tq akimirka, kai tai pa-
matome, viskas nebeatrodo taip blogai. Mes ne tik ga-
lime gyventi taikoje su savimi ir savo trakumais, — mes
vél galime mégautis gyvenimu su savo partneriu. Tai
bloga zinia skyryby advokatams, bet geros naujienos

jums.

Pasakojau $ia smagia istorija daugybe karty. Po vieno
susitikimo prie manes priéjo statybininkas ir tyliai i$da-
vé savo profesine paslapti:

— Mes daznai darome klaidy, — pasakeé jis, — bet savo
uzsakovams paaiskiname, kad tai yra i$skirtinis bruozas,
kurio neturi joks kitas kaimynystéje stovintis namas. Ir
uz ta i§skirtinj sumanyma iSraSome pora tukstanciy do-
leriy didesne saskaitg.

Taigi i$skirtinés jasy namo savybés, ko gero, atsirado
kaip klaidos. Tas pats ir su jasy ar jusy partnerio ir net
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gyvenimo klaidomis — tai, kg jas vertinate kaip triku-
mus, gali tapti i$skirtinémis savybémis, praturtinancio-
mis jasy gyvenima. Bet tik tuomet, kai pradésite matyti
ne vien klaidas.

27



Atverk savo §irdies duris

Sventyklos sodas

K2y

Japonijos budisty $ventyklos nuo seno garséja savo so-
dais. Prie§ daugelj mety buvo tokia $ventykla, kuri di-
dziavosi graziausiu sodu i$ visy. Keliautojai i$ visos salies
atvykdavo pasigrozéti jo rafinuota kompozicija, itin ver-
tinga, nes buvo paprasta.

Karta tame vienuolyne apsilanké senas vienuolis. Jis at-
vyko labai anksti, dar prie§ austant. Mat noréjo zatbut i$si-
aiskinti, kodél $is sodas laikomas tokiu jkvepianciu. Todél
nieko nelaukdamas pasislépé uz didelio kramo, i$ kur buvo
matyti visas sodas.

Staiga jis pastebéjo i§ $ventyklos iSeinantj jaung vie-
nuolj, nesing dviem pintinémis. Tris valandas jis stebéjo,
kaip jaunasis vienuolis rapestingai pakelia kiekvieng lape-
lj ir $akele, nukritusius nuo suzaliavusio slyvos medelio
sodo viduryje. Pakéles kiekvieng lapelj ar $akele, pavarty-
davo savo $velnioje rankoje, atidziai apziarédavo ir trum-
pai susimastydavo. Jei patikdavo, dédavo i vieng pintine,
o jei pasirodydavo nereikalinga, mesdavo j antra pintine,
skirtg $iuksléms. Surinkes kiekvieng lapel; ir kiekviena $a-
kele, pamastes apie juos bei ispyles Siuksles uz sventyklos,
jis stabteléjo isgerti puodelio arbatos ir susikaupti prie$
svarbiausig darbg.

Kitas tris valandas jaunasis vienuolis praleido atidzZiai,
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rapestingai, meistriskai dédamas kiekvieng lapelj ir $akele
i jai tinkamiausig vietg sode. Jei jam nepatikdavo Sakelés
padeétis, $akele Siek tiek pasukdavo arba patraukdavo kiek
i priekj, kol $ypteléjes i$ pasitenkinimo jau galédavo per-
eiti prie kito lapelio, kad parinkty labiausiai tai sodo vietai
tinkamos formos bei spalvos. Jo démesys detaléms buvo
neprilygstamas. Gebéjimas derinti forma ir spalvas — stul-
binantis. O supratimas apie gamtos grozj — isties didis. Kai
jis pabaigé, sodas atrodé nepriekaistingai.

Tuomet i§ uz kriimo i$dygo senasis vienuolis. Svy-
tédamas aplazusiy danty Sypsena, jis pasveikino jaunajj
vienuolj sodininka.

— Puikiai padirbéta! I§ tiesy puikiai, gerbiamasis! A$
stebéjau tave visa ryta. Tavo darb$tumas yra vertas di-
dZiausios pagyros. Ir tavo sodas... Tikrai! Tavo sodas yra
beveik tobulas.

Jaunojo vienuolio veidas pabalo. Jo kanas sustingo lyg
jgeltas skorpiono. Pasitenkinimo $ypsena nuslinko nuo
veido ir nugrimzdo j milziniska tustumos bedugne. Ja-
ponijoje niekada negali pasikliauti senais besisypsanciais
vienuoliais.

— K3 tu-tu-turite galvoje? — vos iSlemeno sukaustytas
baimés. — Kg turite galvoje, sa-sakydamas ,beveik tobu-
las“? — istaré krisdamas kniabscias senajam vienuoliui po
kojomis. — O, Mokytojau! Maldauju, pasigailékite manegs.
Jus turbat atsiunté Buda, kad atskleistuméte man, kaip $j
soda padaryti i$ tiesy tobula. Pamokykite mane, o I$min-
¢iau! Parodykite man kelig!
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— Ar tikrai nori, kad parody¢iau? — pasitikslino sena-
sis vienuolis, o jo senutéliu veidu nuslinko $elmiska $yp-
sena.

— O taip. Prasau. Labai prasau, Mokytojau!

Tad senasis vienuolis nuzingsniavo j sodo vidurj. Se-
nomis, bet vis dar tvirtomis rankomis apglébé suzaliavusj
slyvos medj. Tuomet dziagaudamas lyg $ventasis, jis i$
visy jégy papurté varg$a medelj. Aplinkui pabiro lapai,
$akelés, medzio zievé, o senasis vienuolis vis dar negai-
lestingai purté medelj. Kai né vienas lapelis daugiau ne-
benukrito, jis liovési.

Jaunasis vienuolis buvo istiktas stabo. Sodas buvo su-
bjaurotas. Viso ryto darbas nuéjo perniek. Jam noréjosi
nudéti sengjj vienuolj. Bet senasis vienuolis tik apsidairé
aplinkui, akivaizdziai mégaudamasis savo darbu. Ir tuo-
met su §ypsena, tirpdancia pyktj, maloniai taré jaunajam
vienuoliui:

— Dabar tavo sodas i$ tiesy tobulas.
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