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Eva-Maria Zurhorst (Eva Marija Curhorst;

g. 1962 m.) — vokieciy televizijos ir radijo Zurnalisté,
psichoterapeuté. Devintajame desimtmetyje ji
dirbo Piety Afrikos Respublikoje, susijungus
Vokietijai tapo vie$ujy rysiy specialiste. Véliau jgijo
psichologinj i$silavinima, $iuo metu drauge su vyru
Wolframu Zurhorstu (Volframas Curhorstas;

g. 1968 m.) konsultuoja poras tarpusavio santykiy
klausimais.

Prie$ de$imt mety jie patys iSgyveno santuokos
krize. Viskas, ka patyré ir kaip ja jveiké, aprasyta
E.-M. Zurhorst knygoje ,Mylék save, ir nesvarbu,
koks tavo sutuoktinis® Si knyga sukrété Vokietija ir
buvo isversta j 15 kalby.

Dabar Eva-Maria ir Wolframas Zurhorstai
provokuoja toliau. Kai visi dreba, bijodami prarasti
darbo vietg, kai ekonominés krizés smékla vis
didesniais Zingsniais Zengia per pasaulj, jie teigia:

»Mylék save, ir nesvarbu, kad netekai darbo.*
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PRATARME

Koks netikes pavadinimas
ekonominio nestabilumo laikais

Kai baigiantis 2007-iesiems savo leidéjui pasitaléme $ig knyga, Salyje
dar nematéme jokiy ekonomineés krizés zenkly. PrieSingai, buvome
pribloksti, kiek daug pas mus ateina Zmoniy, nepaisant vis didéjancio
vartojimo ir augancios gerovés susidurianciy su vis beviltiSkesnémis
asmeninémis krizémis. Dirbant §j darbg mums darési vis aiSkiau, kad
ilgalaikiy ir esminiy asmeniniy permainy ie$kancius Zmones butinai
turime raginti pazvelgti ir j savo profesinj gyvenimg. Kad niekas mety
metus, o daznai ir deSimtmecius negali darbe neribotai saves alinti ir
netgi leistis iSnaudojamas, nesukeldamas pavojaus sau ir savo santy-
kiams su artimais zmonémis. Kad niekas negali didzigja dalj dienos
dirbti patirdamas neapsakoma spaudima, atsiribojes nuo savo jausmy,
Sirdies ir zmogiskosios esybés, o vakare tikétis artumo, lukesciy issipil-
dymo ir nuosirdaus sutikimo. Kad gyvenimas lenkti skirtoje greitkelio
juostoje veda j prazitj. Kad darbas ir pasaukimas - ne tas pats.

Taigi, projektu ,,Mylék save® jau pasieke milijony motery visame pa-
saulyje Sirdis, pradéjome rengti $ios knygos metmenis pirmiausia tiké-
damiesi naujg poziurj j profesijg ir santykius Seimoje jkvépti ir vyrams.
Vieng dieng, rinkdami $iai knygai medziaga, déliodami jos apmatus,
sédéjome drauge ir kuo aiskiausiai suvokéme: jei Zmoneés vél nori gy-
venti visavertiSkai ir prasmingai, tai $is atlygio, spaudimo ir godulio
formuojamas ekonominis ir profesinis gyvenimas turi liautis. Vos tik
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aiskiai suformulavome $ig mintj ir nutaréme, kad ji taps pamatiniu kny-
gos teiginiu, Ziniasklaida pratriiko prasty naujieny srautu. Atmosfera
buvo baugi: vis nauji pranesimai apie tarptautine banky ir finansy kri-
ze, apie prasiskolinusiy jmoniy bankrotus, apie uzdaromas gamyklas
ir takstanciams darbuotojy visose Gkio $akose gresianc¢ius masinius
atleidimus.

Ir per metus, kol rasome $ig knyga, tokia tendencija tik stipréja. Da-
bar jau kalbama apie didziausig recesija nuo Antrojo pasaulinio karo
pabaigos. Vokietijos ekonomikos rodikliai kiekvieng ketvirtj vis pras-
téja. Ir vyriausybé, ir Zzymiausi ekonomikos institutai 2009-aisiais tikisi
didziausio tikio nuosmukio nuo pat Vokietijos Federacinés Respublikos
susikiirimo. Mokesc¢iy surenkama vis maziau, — Vokietija dar niekada
to nebuvo patyrusi, o tai savo ruoztu gramzdina valstybe i naujas, vis
didéjancias skolas. Kol kas joks zZinomas ekonomikos ekspertas nesi-
ryzta prognozuoti, kad per kelerius ateinancius metus nuosmukj pakeis
bent Sioks toks tkio augimas.

Pradéje radyti $ig knyga, sunkiai galéjome jsivaizduoti, kad profesi-
niame gyvenime bty galima patirti didesn¢ baime ir spaudimg. Taciau
$iandien jauciame lyg epidemija visuomenéje plintancias netikrumo
nuotaikas.

Zmonés pereina prie i$gyvenimg garantuojancio rezimo; jie lyg para-
lyziuoti — dar daugiau dirba, dar atkakliau kovoja. Visuose visuomenés
sluoksniuose ryskéja tendencija jsitvérus laikytis to, kas jau turima, su
nerimu svarstomi ateityje galimi visisko zlugimo scenarijai. Ir Stai kaz-
kokie Zurhorstai lengva ranka bruksteli, girdi, praradus darba reikia
dziaugtis. Matyt, visai pakvaiso!

Jei musy ,,Mylék save® knygos jums jau pazjstamos, tuomet Zinote,
kad jy pavadinimais mielai provokuojame. Bet taip elgiamés tik dél vie-
nos priezasties: kad padétume skaitytojams sunkiu jy gyvenimo ir as-
menybeés raidos laikotarpiu atsiverti naujam poziariui j tai, kas vyksta.
Pozitiriui, kuris i§ pirmo zvilgsnio galbut atrodo keistas ir net baugi-
nantis. Taciau tam, kuris $iame etape nepuola spresti vadovaudamasis
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senu jprociu ir neuzsiveria, o, bent kol skaitys $ig knyga, ryztasi Zengti
toliau, anapus jau Zinomy mastymo modeliy, atsiranda galimybé jveikti
ir $ios krizés, ir savo asmenybés, ir sustabaréjusio, daznai dél pasenusiy
jsitikinimy susiauréjusio mastymo nubréztas ribas, atsikratyti varzan-
¢iy prietary ir sumazinti sau keliamus reikalavimus. Tai gali bati naujo
asmeninio ir profesinio gyvenimo modelio, naujos gyvenimo kokybés,
tikros saviraiskos, o $iame ypatingame kontekste — ir naujos bei nat-
ralios gerovés pradzia. Tac¢iau tam $iais neramiais laikais reikés zmoniy,
pasirengusiy rizikuoti ne vien dél saves, bet ir dél $ios visuomenés. Gal-
bat Jis - vienas i jy...

Mylékite save net ir prarade darba? IS pradziy $i mintis beveik visuo-
met baugina ir kelia nerimg. Bet zvelgiant i$ laiko perspektyvos daznai
pasirodo, kad asmenybés raidos pozitriu bati nustumtam nuo seny,
patikimy, bet eizéjanciy bégiy yra tikra palaima. Tai, kad visiskai ne-
tikétai abu praradome darbus, buvo geriausia, kas galéjo nutikti. Nors
kiekvienas priverstine savo ligtolinés karjeros pabaiga iSgyvenome skir-
tingu laiku ir skirtingais savo gyvenimo tarpsniais, vis délto giluminiai
procesai buvo tokie pat.

Tik staiga uzklupes sukrétimas, sukéles nesaugumo jausma ir vis pa-
sikartojanc¢ius nuoggstavimus dél savo egzistencijos, sugrioves isori-
niam pasauliui skirtus masy jvaizdzius, taip mus subrandino ir iSmusé
i§ jprasty véziy, kad pagaliau pasidavéme vis stipréjan¢iam spaudimui
ir éméme rimtai mastyti apie savo vidinius poreikius. Pagaliau, nors ir
ne savo noru, buvome pasiruos$e¢ i$ naujo nusistatyti prioritetus, perzia-
réti sau keliamus reikalavimus ir rasti naujy, gyvybingesniy keliy, lei-
sianciy skleistis tikriesiems musy talentams, vidiniam pasaukimui bei
visavertei, taip pat ir dvasinj pasitenkinimg teikianciai gerovei.

Zinoma, pirmiausia turéjome noréti anapus kasdienio informacijos
srauto ir nesiliaujancio, jaudulj keliancio televizijos ziniy $niokstimo
ieSkoti gilesniy kai kuriy reiskiniy sasajy ir jy paaiskinimo. Jei neba-
tume patyre egzistencinés krizés sukelto spaudimo, toks noras mums
nebuty kiles. Tik krizé iSstamé mus j tokig nuosale, kad nutilome ir vél
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Si knyga — Zzmonéms, bijantiems netekti

pragyvenimo $altinio; zmonéms, svajojantiems
istrakti i$ pilkos kasdienybés; zmonéms,
issekusiems nuo persidirbimo ir karstligiskai
besilaikantiems darbo kaip gelbéjimosi $iaudo.
Zmonéms, ieskantiems drasos ir jkvépimo, kad

pakeisty savo gyvenima.

Eva-Maria ir Wolframas Zurhorstai savo
gyvenima jau pakeité. I$ persidirbusiy,
uzgesusiy, pavargusiy samdomy darbuotojy jie
virto gyvenimu besidziaugianciais karybingais
profesionalais. Jie dar ir negodus — yra
pasiruose savo mintimis ir patarimais

pasidalyti su skaitytojais.

Kaip profesinés krizés atveria vartus j naujq sékme ir
pilnatve teikiantj asmeninj gyvenimg?

Kaip elgtis, jei i$ po kojy staiga isslysta saugumaq
uztikrings finansinis pagrindas?

Kaip istikus krizei sustiprinti savo potencialg ir atrasti
savyje gliudincias galias?

Kaq bendra turi sékminga karjera, mégstamas darbas
ir dZiuginantis santykis su vyru ar Zmona?

Eva-Maria Zurhorst ir Wolframas Zurhorstas atsako j $iuos klausimus,
remdamiesi savo paciy patirtimi. Wolframas Zurhorstas, sékmingai
dirbantis ir savo profesijai atsidaves vadybininkas, visiskai netikétai
buvo atleistas i§ darbo. Taciau kaip tik tai tapo didziausia jo sékme, nau-
jos patirties raktu ir paskatino abu autorius parasyti $ia knyga drauge.

Ar zinojote, kad sékmé darbe ir pilnatvé $eimoje — neatsiejamai susije
dalykai? Todél, norédami pataisyti padétj Seimoje, privalote pakeisti
poziarj i tai, kg dirbate. Skamba nejtikétinai? Atrodo, kad darbas ir
asmeninis gyvenimas neturi nieko bendra? Ne, turi. Ir $i knyga jums
tai jrodys.

Ar zinojote, kad ekonominé krizé — geriausia proga suzinoti, ko is tie-
sy troksta musy siela? Kaip pasinaudoti krizés teikiamomis galimybe-
mis ir i$vystyti savo karybines galias? Ir ar nereikéty padékoti uz tai,

kad atleido i§ darbo?

Jas galite tureéti tokj darba, apie kokj visada svajojote. Galite zengti per
gyvenimg, paklusdami savo intuicijai ir vedami savo pasaukimo. Kaip
tai jmanoma?

Taip, kaip tai pavyko Evai-Mariai Zurhorst ir Wolframui Zurhorstui
bei kitiems Zmonéms, kuriy istorijas taip pat rasite knygoje ,Mylék
save, ir nesvarbu, kad netekai darbo®. Sékmés paslaptis — suvokimas,
kad viskas jmanoma. Ir kad raktas j sékme slypi tavo sieloje.
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