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Paauglyste — faktas, o ne liga

Miisy gyvenime i$ tiesy labai maza problemy. Taciau yra daugybé daly-
ky, | kuriuos galima pazvelgti daugiau ar maziau problemiskai. Vienas i$
ju — paauglyste.

Kas yra $eima? Seima — tai santykiai. Bendras dalykas jvairiausioms
Seimoms — dideléms ir mazoms, suvestinéms, vieniSoms motinoms ir vie-
niSiems tévams, patéviy Seimoms — yra jy nariy santykiai. Nesgi tai, kas
vyksta tarp zmoniy, yra uzvis svarbiausia. Kai svarstome, kas teisinga,
o kas klaidinga, kg reikia daryti, o ko nereikia, vadinasi, kai nagrin¢jame
moralés klausimus, kalbame apie furinj. Kokia konflikto esmé, kur gladi
problema, kokiomis taisyklemis turime vadovautis, kaip atrodo sprendi-
mas? Taip, svarbus ir turinio klausimai. Vis delto procesas dar svarbes-
nis uz turinj.

Svarbiausias klausimas — ne kg, o kaip.

Stai vienas pavyzdys. Trimetés dukrelés mama raso man, kad nebeZi-
no, kg ir daryti. ,,Kas ryta mudvi turime laiku iSeiti i§ namy: dukrele — j
vaiky darzelj, aS — | darbg. Bet kuo toliau, tuo sunkiau. Neseniai grie-
biausi tokios gudrybes. Padéjau masinoje pakelj guminuky ir pasakiau
dukrelei: ,,Jeigu dabar eisi, gausi guminuky.“ Pirmas tris dienas tai pa-
dejo. O dabar ji stovi tarpduryje ir sako: ,,Nebenoriu guminuky, noriu ko
nors kito. Jdomesnio.*

Lengva jsivaizduoti, kas bus per tolesnius 14 mety. Kyla klausimas,
ar guminukai vaikams pavojingi? Zinoma, ne. Ar pavojinga manipuliuoti
vaiku, valdyti jj grasinimais arba pazadais? Taip, ko gero, pavojinga. Tai
kodeél taip elgiuosi? Nes nezinau, kaip kitaip suktis i§ bédos. Svarbu pa-
klausti save patj — kodél. Kodél taip darau?

Taigi svarbiausia ne turinys (guminukai gerai ar blogai), o pats pro-
cesas. Ne dél ko ginCijameés ar nesutariame, o kaip bendraujame? Kokie
yra musy santykiai?
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Kokios atsakomybés gali imtis vaikai ir paaugliai?

Terminas ,,brgstantys jaunuoliai® man nelabai patinka. Kodél jaunuoliai
skirstomi pagal hormonus? AS vos ne kasdien susiduriu su profesiona-
liais auklétojais, dirbanciais ugdymo ir lavinimo darba, ir girdZiu, kaip jie
per pertraukeles Snekasi apie savo paciy vaikus. Jie klausia: ,,Kiek mety
tavo stineliui?“, ir kai kolega atsako: ,,Keturiolika®, sulaukia uzuojautos:
,» laigi pats sunkiausias amzius.”“ O jei pasnekovas sako: ,,Vienuolika®,
tada iSgirsta: ,,Na, tai netrukus prasidés.” Tarsi patys berniukai ar mer-
gaités buty problema arba problemos kaltininkai. O juk jie daro tai, kg ir
privalo daryti — auga.

Todel, kai dirbu su Seimomis, nekalbame apie priezastis. Nekalbame
ir apie kaltes. Daugiausia Snekame apie procesus, vykstanCius Seimoje,
ir apie tai, kaip juos pagerinti. Kiekviena Seima, kiekvienas rySys turi ir
neigiamy, ir teigiamy elementy. Juos dera iSry3kinti ir bendromis pastan-
gomis ieSkoti budy, kaip neigiamus, destruktyvius elementus pakeisti.

Pries keletg mety Danijoje surengiau didele apklausa, kurioje dalyvavo
1 000 busimyjy tevy ir motiny. Prasiau juos zvilgteléti | netolimg ateit] ir
paklausti saves, ko jie noréty buti pasieke auklejimu, kai jy vaikui bus 14
arba 15 mety. Kas jiems yra svarbu?

IS deSimties galimy atsakymy visada pirma arba antra vieta atitekdavo
atsakingumui. Paskui kai kuriuos apklausos dalyvius paprasiau patikslin-
ti: ,,Kaip jus konkreciai jsivaizduojate ta atsakingumg?“ Ir budavo taip,
kad vienas i$ tevy atsako vienaip, o jo partneriui atsakingumas reiskia
visai kg kita. Taigi kyla klausimas — kaip suvokiame atsakingumag?

Kai palyginu pasaulj, kuriame a$, penkiolikametis, gyvenau prie$
45 metus, su dabartiniy penkiolikameciy pasauliu, kartais man rodosi,
jog tai visai kita planeta. VisiSkai kiti iSSukiai ir reikalavimai. Mano kar-
tai suaugusieji kelé i esmes tik vieng reikalavima: biti paklusniems.
Du dalykai buvo laikomi ypac¢ pavojingais: seksas ir alkoholis. Nuo tada
musy gyvenimo tikrove labai pakito. Aklas paklusnumas Siandien ne-
bevertinamas. Kasdien tenka pac¢iam spresti daugybe dalyky. Bet mano
auklétojai mokykloje ir namie manes tam neparenge.

K3 reiskia biti atsakingam uz save? Privalau atsakyti uz tai, kg kalbu
ir kg darau. Vaikai nuo pat mazumeés pajegia atsakyti uz save. Jy (biolo-
giné) sklaida tai leidzia. Tarkim, jau nuo kokiy penkeriy mety vaikai gali
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patys spresti, kada gulti, kada keltis. Bet miisy tradicijos trukdo palikti tai
ju nuozitirai. Mes labiau prate penkiamecius rytais penkiskart zadinti, o
penkiolikamecius — penkiolika sykiy. Mums atrodo, jog taip ir reikia.

Tradicija skatina suaugusiuosius prisiimti atsakomybe uz daug ka.
»Mama ir tétis zino, ko tau reikia ir kas tau naudinga“: kada vaikui eiti
gulti (,,Tu pavarges, juk jau puse deSimtos®), kada ir kg jam valgyti (,,Ne,
tu dar nealkanas, juk pries valandg valgei®), ar jis iStroskes, ar ne. Taciau
pastaraisiais deSimtmeciais vaikai daugeliu atzvilgiy yra savarankiskesni
uz ankstesniyjy karty vaikus: jie patys nutaria, kaip jiems rengtis ir su
kuo Zzaisti. Vaikas Siandien gali turéti savo nuomone — ir kartais tévaij ja
net atsizvelgia. Siais laikais $eimose diskutuojama dél daugelio dalykuy,
apie kuriuos mano jaunystéje negaléjo buti né kalbos. Biidavo sakoma:
,» Laip negalima, mes to neleidziam, ir baigta.” Dabar daugiau tariamasi,
ir tai labai svarbu.

Uz ka vaikai ir paaugliai gali patys atsakyti, o uz kg — ne? Mums, té-
vams, sunku kaskart rasti atsakyma ir suvokti, kodél j tg klausimg atsa-
kome taip, o ne kitaip. Pavyzdziui, kai a$ svarstau, ar mano trylikametis
stnelis gali pats pasirinkti draugus, kas man tada rapi? Ar tikrai tik vaiko
gerove? O gal mano paties? Gal mano jvaizdis, mano reputacija Seimoje,
tarp kaimyny, mokykloje?

Neéra paprasty ir aiskiy atsakymuy, uz kg vaikai gali patys imtis atsa-
komybes, o uz ka ne, néra patarimy ar taisykliy, tinkamy visiems atve-
jams. Viena tik aisku: jei Zzmogus, kuriam dabar 13, 14, 25 arba 40 mety,
gyvena Siandieniniame pasaulyje, jis turi sugebeti atsakyti uz save. Nes
yra tik dvi galimybes: arba a$ atsakau uz save, arba esu auka — kaltas kas
nors kitas.

Padariniai ir asmeniné atsakomybé

Gal jau du Simtus mety tévai skundziasi, kad 14—15 mety jaunikliai nenori
galvoti apie padarinius. Bernaitis nori vaziuoti motociklu be $almo; mama
sako: ,,Dar pateksi j avarijq ir uzsimusi!®, o vaikinas atSauna: ,,Nieko ne-
atsitiks.“ Tokiais atvejais tévai linke teigti, kad vaikas maistauja. Taciau
naujausi galvos smegeny tyrimai skatina manyti, kad tokia reakcija ne-
turi nieko bendro su maiStavimu. Veikiau toji smegeny dalis, kuri turéty
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Kai vaikui mazdaug dvylika, aukléti ji jau per vélu.
Vaikai patys tai mums sako, tik mes dazniausiai
neisgirstame. IS pradziy jie kalba itin diplomatiskai,
bet matydami, kad nesuprantame, prabyla garsiau, kai
kada net labai garsiai. Arba griebiasi kiino kalbos.

JESPER JUUL (Jesperis Jalas; g. 1948 m. Danijoje) — mokytojas,
Seimos terapeutas, konflikty konsultantas, vienas zymiausiy ir

novatoriskiausiy Europos seimos terapijos specialisty, daugiau

kaip dvidesimties knygu autorius.

Manote, kad zinote, kaip reikia gyventi, taciau dukra negrjzta naktimis, nerea-
guoja j pamokymus ir apskritai — jai dél jasy géda?

Esate jsitikine, kad jasy paauglys stnus piktavaliskai tyciojasi, neigdamas vis-
ka, ka sakote?

Norite turéti tvirtus orientyrus, bet netrukus pastebite, kad méslungiskai lai-
kotés jsitvére sustabaréjusios sistemos, o jusy paauglys stunus trenkia durimis ir
iSeina i§ namy?

Galétumeéte testi iy skundy sarasa be galo?

Paauglysté — sudétingas laikotarpis tiek paaugliams, tiek ir jy tévams. Taciau
paauglysté — faktas, o ne liga.

»Lévai neprivalo buti tobuli. Néra vieno teisingo aukléjimo buido. A$ nezinau,
kaip teisingai aukléti. Zinau nebent, ka daryti, kai esi nepatenkintas, jnires, nu-
litdes ar susinervines®, — sako Jesperis Juulas. Taciau autorius moko mus, tévus,
suprasti, ka sako musy paauglys — dukté ar stinus. Netgi tuomet, kai tas paauglys
kalba ne Zodziais, o veiksmais, kurie mums labai nepatinka.

Knygoje ,Paaugliai: kai aukléjimas nebepadeda” rasite daugumai tévy isky-
lancias problemas. Suprasite, i$ kur jy atsiranda ir kaip jas spresti. Daugybé tévy
susiduria su tokiais paciais sunkumais — taigi jis ne vieni$i. Bet visi tévai nori
viena: suprasti ir myléti savo vaikus net ir tuomet, kai jie — konfliktiski, proble-
miski, erzinantys paaugliai.

Si knyga — tai pagalbos ranka jums, kai, atrodo, jis, tokie protingi, toleran-
tiski, i$silavine, norintys tiktai gera, vis tiek atsiduréte aklavietéje su savo paties
kanu ir krauju — paaugliu.
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