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1 skzg rius

Supermamos ir aukléjimo krize.
Kaip vaikai tampa tironais

Jos kiekviena vakara pasirodo vokiec¢iy svetainése stovinciy televi-
zoriy ekranuose — superauklés ir supermamos, stebimos kameros
akies, panyra j pakrikusio $eimos gyvenimo kasdienybe. Seimos
kasdienybe, kuri visai nebepanési j ankstesnius idiliskus vaizdelius.
Ju vietoje — nesuvaldomi vaikai, rékiantys, klykiantys tévai, broliai,
seserys — spalvingi atstovai tos zmogaus issivystymo pakopos, kuri
turéjo tapti musy visy ateitimi.

Zinia aiski: Vokietijos vaikus j tiesy aukléjimo kelia gali grazinti
tik griezti metodai, ,nulinés tolerancijos” strategija.

Skandalingos dokumentikos, transliuojamos geriausiu laiku ir
apsuptos brangiausiy reklamy, perteklius vokieciy televizijos ka-
naluose daznai yra smerkiamas kaip $lamstas, vadinamas padugniy

televizija arba jvardijamas kaip nemalonus. Taciau $i dokumentika

11



taikliai suformuluoja visuomenéje sklandancias idéjas, kaip ir riebios
bulvariniy leidiniy, esa niekieno neskaitomy, bet visiems zZinomy,
antrastés. Viena i$ $iy laidy populiarumo priezasciy yra atpazjsta-
mumas, situacija, kai ziarovas gali sau tarti: ,Juk taip ir yra!”

Laidos parodo butent tuos mazuosius tironus, kuriy vis daugiau
musy gyvenime. Vaikus, kuriy aukléjimas atrodo nebekontroliuo-
jamas, vaikus, jau niekuo nebeprimenancius ,miely mazyliy®, kuriy
taip lauke kiekvienas tévas ir kiekviena mama.

Problema stai kokia: bandymai aukléti, ar turétume galvoje
pseudoaukléjimg, rodoma vakarinése televizijos laidose, ar jautry,
daug laiko ir pastangy reikalaujantj suinteresuoty tévy rapestj vai-
kais namuose — visi bandymai suvaldyti padétj yra pasmerkti zlugti,
kol mes neatsizvelgiame i viena svarbiausiy Zzmogaus daliy. Samo-
ningai ja ignoruojame manydami, kad ji susiformuoja savaime ir de-
ramu laiku savaime tampa tobula. Kalbu apie psichika.

Dirbdamas kasdien sutinku vaiky ir jaunuoliy su jvairiais sutri-
kimais. Ilga laikq kaip vaiky psichiatras analizuodamas ju problemas,
pastebéjau labai rimty pokyc¢iy, kelianc¢iy didelj nerima dél bendruo-
meneés ateities. Deramai nejvertinus iy sutrikimuy, rasis vis daugiau
jaunuoliy bei suaugusiyjy, nesugebanciy dirbti ir palaikyti zmogisky
santykiy.

Didelé dalis vaiky ir jaunuoliy, visose gyvenimo srityse kelianciy
problemy, remiantis mano ilgameciy stebéjimy metu sudarytu mo-
deliu, yra zmonés, kuriy psichiné branda geriausiu atveju yra trime-
¢io vaiko lygio. Kitaip tariant, Sie jaunuoliai yra jstrige ankstyvosios
vaikystés psichinéje fazéje, ju kano ir jy psichikos branda gerokai
skiriasi. Dél to jie niekaip negali uzmegzti sveiky santykiy su savo
aplinka. Bet koks kontaktas su jais atrodo nejmanomas, jie terori-
zuoja savo artimuosius netoleruotinu elgesiu ir yra visiskai nejautris

bandymams juos paveikti.
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Mano sprendimas sutelkti démesj j vaiko psichikos raida silo
vienintele galimybe prasmingai iSanalizuoti $ia tendencija ir leidzia
sukurti veiksmingo pasipriesinimo strategija. Iki iol tai nebuvo da-
roma, nes visuomeneés dalis, atsakingas uz aukléjima ir Svietima, vie-
nijo susitarimas, pagrjstas prielaidomis, prie§ingomis mano pateik-
tam problemos jvertinimui. Sj susitarima galiu apibtadinti kaip tris
svarbiausius suaugusiyjy ir vaiky santykiy sutrikimus: partneryste,
projekcija ir simbioze.

Kadangi diskusijy apie teorijas ir sociologines nuostatas, kurio-
mis pagrijstas tas susitarimas, triksta, iki $iol praktiskai neturime
sprendimy, kurie i§ esmés nebtuty ty paciy pedagoginiy modeliy va-
riacijos. Taciau pastaraisiais metais bendroji nuomoné vis dazniau
svyruoja ir yra rengiamasi bandyti taip pakeisti santykius tarp tévy,
mokytojy, auklétojy ir vaiky, kad suaugusieji vél galéty veiksmingai
valdyti $vietima ir aukléjimg. Dabar esame atsidare isskirtinéje pa-
détyje, kai vaikai aukléja savo tévus ir valdo juos kaip tik uzsigeide,
visiskai nedrausminami. Taip yra ne dél prigimtinio vaiky piktava-
liskumo, o dél to, kad sie vaikai néra psichiskai pajégts suvokti savo
klaidingo elgesio.

Minéty trijy santykiy sutrikimy tipy aprasymas parodys, kur sly-
pi lemiamos klaidos, nesusipratimai ir kaip rasti i$eitj i$ $ios bédos.

Nerasime vienos priezasties, dél kurios susidaré tokia prasta pa-
détis, gresianti — jei nieko nesiimsime — miasy taikingos visuomenés
egzistencijai. Tai jtaky konglomeratas, lemtingai veikiantis vaiko
psichika. Vaikai, dél psichikos nebrandumo nesugebantys atskirti
tinkamo elgesio nuo nederamo, kaip tik ir uzauga tomis pabaiso-
mis bei tironais, prie§ kuriuos mes vis dazniau sutrike nuleidziame
rankas.

Pedagogika, aukléjimo koncepcijos, pamoky formos darzeliuo-

se ir mokyklose, taip pat ir kasdienis aukléjimas tévy namuose —
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visa tai tik tuomet bus tinkamai pritaikoma ir naudinga vaikams,
kai atsizvelgsime j ju psichikos i$sivystymo lygj. Dabar daugelis uz
aukléjima atsakingy asmeny tai ignoruoja. Jie, ko gero, mano, kad
psichika yra kazkas, kas formuojasi savaime, tarsi tarp kitko. Psi-
chikos raidos sutrikimai atitinkamai suvokiami kaip i$orés paveikti,
véliau jgyti pasiligojimai, kurie dazniausiai gali bati isgydyti viska
isanalizavus ir pasalinus juos sukélusias priezastis. Akivaizdziai ne-
tinkamas jaunuoliy elgesys praktiskai niekada nesiejamas su jy psi-
chikos branda. Labai sunku jsivaizduoti, kad ir palyginti nekenks-
mingi dalykai, tokie kaip kartkartinis atsisakymas atlikti jvairias
kasdienes uzduotis, ir sunkesni atvejai, kaip vagysté ar prievartos
panaudojimas, yra kur kas geriau paaiskinami remiantis psichikos
brandos procesais nei modeliais, kai atsizvelgiama vien i socialiniy
itaky poveiki.

Tokias tendencijas rodo mazdaug prie$ pusantry mety respubli-
ka sukrétes pavyzdys.

2006 mety lapkritj j antrastes papuolé Emsdeteno miestas, esan-
tis ramiame Miunsterlande. Priezastis, deja, buvo ne koks nors tei-
giamas jvykis 35 000 gyventoju bendruomenéje, o siaubinga zinia —
vietinés realinés mokyklos mokinys, apimtas jnirsio, bandé iszudyti
bendramokslius ir mokytojus. Apsieita su vienuolika suzeistyjy, pa-
lyginti laiminga pabaiga. Vienintele auka tapo pats 18 mety jaunuo-
lis. Dauguma ji pazinojo kaip vienisiy, neprognozuojama kompiute-
riniy Zaidimy fanatika.

»Lokius padarinius sukélé visuotiné frustracija ir beprasmybé®, —
$iuos savo zodzius zurnalui Spiegel leido pacituoti vyriausiasis proku-
roras; siautéjusio jaunuolio tévai patyré sunky Soka dél visiskai netike-
to savo stinaus nusikaltimo.

Pastaraisiais metais tokios zinutés baugina mus vis dazniau, jos

lyg kalno, kurio aukscio niekas kol kas nebandé iSmatuoti, virsané.
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Vaikai vél turés bti laikomi vaikais. Siandien mes éméme laikyti juos sau lygiais
mazaisiais suaugéliais ir tokiu budu nezmoniskai juos varginame.

Michaelis Winterhoffas (g. 1955) - vaiky ir jaunimo
psichiatras ir psichoterapeutas, dviejy vaiky tévas. Studijavo
ir dirba Bonoje. Jo knyga ,Kodél muasy vaikai virsta tironais”
sukeélé tikra atsiliepimy audrg Vokietijoje ir iki Siol nedingsta i$
perkamiausiy knygy sarasy.

Visi zinome: vaikas — jautrus ir pazeidziamas; jj reikia gerbti, atsizvelgti j jo norus ir
nuomones, jtraukti j partneriska dialoga. Taciau apsizvalgykime: dabar daznai vaikai
ima valdyti tévus. Keturmetis puikiai Zino, kad riksmu ir spardymusi anksciau ar
véliau vis tiek gaus viska, ko nori, o tévai sutrike, taciau didziuodamiesi sako: ,Mano
vaikas - tikra asmenybé.” I$ vaiky amzZiaus iSauge vyresniujy negerbiantys jaunuoliai,
pasirodo, visiskai netinkami tikram gyvenimui. Mazosios ,asmenybés” uzaugusios
nesugeba jveikti sunkumuy, nenoriimtis jokio darbo ir yra neatsparios stresui. Pasaulis
ir toliau privalo suktis pagal jy norus, o jei ne - j pavirsiy iskyla agresija. Kodél taip
nutinka? Kodél vien tik gera savo atzaloms linkinciy tévy vaikai auga egocentriski ir
agresyvus? Kodél jie virsta mazaisiais tironais ir pabaisomis?

Dr. Michaelis Winterhoffas nusitaiko j mylinciy tévy Sirdis. Tévy, kurie nori tik viena:
kad vaikai juos myléty. Taciau kaip tik todél jie pasiekia visiskai prieSinga rezultatg —
nejucia namie ir mokykloje jsivieSpatauja tironas.

Autorius aiskina, kodél motinos turéty nustoti blaskytis tarp supermamos ir
beviltiskos nevykélés vaidmeny. Jis parodo, ka vaiky darzeliai ir mokyklos daro su
musy vaiky psichika ir kodél tévai turety liautis meginti susilieti su savo vaikais j
vieng nedaloma visuma. Jis teigia, kad, norédami nesuzaloti vaiko asmenybés, mes
praradome sveika protg ir uzmirsome, kas yra elgesio normos.

Jei auginate vaika, pries kurio jnirsj daznai jauciatés bejégiai, jei antkai darosi
nevaldomi, o paauglys giminaitis kelia nuostaba aplinkiniams, nes nepripazjsta

jokiy elgesio normuy, - Si negailestinga, bet teisinga knyga skirta jums.
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