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|vadas

N etiesa, kad buti tévais lengva. Kad ir kaip mylime vaikus ir jais dziau-
giames, kartais pasijuntame pasieke savo galimybiy ribg. Tuomet tam-
pame emociskai, intelektualiai ir fiziSkai iSseke. Kuris i tévy, patekes j
tokig situacija, netroksty tureti ypatingy galiy? Juk biity nuostabu vienu
rankos mostu pakeisti savo vaiky elgesj, paversti juos Siek tiek supratin-
gesniais arba magiskai panaikinti jy negandas.

Deja, net ir Si knyga nepades taip lengvai to pasiekti. Néra nei burty laz-
delés, nei universaliy ir greity atsakymuy. Taigi, prie§ skubédami j knygyna
ieSkoti atsakymuy, susimastykite — o galbiit visai ne tévams reikia ypatingy
galiy? Kaip pasikeisty miisy vaiky (sykiu ir miisy paciy) gyvenimas, jeigu
Jie patys gebéty tinkamai elgtis pateke j mus sekinancia situacija?

Si knyga sumanyta kaip pagalba tévams, norintiems padéti savo vai-
kams lengviau jveikti gyvenimo sunkumus. AiSku, antzmogisky galiy
savo palikuonims nesuteiksime, bet galime juos pamokyti savikontrole
stiprinanciy specifiniy metody; tam tikry jgtdZziy. I§ patirties Zinau, kad
vaikams, iSmokusiems sistemingai pritaikyti tokius jgtidzius, buina kur kas
lengviau.

Kai tos ypatingos vaiky galios ugdomos nuo mazens ir kasdien, pa-
siekiama geriausiy rezultaty. Svarbu pabrezti, kad tai iniciatyvios, o ne
pasyvios tevystes budas.

Nereikia laukti, kol pasireik§ netinkamas elgesys, ir tik tada imtis prie-
moniy jj keisti; esama jgudziy, kuriuos galime diegti iSkart. Tokie jgudziai
padeda iSvengti netinkamo elgesio. Beje, Sie jguidziai ir geb¢jimai beveik
stebuklingai gali padeti vaikams jaustis laimingesniems, maziau priklau-
somiems nuo gyvenimo sunkumy, geriau valdyti emocijas, bendrauti su
kitais zmonémis ir sutarti su pasauliu.

Jokiy ypatingy galiy negalima jdiegti formaliai. Veiksmingiausia, kai
ju igyjama pamazu, neskiriant i§skirtinio démesio, tiesiog kasdien. Sios
knygos tikslas — suteikti jums minciy ir iSmanymo, kaip elgtis patekus j
keblig situacijg arba kai juntate, kad kyla audra. Tuomet jau busite pa-
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sirenge, nes zinosite jvairiy budy ir turésite jgudziy greitai ir sumaniai
spresti problemas.

Kalty tévy daugéja

Ankstesniy karty tévai labai nustebty iSvyde kryptingas miisy pastangas
biti kuo geresniais tévais. Senovéje vaikai buvo auginami tradiciniais ba-
dais, perduodamais i$ kartos j karta, ir specialiai apie juos nesusimgstant.
Biti tévais reiske tiesiog biti tevais. Vaikai augdavo ,,geri“ arba ,,blogi®.
Dabar viskas pasikeité. Nuo pra¢jusio amziaus septintojo deSimtmecio
tapo beveik eretiSka manyti, kad vaikas yra asmeniskai atsakingas uz savo
netinkamg elges;.

Tokio poky¢io priezas¢iy turime ieskoti biheviorizme. Sios krypties at-
stovai iSkelé mintj, kad Zmoniy elgesys gali biiti vertinamas gana papras-
tai — kaip priezasciy ir pasekmiy grandine. Buvo remiamasi Suny tyrimais
susizavéjusio Pavlovo, Johno B. Watsono, véliau — nuo praéjusio amziaus
ketvirtojo deSimtmecio — B. E Skinnerio ir kity psichology radikaliomis
nuostatomis. Septintojo deSimtmecio liberalesnis, laisvesnis mgstymas su-
dare salygas bihevioristinéms nuostatoms skverbtis j visas musy gyveni-
mo sritis. Ypac stipriai jos paveiké miisy poziiirj j tévy vaidmenis.

ISvada Siandien tokia — manoma, kad problemiskas vaikas yra klaidin-
go aukléjimo auka. ,,Jei tik tevai buty buve atkaklesni...” ,,Jei tik jie buty
nustate ribas ir reikalave jy paisyti...“ Galima visaip galvoti, taciau taip
aiskinamos priezastys, deél kuriy mazoji Laura Siandien yra Siurksti ir ne-
dora, o ne pavyzdinga asmenybe. Neneigiame, Sis teiginys i$ dalies pagrjs-
tas, bet Laurai ir jos tévams toks supaprastintas pozitiris yra pavojingas.
Tokia nuostata skatina mus Zvelgti j vaikus kaip j biologines masinas, ku-
rias gali programuoti, kaip nori, bet ne kaip j turincias jutimus zmogiskas
butybes, siekiancias suvokti save ir savo aplinkg.

Siaip ar taip, turime rezultata — tévysté ir motinysté, kaip ir kiti iuo-
laikinio gyvenimo aspektai, nuolat svarstomi ir vertinami tiek paciy tévuy,
tiek ju veiksmais besidomin¢iy pasalie¢iy. Siandien tévysté ir motinysté
itin susijusi su tévy savimone ir kaltes jausmu. Kad ir kiek stengiameés, bet
kai vaikai pasielgia netinkamai, mums lieka tik bakstelti pirStu j save.
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sichologai kreipia demesj ne tik j tai, kg jy pacientai kalba arba daro,

bet ir j pacienty poveikj psichology savijautai. Tai vadinama atvirks-
tinio perkélimo principu. Sis principas gali tapti labai svarbiu paciento
vidinio pasaulio raktu. PavyzdZiui, jei a$ prie§ susitikimg su kuriuo nors
pacientu jauCiuosi labai prastai, tai man daug sako apie jo dvasine biikle.

Pabandykime §j atvirkstinio perkelimo principag pritaikyti netinkamai
besielgiantiems vaikams. Kaip dazniausiai tokiais atvejais jaucCiasi tévai?
Kokius vaiky jausmus tai atskleidzia?

AS pirmiausia pajuntu vidineés jtampos plitipsnj. Norg tuoj pat issilieti,
sprogti, nors ir stengiuosi tai valdyti. Net keista, kokias stiprias emocijas
mums sukelia net ir menki vaiky nusizengimai. Nors iSoriSkai ir nematyti,
mano vidinis balsas Saukte Saukia: ,,Kad tik greiciau tai BAIGTUSI, kol vidi-
ne jtampa dar pakeliama.* Nesagmoningai juntu, kad mano vaikas agresyviai
puola ir griauna mano susikurtas ribas. Vos ne fiziskai juntu, kaip aplinkinis
pasaulis duzta j gabalelius. Kartu jaucCiuosi sutrikes, nes man geda, jog vaiko
elgesys toli grazu ne toks, kokio norétysi; kokio as noréciau.

Visi tévai zino, kaip gali suerzinti Sukaujan¢iy mazyliy burelis. Per
konsultacijas daugelis tévy pripazjsta, kad niekada nesijauté tokie beje-
giai, kaip tada, kai nesugebé¢jo suvaldyti savo vaiky. [tariu, kad tai ypa-
tinga priemoneé, kurig vaikai panaudoja kovodami su misy nustatytomis
disciplinos taisyklémis ir siekdami mus pazeisti, taip jie sukuria visiems
emociskai nepalankig aplinka.

Apimtam tokiy nemaloniy jausmy nattraliai kyla noras ,,smugiuoti
atgal® ir kuo greiciau sustabdyti problemy keliantj vaiky elgesj. Vienas
iS mums priimtiniausiy budy atsiriboti nuo tokios situacijos ir stresg ke-
lianc¢iy emocijy yra paskelbti, kad vaikas ,,blogas®. Nors tokiomis aplin-
kybémis trokstame emociskai atsiriboti nuo vaiky, svarbu stebéti ir savo
reakcijas, nes taip galime suvokti, kaip jauciasi pykcio pagautas ir neval-
domas vaikas.

Nuodugniau jsigiline j vaiko nepaklusnumo priezastis, netruksime rasti
kai kg panaSaus j suaugusiyjy patirtj: kenc¢iancig sielg, kovojancig su ne-
viltj kelianCiomis emocijomis; butybe, kuri jauciasi bejege, sugedinta ir
sutrikusi del savo pacios negebéjimo valdytis.

Yra puikus P. L. Travers knygos ,,Merée Popins® skyrius ,,Netikes an-
tradienis®, vaizduojantis, kaip Maiklas Benksas atsibunda apimtas ,,keisto
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jausmo*. Neatsispirdamas Sios keistos btisenos poveikiui, Maiklas diagno-
zuoja (bemaz tiksliai), kad tg dieng jis bus ,,blogas®. Ir biina. Jis krecia
Sunybes kambarinei Elenai, viréjai poniai Bril, savo mamai ir ypac iSradin-
gai — paciai Merei Popins.

Merée Popins visiSkai nepaiso provokuojanc¢io Maiklo elgesio. Stebu-
klingo kompaso padedama, ji nukelia vaikus j keturias pasaulio Salis, kur
Sie susitinka su baltuoju lokiu, paptiga, panda ir delfinu. Gyvinai priima
vaikus S$iltai ir draugiskai. Vis délto net tokia magiSka kelioné nesustabdo
Maiklo pyk¢io ir vis blogejancio elgesio. Pavoges kompasa, jis bando beg-
ti i§ namy. Maiklo nelaimei, nitiri Merés Popins pranaSysté, kad ,,ponaitj
Benksg vel kazkas aplankys®, pavojingai pasitvirtina. Berniukas regi tuos
pacius gyvinus, tik §j kartg virtusius sulaukéjusiais plésriinais, grésmingai
sélinancius prie jo i$ visy kambario kampy. ISsigandgs Maiklas meta kom-
pasa ir Saukiasi Merées Popins. Savaime aisku, ji pasirodo paciu laiku ir po
truputj viskas stoja j savo vietas.

Tiesmukiskai $j pasakojimg aiSkinameés taip: nepaisantis kity vaikas
nubaudziamas uz pabégimg. Skaitydami tevai gali su pasitenkinimu pa-
manyti: Maiklas uZsitraukia bausme uz netinkamga elgesj. Taciau Sis kny-
gos skyrius jdomus tuo, kad galima diskutuoti apie ,,blogj“, matomg vaiko
akimis.

Akivaizdu, kad Maiklas tampa priklausomas nuo iSoriniy jegy, kuriy
pats negali valdyti. Jis negali pasiprieSinti keistam jausmui, kuris neiSven-
giamai ir vis greiCiau stumia jj nuo vieno blogo poelgio prie kito. Kar-
tais jis dar bando savo keistumg ,,prisijaukinti®, i§ visy jegy stengdamasis

atgailauti ir iSvengti blogo elgesio grandinés, bet,

deja, Maiklo galimybés valdyti savo veiksmus yra | Netinkamas elgesys

ribotos. rodo, kad sumazéjo
PaZzymeétina, jog svarbiausia knygos heroj¢, tik- | savikontrolé; tai gali bati

ra tinkamo elgesio, gery maniery ir i$vaizdos Zzino- | nemaloniir gasdinanti

vé, beveik nesistengia jo peraukléti. Merei Popins patirtis tiek vaikui, tiek

atrodo, kad Maiklo atsakomybés jausmas sumen- tévams.

kes. Taigi reikalams prastejant Maiklas jauciasi vie-
niSas — be jprastiniy jj palaikanciy jégy — ir vidiniy, ir iSoriniy. Net Merées
Popins atsainumas jo nejaudina. Galiausiai Maiklas tampa visiskai bejegis
ir pasiekiamas ggsdinantiems fantomams, kuriuos pats ir paleido laisven.
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Mokykite vaikq
patiketi, kad
sudétingos
problemos yra
jdomesneés,

o klaida téra
Zingsnelis kelyje
j sékme.

Stephen Briers (Stivenas Brirsas) -
zymus brity klinikinés psichologijos
specialistas, pedagoginiy televizijos

,-3 laidy konsultantas BBC ir Channel Five,

\ trijy knygy apie vaiky psichologija au-

\\ N torius. Siuo metu su zmona ir dviem
3 i k-‘l sunumis gyvena Braitone.

,Laimingos vaikystés psichologija” — knyga, skiriama ir
tévames, ir specialistams. Visi tévai nori, kad jy vaikai aug-
ty laimingi. Taciau daugelis i$ masy kartais pasijuntame
bejégiai, negalédami suvaldyti siautéjancio vaiko ar ma-
tydami, kaip nusimines jis vos sulaiko asaras. Augti néra
paprasta: vaikas bijo ir nerimauja dél daugybés dalyky,
stengiasi daryti tai, ko i$ jo reikalaujame, — bet ne visada
pavyksta. Vaikas siekia pripazinimo - ir nulidsta, kai jam
kas nors nesiseka. Yra daugybé situacijy, j kurias pateke
nejstengiame susivaldyti ne tik mes, bet ir masy vaikai. Ar
nebuty puiku vienu rankos mostu pakeisti savo vaiky el-
gesj, paversti juos Siek tiek supratingesniais arba magiskai
panaikinti jy negandas?

Si knyga - pagalba tiems, kurie nori padéti vaikams
lengviau jveikti gyvenimo sunkumus. Aisku, antzmogisky
galiy jiems nesuteiksime, bet galime juos pamokyti savi-
kontrole stiprinanciy specifiniy metody ir jdiegti jgadziy,
kurie bus naudingi ir tuomet, kai laiminga vaikysté baigsis.
Kaip iSmokti pazinti nerimg keliancias mintis ir jas valdyti?
Taikydami dr. S. Brierso knygoje aprasoma metodika, nau-
dodamiesi jo patarimais, auginsime laimingus Zmones,
kurie sunkig valanda visuomet galés prisiminti laiminga
savo vaikyste.
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