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Mielas skaitytojau,

Sios knygos idéja gimé beveik pries metus. Tuomet kartu su
leidykla ,, Tyto alba® parengéme t. Antano Saulaicio SJ atsaky-
my j vaiky klausimus knygele ,,Kaip atrodo dvasios?* Knygelé,
sudaryta i$ medziagos, spausdintos zurnale ,,Bituté®; pavyko to-
kia miela, grazi ir mégstama skaitytojy (ir teikianti labai daug
dziaugsmo visiems, kas prie jos prisidéjo), kad leidykla, t. An-
tanas, a$ ir draugai, biciuliai ir moraliniai réméjai visai nepri-
klausomai vieni nuo kity éméme brandinti mintj parengti dar
ka nors. Nusprendéme taip: pirmoji knygelé skirta nedideliems
vaikams ir apytiksliai apima Kriksto ir Pirmosios Komunijos
sakramentus, todél dabar reikia imtis Sutvirtinimo ir galbit
,uzkabinti“ Santuoka — rasyti lyg ir suaugusiems, bet dar jau-
niems ir daznai nepatyrusiems zmonéms.

Zinoma, nusitaikius j kitokj skaitytoja, ir knygos temos,
mintys, struktiira turéjo buti kitokie. O kokie? Nusprendziau,
kad geriausia bus tiesiog eiti ir paklausti paciy busimyjy skai-
tytojy. Mazdaug puse mety vaiksciojau j susitikimus su jau-
nimo grupémis — gimnazistais, studentais, parapijos jaunimo
bireliu, besirengianciaisiais Santuokos sakramentui. Sitaip pa-
mazu susidésté, kas tokio amziaus zmonéms labiausiai riipi ir
kas jiems atrodo sunkiausia, painiausia, gal net skaudziausia.
Knygos strukttira atitinka mtsy pokalbiy su jaunuoliais eiga:
pradédavome nuo abstrakc¢iausiy temy, kol ,,apsildavome* ir tik
véliau leisdavomeés j asmeniskumus. Dauguma klausimy, ku-
riuos knygoje uzdaviau t. Antanui, yra apibendrinti, lyg iSvesti

is daugelio jvairiy zmoniy pastaby ar minciy, tik vienas kitas
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padiktuotas konkretaus zmogaus ar pavyzdzio. Labai tikiuosi,
kad sugebéjome aprépti kuo daugiau svarbiy ir opiy problemy
ar rupesciy, kylanciy jauniems zmonéms.

Gana samoningai apsisprendéme neliesti tikry, specialisty
démesio reikalaujanciy problemy — ktino ar dvasios ligy, pri-
klausomybiy, smurto, iSnaudojimo ir kitokios skaudzios patir-
ties. Viena vertus, todél, kad nesame tokiy dalyky specialistai
ir manéme, kad kalbéti apie juos kaip mégéjams buty neat-
sakinga. Primygtinai patariame savo skaitytojams nedvejoti ir
kreiptis j specialistus — psichologus, dvasininkus, medikus, tei-
sininkus ar kitus, — jei tik atrodo, kad tokios pagalbos reikia:
verciau sulaukti nebttinos pagalbos, negu nesulaukti batinos.
Kita vertus, taip pat jautéme, kad ,,paprasto®; ,,sveiko*; ,,tipisko*
paauglio ar jaunuolio gyvenime irgi esama jvairiausiy neaisku-
my, klausimy ar rtpesciy, kuriems retsykiais pritruksta déme-
sio lietuviskoje ziniasklaidoje ar knygose. Ta spraga ir noréjo-
me uzpildyti. Nors nesitikime, kad viena knyga iSspres visas
imanomas problemas, bent jau padaréme tiek, kiek galéjome.

Mano pokalbiai su jaunimu toli grazu negali pretenduoti
i kokj nors iSsamy sociologinj tyrima, taciau kelios jzvalgos
(dazniausiai maloniai) nustebino ir mane pacia, todél trumpai
jomis ir pasidalinsiu.

Pirma, religija ir dvasinguma tikéjomés sudéti j viena kny-
gos skyriy — ir toks skyrius knygoje, zinoma, yra, — taciau i
tikryjy tai nejmanoma, ir dékui Dievui. Bendraudama su
jaunimu, labai stipriai pajutau, kad religija apima visas gyve-
nimo sritis — nuo politikos iki Seimos ir draugy. Néra cia ko
smarkiai stebétis, juk taip ir turéty buti, taciau daznai musy
visuomenéje stengiamasi ja paversti vien asmeniniu reikalu,
apie kurj (kaip bus kalbama toliau knygoje) nedrasu, neman-
dagu, nepriimtina kalbétis net su artimais zmonémis. Taip
neturi bati ir neverta leistis jbauginamiems. Misy religiniai
isitikinimai — nebutinai katalikiski ar kriks¢ioniski, tokie, kokie

yra, — sudaro patj musy stubura, vertybiy sistema, yra zemé po






Dainos Cyvas nuotr.

Pristatyti t. Antang Saulaitj SJ néra paprasta. Kunigas, jézuitas, labai patyres sielo-
vadininkas, pagal issilavinimag chemikas, gamtos mylétojas, rasytojas, socialinis
darbuotojas, poliglotas, misionierius, universitety destytojas... Taciau vien tokiais
ZodZiais neapibldinsi Zmogaus, kuris nepaliaujamai spinduliuoja meile, draugyste
ir iSmintj. Kaip tik su tokiu Zmogumi norisi pasikalbéti tada, kai prasidedantis suau-
gusio Zmogaus gyvenimas ima atrodyti per daug painus, nesuprantamas ir net
bauginantis. Kad kuo daugiau z7moniy galéty jaustis pasikalbéje su juo, ir emémés
rasyti Sig knyga.

O a$ nesu teologé ar religijotyrininké — tik praktikuojanti kataliké, kuri stengiasi
nuolat gilinti savo tikéjima ir vis geriau pazinti savo Baznycia. Nesu ir pedagoge
ar psichologé - tik buvusi paaugle, paaugliy draugé, teta ir pusseseré. Dauguma
Zmoniy, su kuriais kalbéjausi, kai rengiausi rasyti Sig knyga, buvo lygiai tokie patys:
neprofesionalai, nespecialistai, o tokie, kuriems ¢ia keliami klausimai yra aktualds
kasdieniame gyvenime. Taciau ne veltui t. Antanas knygoje mini Jong Pauliy I,
pranasavusj ,pasaulieciy amziy": dabartiné visuomenés gyvenimo tvarka reika-
lauja sgmoningumo ir asmeninés atsakomybés imantis ir visai menky kasdienisky,
ir dideliy kultariniy ar politiniy gyvenimo reikaly.

Visiems knygos skaitytojams linkiu ne aklai priimti ar atmesti idéjas, mintis ir
sitlymus, sklandancius masy visuomenegje ir bendruomeneése — baznytinése ar
religinése, darbo ar mokslo aplinkoje, Seimoje ar tarp biciuliy, bet jJdémiai isklausyti

ir gerai apsvarstyti. Ir niekada nebijoti kelti dar daugiau klausimy.
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