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Praradome tarpusavio rysio prieglobstj. Todel atsidiire ties lemtingais gyvenimo
slenksciais nebeturime ritualy, saugandiy, drgsinanciy ir padedanciy Zengti j nezi-

nomybe. Tokiems peréjimams reikia rasti naujy ZodZiy.

Ltarus palaiminimo ZodZius, viskas keiciasi. Neregi-
ma alia esancio ir gera linkincio meilé pripildo miisy
Sirdj... Aklinoje sienoje atsiveria naujas langas, tirstoje

tamsoje nusvinta takas, o suzeista Sirdis atsigauna lyg

pieva iskritus ryto rasai.

John O’Donohue (Dzonas O’Donahju;
1956-2008), airiy filosofas, teologas, mokytojas ir poetas, skaitytojy
pameégty knyguy ,,Anam cara: kelty pasaulio dvasiné i$mintis“ ir ,Amzi-
nybés atbalsiai: tikrujy namy ilgesys“ autorius, garséjo talentu jkvepian-
¢iai taikyti i$minties ZodZzius Siuolaikiniam gyvenimui. ,Palaiminimy
knyga“ — paskutinis J. O’Donohue karinys, isleistas likus keliems méne-
siams iki jo mirties. Tai paprasta, bet i$mintinga knyga, skirta visiems,
kuriems tenka priimti svarbius gyvenimo sprendimus, keisti jprasta kas-
dienybés tvarka, visiems, kuriuos i$tinka netikéti pokyc¢iai.

Ragsytojas kalba apie lemtingus Zmogaus gyvenimo slenks¢ius — tai
meilé, santuoka, vaiky gimimas, naujas darbas ar nauji namai, taip pat ne-
laimés ir netektys. Jis atkreipia démesj j amzinasias tiesas, parodo jy galia
atsakyti j $iuolaikinius klausimus ir palengvinti masy lemtj didziujy poky-
¢iy laiku. Zmogui, Zengiané¢iam i gerai pazjstamo pasaulio j nauja, neistir-
ta teritorija, sitlo pagalba — palaiminimag, kuris padeda i$saugoti dvasios
ramybe arba ja susikurti. Palaiminimas, pasak O’Donohue, - tai gyvenimo
budas, savotiskas didinamasis stiklas, pro kurj Zitrint pasaulis pasikeicia.
Poetine, vaizdinga kalba autorius kreipiasi j kiekvieng i§ masy, sialydamas
laiminti ir buti palaimintiems. Jis kvie¢ia atsigrezti j tikrasias vertybes ir

pasitelkus malda vél apgyvendinti savo $irdyse ramybe, meile ir palaima.
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PRADZIOS



Buana dieny, kai Konamarg gaubia vaiskus Tuskanijos
mélis. Kalnai, regis, sipuojasi lyg milziniki tamsas laivai
jaros tolyje. Man patinka kopti j $iy didziy, nepriklauso-
my kalny tyla. Tai, kas i$ apacios atrodo smaila vir$uné,
uzlipus virsta lygia plynaukste. Gimes sprogimo ugnies
karstyje granitas sligso $altas, mazai tepaveiktas milijony
mety, lietaus ir véjo. Sioje pirmapradéje zeméje jaudiuo-
si jzenges j pirmykstj pastovuma, ¢ia tesiasi tai, ka pries
$imtus milijony mety Zinojo véjas, dar pries paliesdamas
zmogaus veida.

Atéje i pasaulj, atsiduriame Sioje nenutrukstamoje
grandinéje. Cia slypi visos masy pradzios. Pradzia daznai
baugina, nes ji panasi j kelione, kai vienam tenka leistis
nezinomybén. Taciau i$ tiesy jokia pradzia negimsta tus-
tumoje, pati savaime. Jprasta manyti, kad pradzia - tai
kelias kuria nors kryptimi, nuo vieno tasko iki kito. Taip
néra. Ka nors pradéjus, plasteli energija ir gauname ap-
sauga. Goethe sako, kad nusprendus veikti, pats likimas
mums padeda jgyvendinti savo siekius. Pradzioje niekada
nebuname tokie vienisi, kaip mums tuomet atrodo. Paga-
liau pradzia yra kvietimas atsiverti tobulé¢jimui ir priimti
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sukauptas dovanas. Atsisake pradéti galime patys sau pa-
kenkti.

Galbut pradzios baugina todél, kad nepradéjome pa-
tys saves. Mus pradéjo kiti. Jau pradéti, uzmegzti ir pa-
gimdyti, galiausiai virstame savimi. Nesgmoningai sie-
kiame perimti ir saugoti t3 nenutrakstamuma, kuriame
atsiduriame. I§ tiesy musy gyvenimas Cia tiesiogiai pri-
klauso nuo nesibaigianc¢iy pradziy. Tadiau tos pradzios
nuo masy nepriklauso, jos savarankiskos. Ta galima pa-
sakyti ir apie kvépavima, $irdies ritmg. Pradzia jvyksta
pries mus, mus sukuria ir nuolat veda j naujus lygmenis,
naujas vietas ir pas naujus zmones. Nereikia bijoti pra-
deéti. Dazniausiai apie busimg kelione pradzia Zino tiek,
kiek mes patys niekada nezinosime. Matyt, geriausiai ga-
lime naudotis slaptais masy gyvenimo turtais tada, kai
visa $irdimi tikime tuo, ka pradedame. Labai svarbu —
nebijoti rizikuoti. Kad gyventume tikrai karybingai, vi-
sada reikia kritiskai jvertinti, kur esame, pagalvoti, ar ne
per ilgai uzsibuvome vienoje vietoje, gal jau bresta nauja
pradzia. Tobuléti negalésime, jei nebtisime pazeidziami,
neliksime atviri tam, kas nauja, kitoniska. Man dar nete-
ko matyti Zmogaus, kuriam nebuty $imteriopai atlygin-
ta uz tai, kad i8drjso rizikuoti ir tobuléti.

Pradzia yra susijusi su tam tikrais nekaltais lakes¢iais,
nes ji Zada jaudulj ir kazka nauja. Tac¢iau tai patirsime tik
leidesi i kelione nezinomybén. Niekas i$§ anksto negali
pasakyti, kuo ta nezinomybeé gali virsti. Ne viena kelioné
yra sukrovusi mums dideliy vidiniy lobiy ir mus patobu-

linus, bet visiems teko eiti ir tamsiais sunkumy, kancios
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sléniais. Jei i§ pat pradziy batume Zinoje, ko kelioné i$
musy pareikalaus, tikriausiai nebatume ryzesi leistis j ke-
lia. Taciau atlygis ir dovanos buvo gyvybiskai svarbus, jie
padéjo tapti tokiems, kokie esame. Pradzios nekaltumas
daznai suvilioja tobuléti.

Kartais sunkiausia yra zengti pirmg zingsnj — kazin
kas gundo likti ten, kur saugu, nesikeisti. Pries daugelj
mety mano kaimynas sugalvojo statytis nauja nama.
Buvo ka tik nuémes nuo lauko veléng, kad galéty pradéti
kasti pamatus, kai pro $alj éjo vienas senas kaimietis. Jis
palaimino darbg ir pasaké: ,Dabar didziausias sunkumas
jau jveiktas.” Mano kaimynas nusijuokes taré: ,Bet a$ tik
pradéjau.” Senis paaiskino: ,Tai ir noriu pasakyti. Tu pra-
déjai, o pradéti — visy sunkiausia.”

Yra sena airiSka patarlé: Tus maith leath na hoibre, t.y.
gera pradzia — pusé darbo. Ko gero, joje netriiksta iSmin-
ties. Prisiminkime visus svarstymus, abejones ir neaisku-
mus, kurie gali ilgai kamuoti $irdj pries ryztantis ka nors
pradéti. Kartais reikia parengiamojo laikotarpio, kad
sumanymas galéty subresti ir tapti aiskus; taciau neretai
mes be reikalo atidéliojame ir i$sisukinéjame, uzuot pa-
prasciausiai rizikave ir nére j nauja pradzia.

Graikai tikéjo, kad laikas turi nematomgq struktara.
Epifanija — metas, kai laikas staiga atidengia gilius klo-
dus ir kai kurie dalykai iSkyla j dienos $viesa. Taip pat
krisis — metas, kai laikas suyra, kai susimaiso jo kryptys.
Dar yra kairos — malonés metas. Tada laikas atsiveria —
geranoriskas ir daug zadantis. Susipina visos energijos,
atskleisdamos ateities galimybe — iniciatyvai, karybingu-
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