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Pratarmė

Sveikatos psichologija – nauja tarpdisciplininė ir itin sparčiai besi-
vystanti mokslo šaka. Medicinoje tradiciškai sveikata suprantama ir api-
brėžiama kaip ligos nebuvimas. Tačiau tampa vis labiau akivaizdu, kad 
toks siauras biologinis požiūris neatspindi šiandieninei medicinai ir svei-
katos priežiūrai tenkančių iššūkių. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 
prognozuoja, kad iki 2030 m. vėžys, širdies kraujagyslių ligos ir nelaimingi 
atsitikimai sudarys 56 proc. visų mirčių priežasčių. Pagrindinės ligų prie-
žastys susijusios su žmogaus elgesiu, vadinasi, jų galima išvengti. Nūdie-
nos reikalavimus atitinkanti sveikatos priežiūra įmanoma tik atsižvelgiant 
į biopsichosocialinę perspektyvą, pripažįstant biologinių, psichologinių ir 
socialinių veiksnių įtaką sveikatai, ligų etiologijai, diagnostikai, gydymui 
ir reabilitacijai. Tam būtinos sveikatos psichologijos žinios. 

Šiuo vadovėliu siekiame kelių svarbių tikslų: 
Suteikti studentams specialių žinių apie discipliną, tiriančią psi-••
chologinius sveikatos veiksnius, medicininių ir psichologinių 
veiksnių tarpusavio sąsajas bei dėsningumus; atskleisti ir aiškinti 
biopsichosocialinio modelio taikymo medicinoje ir psichologi-
joje galimybes ir privalumus. 
Ugdyti gebėjimus taikyti šias žinias stiprinant ir palaikant svei-••
katą, užkertant kelią ligoms (ir fizinėms, ir psichikos), gydant 
ligas, nustatant jų priežastis ir susijusius veiksnius.
Skatinti sveikatos priežiūros sistemos specialistus bei politikus ••
efektyviau organizuoti ir įgyvendinti priemones, skirtas gyven-
tojų sveikatai išsaugoti, palaikyti ir stiprinti.

Prie visų skyrių pateiktos praktinės užduotys. Kai kurias jų siūlo-
me atlikti skaitant vadovėlį. Tai padės įsigilinti į temą, skatins kūrybiškai 
mąstyti, taikyti teorines žinias sprendžiant praktines problemas. Kitos už-
duotys skirtos atlikti seminarų metu studentų grupėms, dar kitos gali būti 
panaudotos kaip namų užduotys ar didesni projektai, kurių rezultatus 
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galima aptarti seminarų metu. Vadovėlio tekstą pagyvinome ištraukomis 
iš grožinių kūrinių ar lietuviškoje spaudoje skelbtų straipsnių aktualiais 
sveikatos klausimais (pvz., gydytojo ir ligonio santykiai, diagnozės pa-
slaptis ir pan.). 

Šis vadovėlis gali būti naudojamas kaip sveikatos psichologų, gy-
dytojų, slaugytojų, visuomenės sveikatos ir socialinio darbo specialistų 
rengimo bei tobulinimosi programų mokomoji priemonė.

Sveikatos psichologija gali būti įdomi ir naudinga kiekvienam, ku-
ris siekia pažinti save ir kitus, kuriam rūpi sveikata ir jos puoselėjimas.
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I skyrius
Sveikatos 
psichologija –  
nauja pažinimo Sritis

 
	Sveikatos psichologijos apibrėžimas, tikslai, uždaviniai
	Sveikatos psichologijos atsiradimo istorinės prielaidos
	Sveikatos ir ligos samprata 
	Salutogeninis požiūris į sveikatą 

Sveikatos psichologijos apibrėžimas,  
tikslai, uždaviniai

Sveikatos psichologiją, ko gero, galima pavadinti psichologijos ir 
sveikatos mokslų kūdikiu. Oficialia šios mokslo šakos pradžia laikomi 
1978 metai, kai Amerikos psichologų asociacijoje buvo suformuotas svei-
katos psichologijos padalinys ir jam pavesti su žmonių sveikata ir jos iš-
saugojimu susiję psichologijos klausimai. Šį padalinį sudarė 1 300 narių, 
vienas jo įkūrėjų buvo Josephas Matarazzo, vėliau jis tapo ir pirmuoju 
šio padalinio prezidentu. Pirmosios knygos, kuri ir vadinosi „Sveikatos 
psichologija“ (red. George’as Stone’as), įvade pabrėžiama: „Nė vienoje 
knygoje iki šiol nevartotas šis terminas.“ 1982-aisiais Amerikos psicho-
logų asociacija pradėjo leisti oficialų sveikatos psichologijos žurnalą, o 
1986 m. įkurta Europos sveikatos psichologų asociacija, vienijanti ne tik 
psichologus, bet ir medikus, kitų specialybių atstovus. 2003-iaisiais Japo-
nijoje vykusios sveikatos psichologų konferencijos metu įsteigta Tarptau-
tinė sveikatos psichologijos tyrimų draugija (ISHPR, International Society 
of Health Psychology Research).
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