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Pratarme

Sveikatos psichologija — nauja tarpdisciplininé ir itin sparciai besi-
vystanti mokslo Saka. Medicinoje tradiciskai sveikata suprantama ir api-
bréziama kaip ligos nebuvimas. Taciau tampa vis labiau akivaizdu, kad
toks siauras biologinis pozitiris neatspindi Siandieninei medicinai ir svei-
katos prieziurai tenkanciy issukiy. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
prognozuoja, kad iki 2030 m. vézys, Sirdies kraujagysliy ligos ir nelaimingi
atsitikimai sudarys 56 proc. visy mirciy priezasCiy. Pagrindinés ligy prie-
zastys susijusios su zmogaus elgesiu, vadinasi, jy galima iSvengti. Nudie-
nos reikalavimus atitinkanti sveikatos priezitira jmanoma tik atsizvelgiant
i biopsichosocialine perspektyva, pripazjstant biologiniy, psichologiniy ir
socialiniy veiksniy jtaka sveikatai, ligy etiologijai, diagnostikai, gydymui
ir reabilitacijai. Tam biitinos sveikatos psichologijos zinios.

Siuo vadovéliu siekiame keliy svarbiy tiksly:

e Suteikti studentams specialiy ziniy apie disciplina, tiriancia psi-
chologinius sveikatos veiksnius, medicininiy ir psichologiniy
veiksniy tarpusavio sasajas bei désningumus; atskleisti ir aiskinti
biopsichosocialinio modelio taikymo medicinoje ir psichologi-
joje galimybes ir privalumus.

e Ugdyti gebéjimus taikyti Sias zinias stiprinant ir palaikant svei-
kata, uzkertant kelia ligoms (ir fizinéms, ir psichikos), gydant
ligas, nustatant jy priezastis ir susijusius veiksnius.

e Skatinti sveikatos priezitiros sistemos specialistus bei politikus
efektyviau organizuoti ir jgyvendinti priemones, skirtas gyven-
tojy sveikatai iSsaugoti, palaikyti ir stiprinti.

Prie visy skyriy pateiktos praktinés uzduotys. Kai kurias jy sitlo-
me atlikti skaitant vadovélj. Tai padés jsigilinti j tema, skatins karybiskai
mastyti, taikyti teorines zinias sprendziant praktines problemas. Kitos uz-
duotys skirtos atlikti seminary metu studenty grupéms, dar kitos gali biti

panaudotos kaip namy uzduotys ar didesni projektai, kuriy rezultatus
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galima aptarti seminary metu. Vadovélio teksta pagyvinome istraukomis
iS groziniy kariniy ar lietuviskoje spaudoje skelbty straipsniy aktualiais
sveikatos klausimais (pvz., gydytojo ir ligonio santykiai, diagnozés pa-
slaptis ir pan.).

Sis vadovélis gali biiti naudojamas kaip sveikatos psichology, gy-
dytojy, slaugytojy, visuomenés sveikatos ir socialinio darbo specialisty
rengimo bei tobulinimosi programy mokomoiji priemoné.

Sveikatos psichologija gali bati jdomi ir naudinga kiekvienam, ku-

ris siekia pazinti save ir kitus, kuriam ripi sveikata ir jos puoseléjimas.
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[ skyrius

SVEIKATOS
PSICHOLOGIJA —
NAUJA PAZINIMO SRITIS

Sveikatos psichologijos apibrézimas, tikslai, uzdaviniai

Sveikatos psichologijos atsiradimo istorinés prielaidos

Sveikatos ir ligos samprata

Salutogeninis pozilris j sveikata

Sveikatos psichologijos apibrézimas,
tikslai, uzdaviniai

Sveikatos psichologija, ko gero, galima pavadinti psichologijos ir
sveikatos moksly kadikiu. Oficialia Sios mokslo Sakos pradzia laikomi
1978 metai, kai Amerikos psichology asociacijoje buvo suformuotas svei-
katos psichologijos padalinys ir jam pavesti su Zzmoniy sveikata ir jos is-
saugojimu susije psichologijos klausimai. Sj padalinj sudaré 1 300 nariy,
vienas jo jkuréjy buvo Josephas Matarazzo, véliau jis tapo ir pirmuoju
sio padalinio prezidentu. Pirmosios knygos, kuri ir vadinosi ,,Sveikatos
psichologija“ (red. George’as Stone’as), jvade pabréziama: ,,Né vienoje
knygoje iki Siol nevartotas Sis terminas.” 1982-aisiais Amerikos psicho-
logy asociacija pradéjo leisti oficialy sveikatos psichologijos zurnalg, o
1986 m. jkurta Europos sveikatos psichology asociacija, vienijanti ne tik
psichologus, bet ir medikus, kity specialybiy atstovus. 2003-iaisiais Japo-
nijoje vykusios sveikatos psichology konferencijos metu jsteigta Tarptau-
tiné sveikatos psichologijos tyrimy draugija (ISHPR, International Society
of Health Psychology Research).
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docenté, Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centro vadové.
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‘ e sveikata, gyvensena, rizikos veiksniy epidemiologija, sveikatos politika.
Pasaulio sveikatos organizacijos nuomone, sveikatos psichologija — ypac perspektyvi
mobkslo saka, jos taikomi metodai neabejotinai padeda gerinti zmogaus ir visuomenés
fizing bei emocine sveikata. Studentams, specialistams, politikams ir visuomenei
skirtas vadovélis lietuviy kalba leis Lietuvoje placiau taikyti psichologijos zinias
kuriant ligy prevencijos ir gydymo buidus, puoseléjant ir stiprinant sveikata, tobuli-
nant sveikatos apsaugos sistema.

doc. dr. Robertas Petkevicius, PSO biuro Lietuvoje vadovas, PSO atstovas Lietuvoje

»Sveikatos psichologija“— pirmasis lietuviskas vadovélis, kuriame pateikiamos susis-
temintos zinios apie veiksnius, susijusius su sveikata ir ligy prevencija. Sveikata néra
duotybé, jai itin didele jtaka daro zmogaus veikla, todél mes patys pasirenkame,
kaip gyvensime. Knyga bus naudinga jvairiy specialybiy déstytojams ir studentams,
sveikatos apsaugos specialistams, taip pat tiems, kurie riipinasi savo sveikata.

dr. Robertas Povilaitis, Europos psichology asociacijy federacijos generalinis sekretorius
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