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1T SKYRIUS

Pora zodziy jzangai

Kai 2008 mety sausj pasirodé mano knyga ,Kodél musy vaikai virsta
tironais®, tikéjausi daug ko, bet ne to, kas manes lauké artimiausius
ménesius. Daugelj mety brandinau ketinima paskelbti savo tyrimy
rezultatus, pateikti juos placiajai visuomenei. Taciau kiek uztruko,
kol pajutau savo galimuy skaitytojy nuotaikas, leidziancias tikeétis, kad
knyga bus sutikta su domesiu.

Labai kuklts mano lukesciai buvo gerokai pranokti. Nesuskai-
¢iuojami skaitytojy atsiliepimai ir didziulé knygos paklausa parodé,
kad pataikiau tiesiai j deSimtuka, kad mano teiginiy tiesas dauge-
lis Zmoniy yra patyre savo kailiu. Zenges i$ kabineto, kuriame buvo
subrandintos mano tezés, sulaukiau ne tik pritarimo, bet ir paska-
tinimo bei konstruktyvios kritikos. Sioje knygoje kai kuriuos i$ $iy
dalyky aptarsiu ir naujomis reik§mingomis jzvalgomis papildysiu
pirmosios knygos temas.

Noréciau i§ anksto pasakyti keleta svarbiy pastaby, padésianciy
suprasti knyga. Visy pirma — mano studijos vieta tarp kity leidiniy.

Knygai neretai buvo klijuojama ,patarimy leidinio® tiksliau — ,auk-



léjimo patarimy leidinio” etiketé ir buvo manoma, kad jos vieta vi-
siems puikiai Zinomame ir jau sausakimsame stal¢iuje. Tai klaidinga
nuomoneé. A$ esu psichiatras ir né neketinau rasyti patarimy knygos,
jteikian¢ios zmonéms tariamai paprastas taisykles, kuriy padedami
jie galéty tvarkyti savo (arba savo vaiky) gyvenimg. Gyvenimas yra
pernelyg margas ir retai pasitaiko tiesus kelias tikslo link. Kaip zi-
nome, visi keliai veda j Roma, o ultima ratio — geriausias auganciy
vaiky aukléjimo budas — vis dar nerastas. Jo, mano manymu, ir ne-
gali bati.

Visy pirma vaiky iki SeSeriy mety vystymasis yra toks daugialy-
pis, kad kokia nors viena aukléjimo metodika, sudéta i knyga, nie-
ko neduoty. Tai nereiskia, kad néra knygy, nagrinéjanciy kadikiy ir
mazy vaiky vystymasi daugeliu jdomiy aspekty. Taciau neverta tike-
tis vieno teisingy patarimy rinkinio. Apie vyresnius nei $eSeriy mety
vaikus taip pat yra keletas labai gery knygy, bet esama ir daug ne-
reikalingos bei klaidinancios literataros, kuriai dazniausiai budinga
tai, kad vaiko siela suprantama kaip mechanizmas ir siiloma vaikus
aukléti pagal tam tikry priemoniy sarasg.

Mano knyga, manau, prisidés prie visuomenei batinos diskusi-
jos apie vaiky ir jaunuoliy tapsma visaverciais visuomenés nariais.
Ne prisitaikéliais, be priestaravimy paklastanciais kitiems, o asme-
nybémis, pajégianciomis suprasti, kad $alia gyvena kiti zmoneés, tu-
rintys lygiateisius poreikius ir pazitras. Daznai skundziamés Sian-
dien vyraujanc¢ia mada lipti per galvas ir krastutiniu individualizmu,
tiksliau sakant — egoizmu, todél svarbu parodyti, kaip aukléti zmo-
gy, kad jis neuzaugtuy egoistas.

Savoka ,egoistas” mane veda prie kito dalyko, apie kurj noriu
pakalbéti. Ne vienam uzkliuvo savoka ,tironai‘, krintanti j akis kny-
gos pavadinime ir kelissyk aptinkama tekste. Buvo sakoma, kad ti-

ronai — tai samoningai veikiantys siaubingi diktatoriai, kryptingai



siekiantys daryti jtaka kity Zmoniy gyvenimui, todél sios sagvokos
esa jokiu badu negalima taikyti vaikams, neva tai liudija vaikus nie-
kinantj mastyma.

Niekas man néra taip svetima kaip toks pozitris. Kai nuspren-
dziau pasirinkti savoka ,tironai“, turéjau galvoje pirmine graikisko
zodzio tyrannos reik$me. Antikinéje Graikijoje $i savoka neaprépé
moralinio vertinimo, buvo vartojama politinei teisétai valdziai at-
skirti nuo neteisétos. Kalbant apie vaikus, ,tironai“ reiskia ne ka kita,
kaip galiy apsikeitimg — vis daznesnj reiskinj sutrikus suaugusiyjy ir
vaiky santykiams.

Dabar savoka ,tironai“ apibréziamas samoningas negatyvus elge-
sys. Taciau $i sgvoka netinka vaikams ir jaunuoliams, apie kuriuos a$
kalbu. Jie dazniausiai veikia nesamoningai, nes ju psichikos vystyma-
sis pastebimai sutrikes. Dél to dazniausiai ir kyla tironisku laikomas
elgesys. Savokos ,tironas” vartojimas rodo suaugusiyjy bejégiskuma
susidarus su ydingo vaiky vystymosi pasekmémis.

Bejégiskumas apima bendraujant su Zzmogumi, $iuo atveju — vai-
ku, savo elgesiu siekianc¢iu valdyti aplinkinius ir visiskai nereaguo-
janciu i kokius nors bandymus ji paveikti. Bejégiskumo jausmas kyla
pastebéjus, kad jauni suauge Zzmonés nebegeba gerbti kity.

Naturaliai nepagarbus pusantry ar dvejy mety vaiko elgesys ver-
¢ia suaugusjjj bati nuolatinés parengties busenos, taciau, zinoma,
toks elgesys néra suvokiamas kaip tironiskas, nes taip elgiasi mazas
vaikas. Taip pat ir penkeriy mety vaiko dél jo elgesio nevadinciau
tironu, nors $is amziaus tarpsnis labai svarbus psichikos vystymuisi.
Tokiame amziuje intensyviai formuojasi daugelis psichiniy funkcijy,
kuriy stoka tenka diagnozuoti siandieniams jaunuoliams. Nepagar-
bus, tarkim, penkiolikmecio elgesys ir vangstymasis veikia aplinki-
nius — tai jau gerokai arciau tironijos, nes kiekvienas turi teise tike-

tis, kad toks beveik suauges zmogus pajégus rodyti pagarba kitiems,



bent minimaliai prisitaikyti prie visuomenés. Todél mano pirmosios
knygos pavadinime ir atsirado tokia formuluoté: ,musy vaikai virsta
tironais“. Sioje knygoje sakau: tirony mums nereikia, ir klausiu: ka
privalome daryti, norédami skatinti mazus vaikus vystytis taip, kad
véliau jiems nekilty problemuy ar netgi jie patys netapty problema?

Sioje knygoje skiriu tiek daug démesio maziems vaikams (ta¢iau
pabréziu — ne naujagimiams!) todél, kad vélesnio tironisko jaunuo-
liy elgesio priezastys gladi ankstyvuosiuose gyvenimo tarpsniuose.
Tik Salinant priezastis, o ne ,gydant” simptomus galima mégin-
ti taisyti padétj. Jei vaikas nuolat rodo nepagarbg, elgiasi jzuliai ir
vangstosi, prasminga ieskoti tokio elgesio priezasc¢iy, uzuot émusis
priemoniy, tarsi ir padedanciy suvaldyti jzaluma, vangstymasi, bet
neturinciy ilgalaikio poveikio. Tokios priemonés ir negali jo turéti,
nes jos taikomos neturint ziniy apie vaiky psichikos raida.

Santykiy sutrikima patiriantys vaikai iSmoksta manipuliuoti su-
augusiaisiais, nes jie neskiria ,kito” ir nesuvokia jo kaip savojo ,as"
apribojimo. Taigi vaikas manipuliuoja tikslingai, ta¢iau nesamonin-
gai ir nepamatuotai. Tai svarbus skirtumas, nes vaiky manipuliaciniai
veiksmai néra racionaliai valdomi, tai téra iSmokta reakcija i ,kito” el-
gesj. Todél turime liautis laike tuos vaikus ligoniais ar jkalbinéti jiems
liga. Jei jie sirgty, jiems padéty simptominis gydymas. Taciau jis nepa-
deda, todél kalbame ne apie liga, o apie vystymosi sutrikima.

Todél manau, kad svarbiausia visuomenés uzduotis — pripazinti
mano aprasytas problemas visais uz vaiko ugdyma atsakingais lyg-
menimis: tévy, vaiky darzelio ir mokyklos, jaunimo pagalbos ir visy
pirma politiniu lygmeniu, kur priimami vaiky ir jaunuoliy gyvenimo
kryptj formuojantys sprendimai. Suvokus problema, turéty paaiske-
ti, kad reikia ne $alinti simptomus, o imtis juos sukélusiy priezasciy.
Jos slypi klaidingose sampratose, kas yra vaikas, ir pasireiskia san-

tykiy sutrikimais, — taigi reikia skubiai keisti dabartinj suaugusiyju



"

Palyginti su ,Kodél masy vaikai virsta tironais’,
Sioje knygoje yra du svarbas dalykai,
iSplétojantys mano tezes ir turintys Zadinti viltj.
AS pasakoju, kaip suaugusieji gali atpaZinti,
ar jy santykiai su vaiku néra sutrike,
ir nurodau budus, kaip rasti iseitj is tokios padéties —
kaip sutrikimus pasalinti.

Michael Winterhoff (Michaelis Vinterhofas,
g. 1955 m.) — vaiky ir jaunimo psichiatras ir psichotera-
peutas, dviejy vaiky tévas. Jo knyga,Kodél musy vaikai
virsta tironais” (lietuviy kalba isleista 2011 m.) sukélé
tikrg atsiliepimy audra Vokietijoje ir iki Siol nedingsta

iS perkamiausiy knygy sarasy. Antroji knyga ,Tirony
mums nereikia” tesia nepaprastai aktualig elgesio su nevaldomais, ego-
centriskais, tironiskais vaikais tema.

Dr. Michaelis Winterhoffas Sioje knygoje toliau gilinasi j tironisko
vaiky elgesio priezastis. Sako, jog susitapatinti su vaiku — neteisinga ir net-
gi pavojinga; jog partneriskas pozilris j vaikg nesumazina susikalbéjimo
problemuy, priesingai — sukelia naujy ir Zaloja vaiko psichika. O tam, kad
vaiko psichika galéty normaliai vystytis, batina ne tik besalygiska tévy
meilé, bet ir sveikas protas, hierarchiniai santykiai ir disciplina.

GrieZtai, taCiau ramiai ir argumentuotai autorius teigia: vaikui reika-
lingi tévai ir auklétojai, kurie ne tik myli. Jie turi dar ir suvokti, kad vaikai
turéty bati vaikai, o tévai — protingesni, labiau patyre, sugebantys vaikui
duoti sauguma, ramybe ir vertybine orientacijg pataréjai.
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