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Zvilgsnis nuo
keturiasdeSimtmecio
aukstumos

/6 ai uz peciy lieka keturiasdesimt mety, daznai klaidingai mano-
me, jog tai — gyvenimo pusiaukelé. Tac¢iau nei asmeniniai pojuciai, nei
statistika $io fakto nepatvirtina. Vidutiniskai lietuviy motery gyvenimo
trukmé vis dar nesiekia atuoniy desim¢iy, vyrai gyvena desimcia mety
trumpiau. O netolima, vos dviejy su puse §imtmeciy, praeitis patvirti-
na, kad keturios desimtys buvo dazniausiai ant antkapinio akmens i§-
kalamas nugyventas amzius, — tuomet Zmonés vidutiniskai gyvendavo
tik 30-40 mety. Keturiasde$imtmetj sureik§mino musy amzZininkai, tai
$iy laiky problema. Ar pagristai — dar nesutariama. Vieni teigia, kad tai
laikas, kai zmogus atsiduria tarsi gyvenimo aklagatvyje ir blagkosi ies-
kodamas tolesnio kelio. Kitiems tai panasu j apzvalgos aikstele, stabte-
léjima pasiekus auksciausig buties tagka, nuo kurio matyti ne tik nugy-
ventas gyvenimas, sukaupta patirtis, bet ir ateities perspektyva.

Zingsnis j penkta desimtmet] ne visus nuteikia optimistiskai — dau-
guma i$gyvena sunkig krize. Nerima kelia Zinios apie bendraamzius ir
artimus zmones uzklupusias ligas, nelaimes ar mirtj. Persmelkia nuo-
jauta, kad tokia béda gali istikti kiekviena, kad gyvenimas gali labai ne-
tikétai nutrakti. Apima nemaloni artéjancios senatvés, iSnykimo baime.

Ir kokiais tik badais nebandome apgauti laiko! Vieni kovoja despe-

ratiSkai ir negailédami saves. Solidas vyrai ant plinkanciy vir$ugalviy
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maukslinasi motociklininky $almus, papsancius pilvukus spraudzia j
baikeriy odas arba neriasi i$ kailio stengdamiesi patikti jaunoms, j duk-
ras tinkan¢ioms paneléms. Moterys ima dazniau uz savo dukras atakuo-
ti sporto klubus, dietologus, kosmetologus ar net ryztasi gultis po gro-
zio chirurgy skalpeliu, kad tik paslépty nataralius poky¢ius.

Kiti, nors ir jausdami nerimg, nuolankiai leidZiasi ne$ami laiko
srovés. Dazniausiai pasidave tékmei zasta karybingi Zmonés, nepajé-
ge iveikti juos apémusio vidinio sastingio ir nuobodulio. Netikédami
ateitimi, nevertindami praeities, jie netenka jégu, nebemato prasmés
kabintis j gyvenima, nebesivilia dar ka nors pasiekti. Todél kartais ta-
lentingi tokio amzZiaus Zmonés savo noru pasitraukia i gyvenimo. Arba
létai skesta alkoholyje, malsina gyvenimo alkj persivalgydami, pasyviai
stebi svetimus gyvenimus televizoriy ekranuose, leidzia dienas prie lo-
$imo staly.

Yra ir tokiy, kurie vidutinio amziaus krize neigia, vadina dar vienu
psichologuy, psichiatry ir farmacininky issigalvojimu siekiant i§ to pasi-
pelnyti. Stai viska mégstantys suskaiciuoti amerikieciai teigia, kad zeng-
dami j kita gyvenimo puse krize patiria vos S procentai zmoniy. Tai j
krastutinumus linke Zmonés, kurie nuolat dél ko nors kovoja, arba nelai-
méliai, nesugebantys jveikti gyvenimo sunkumy.

Tadiau tie, kurie krize neigia, tik apgaudinéja save. Giliai j pasamone
nustumtos mintys apie vis tirpstancius gyvenimo metus ir mazéjancias
galimybes prasiverzia jvairiausiomis baimémis, nerimu, depresija arba
kersija antsvoriu.

Lengviausia tiems, kurie gyvenimo vidurio krize laiko Zmogaus
tobuléjimo varikliu, o ne tragedija. Jie dziaugiasi nugyventais metais,
jgytomis Ziniomis, patirtimi. Buna ne tik i$bande ir jvertine savo mo-
kéjimus, gebéjimus, talentus, bet ir pasimoke i§ padaryty klaidy. Jiems
ateitis — naujy galimybiy metas.

Vyrus ir moteris vidutinio amzZiaus krizé veikia skirtingai.
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Moterys ja pajunta anks¢iau ir akivaizdziau, bet iSgyvena lengviau.
Visi poky¢iai juy gyvenime dazniausiai vyksta laipsniskai, tarsi planuotai.
Pirmiausia keiciasi gyvenimo vaidmenys. Aktyvi mamos karjera artéja
i pabaiga. Vaikai uzauginti ir pamazu palieka namus. O jei ir gyvena po
vienu stogu, vis dazniau deklaruoja savo nepriklausomybe. Ne visoms
malonus, nors ir néra netikeétas, vaiky ketinimas kreipinj ,mama“ pa-
keisti ,mociute”

Tadiau jzengusi j penkta des$imtj moteris tarsi ~ Vyrus ir moteris vidutinio
atsitraukia nuo buities, namy ir panyra j sociali- amziaus krizé veikia
nj gyvenima. Ji sékmingai kopia karjeros laiptais  skirtingai. Moterys jq
arba jau buna pasiekusi nemenkas auk$tumas. pajunta anksciau ir
Net ir namuose jau nebéra tik mama ir zmona, akivaizdZiau, bet isgyvena
ji — eksperté, ,zinanti viskg viska“. Neretai savo lengviau. Visi pokyciai
zinias ir patyrima ji demonstruoja vie$ai, nebijo-  jy gyvenime dazniausiai
dama pakovoti uz savo nuomong ir teises. vyksta laipsniskai,

Uzbaigusi viena gyvenimo etapa, moteris tarsi planuotai.
vél atsigrezia j save. Ji jau zino, kiek gali bati
naudinga kitiems, ir dabar ketina padéti sau. Save vertina ne tiek uz
dailia i$vaizda ar puikiai sutvarkyta buitj — ji didZiuojasi savim, nes
turi jdomy darbg ir pomégiu, kurie leidzia dZiaugtis gyvenimu, jaus-
tis reikalingai. Sutvirtéjusi dvasiskai, ji drasiai atmeta nepagrijstas kity
zmoniy — kartais ir artimy — pretenzijas. Gilinasi i savo dvasinio pa-
saulio, jausmy ir emocijy poky¢ius. Ji nebebijo priminti artimiesiems,
kad, uzuot nuolat reikalave jos supratimo ir $ilumos, ir patys privalo
§j ta duoti.

Tos permainos daznai nustebina vyra, jis ima nuogastauti, kad su-
tuoktiné keiciasi j jam nepalankia puse. Kai kurie barasi ir kovoja mé-
gindami sugrazinti buvusig tvarka, dangstosi darbu arba liga. O kiti ies-
ko naujo prieglobscio — pritrike argumenty ar neteke vilties kg nors

pakeisti, susiranda nauja meile, daznai daug jaunesng, dar nesigrumian-
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Ipuséjus gyvenimui, is
uZmarsties pradeda ljsti
kitas asmenybés pradas:

vyriskasis — moterims,

moteriskasis — vyrams. Vyrai
tampa $velnesni, jautresni,
smulkmeniskesni. Moterys
pasidaro atkaklesnés,
agresyvesneés, linkusios

labiau rizikuoti.

¢ig nei dél savo teisiy, nei dél nuomonés, tikéda-
miesi i$siaukléti ja pagal savo poreikius.

Vyra krizé uzklumpa tarsi netikétai. Jo gy-
venime viskas lieka kaip buve: jis — tévas, vyras,
darbuotojas, gal net vir$ininkas. Tik vis stipréja
nerimas, kad gyventi liko maziau, nei jau pragy-
venta. Ir kamuoja jkyrios mintys, kad bendra-
amziai pasieké daug daugiau. Nerimg ir bejé-
giskumga vyrai slopina panirdami j darbg. Bet ir
¢ia, j $ia jau uzkariauty sritj, verziasi vis jaunesni,

nebijantys klysti ir turintys laiko i§ savo klaidy

mokytis konkurentai. Vyrus uzvaldo baimé, kad mazéja tiek profesinis,

tiek fizinis pajégumas.

Kiekvienas zmogus turi ir vyri$kajj, ir moteriskaji asmenybés pra-

da. Pirmajg gyvenimo puse mes visuomet puoseléjam ta, kuris isreis-

kia masy fizine priklausomybe ly¢iai. Mergaités nuo mazens mokomos

bati $velnios, ripestingos, paklusnios. Berniukai — buti drasas, veiklas,

beatodairiskai siekti tikslo, nedemonstruoti savo emocijy. Ilgus de-

$imtmecius puoseléjus tik prigimtinj prada, jpuséjus gyvenimui, is

uzmarsties pradeda ljsti ir kitas: vyriskasis — moterims, moteriska-
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sis — vyrams. Vyrai tampa $velnesni, jautresni,
smulkmenigkesni. Moterys pasidaro atka-
klesnés, agresyvesnés, linkusios labiau
rizikuoti. Net intymiy santykiy srityje
moterys pagaliau i$drjsta i$sakyti savo
norus, svajones, ima kelti vyrams
daugiau reikalavimy ir atvirai pasa-

ko, ko i jy tikisi. Bendraudamos su

sutuoktiniu, vidutinio amziaus mo-

terys maziau paiso kasdieniy smulk-



| DALIS Apzvalgos aikstelé gyvenimo greitkelyje @

meny (nepyksta dél iSmétyty drabuziy), bet Krizé - laikotarpis, kai

vis dazniau grauzia dél svarbesniy dalyky (per Zmogus tarsi iSauga sengji

mazo atlyginimo, busto), ,leidzia“ buti savaran-  gyvenimgq ir turi rinktis

kiskiems, liepdamos pasirapinti pietumis, vaka- kg nors nauja. Turime

riene ar pusry¢iais. pripazinti, kad keiciameés,
Kad jveiktume krize, turime pripazinti, jog ir priimti permainas

kei¢iames, ir priimti permainas tokias, kokios tokias, kokios yra, be

yra, be baimés ir i$sisukinéjimy. Psichologas Eri-  baimeés ir isisukinéjimuy.

kas Eriksonas teigia, kad per gyvenima Zmogus

patiria bent astuonias krizes. Krizé — laikotarpis, kai Zmogus tarsi iSauga

senaji gyvenima ir turi rinktis ka nors nauja. Ar tai taps tragedija, ar nau-

ju galimybiy $vente, priklausys nuo to, kaip mes

judésime savo gyvenimo keliu: ar pasirinksi-

me saugy greitj, ar léksime kaip akis i$de-
ge, ar pakankamai gerai ripinsimés savo
susisiekimo priemone, ar rasime tinka-
my bendrakeleiviy, ar atsakingai su
jais elgsimés. Juolab kad Sis kelias vie-

nos krypties ir nevykusiai nuvaziuotos

>
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atkarpos pakartoti negalésime.
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»Flirtas su rudeniu® - knyga, skirta moterims,
perzengusioms keturiasdesimtmecio slenkstj,
jau paauginusioms ar net uzauginusioms vaikus,
todél daugiau démesio galin¢ioms skirti savo
poreikiams. Sis gyvenimo tarpsnis - dideliy
pokyc¢iy metas. Keiciasi kiinas ir jausmai,
santykiai su artimiausiais Zzmonémis ir

draugais — ne visada lengva su tuo susitaikyti.
Kaip elgtis mamai, tapusiai anyta arba uo$viene,
jauna mociute? Kaip susitaikyti su ,,iStustéjusiu
lizdu®, kai namus palieka vaikai? Kg daryti,

kai tévams reikia vis daugiau globos? Skyrybos,
nedarbas, ligos, netektys — nelengvos gyvenimo
akimirkos, bet ir tada galima nesugniuzti, jei
moki rasti iSeitj ir padéti sau. Be to, yra daugybé
gyvenimo dZiaugsmy ir malonumuy, kuriuos
atrasti gali tik dabar, tereikia geriau pazinti

save ir nepraziopsoti gyvenimo siilomy progy.
To ir moko $i knyga.
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