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Kazkas yra mano galvoje,
bet tai ne as

Atidziai pazvelkite j save veidrodyje. Po $aunia iSore slypi i$tisas tar-
pusavyje susijusiy mechanizmy pasaulis. Sj pasaulj sudaro sudétingi
susijungusiy kauly pastoliai, tvirty raumeny tinklas, daug specialaus
skyscio, tamsoje gyvybe palaikanti vidaus organy tarpusavio savei-
ka. Visa §i masinerija patraukliai jpakuota - ja vientisai dengia i$ma-
nus, savaime uzgyjantis juntamosios medziagos sluoksnis, kurj mes
vadiname oda.

Ir dar yra smegenys. Trys svarai (pusantro kilogramo) sudé-
tingiausios $io pasaulio medziagos. Tai visa veikla kontroliuojantis
valdymo centras, jtvirtintame kaukolés bunkeryje surenkantis pro
nedidelius vartelius atkeliaujancius pranesimus.

Smegenis sudaro lastelés, vadinamos neuronais ir gliocitais, — ju
yra $imtai milijardy. Kiekviena i $iy Iasteliy sudétinga kaip miestas.
Kiekvienoje yra visas zmogaus genomas, ir jos valdo milijardy mo-
lekuliy srautus, kuriais bendrauja sudétingos sistemos. Kiekviena
lastelé kitoms Igsteléms siuncia $imtus impulsy per sekunde. Jei, tar-
kime, kiekvienas i$ $ios galybés milijardy smegeny impulsy pavirsty
$viesos blyksniu, jy suma mus apakinty.

Lastelés tarpusavyje yra susijungusios taip stulbinamai sudétin-
gai, kad $io sudétingumo zmogaus kalba net nepajégia tinkamai nu-
sakyti — tam reikia naujy matematiniy iSraisky. Kiekvienas neuronas
turi apie desimt tukstanciy jung¢iy su gretimais neuronais. Vadinasi,
zinant, kad neurony yra milijardai, viename smegeny audinio kubi-
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niame centimetre yra tiek jungciy, kiek Pauks¢iy Tako galaktikoje
zvaigzdziy.

Tas trijy svary organas po kaukole - ta rusva zelé — yra kitoniska
skai¢iavimo masina. Ji sudaryta i§ miniatitriniy, savaime susikon-
figiruojanciy daliy ir galybe karty pranoksta viska, ka tik Zmonija
jsivaizdavo galinti sukurti. Tad, jeigu kada pasijustumeéte aptinges ar
apatigkas, nenusiminkite — bet kuriuo atveju esate vis tiek labiausiai
uzsiémes ir sumaniausias padaras visoje planetoje.

Miisy istorija nejtikétina. Niekas nepriestaraus, jog Zemés pla-
netoje esame vieninteliai tokie sudétingi organizmai, kad stacia gal-
va puolame j Zaidima, kurio tikslas — i$$ifruoti mums parasyta pro-
gramavimo kalba. Jsivaizduokite, kad jasy stalinis kompiuteris pats
prisijungeé iorinius jtaisus, nusiémé procesoriaus dangtj ir nukreipé
vaizdo kamerg j ten jtaisytus integrinius grandynus. Tai mes.

Ir tai, kg atradome Zvelgdami j kaukolés vidy, yra kone reik$min-
giausias musy rasies intelektinis pasiekimas: mes suvokéme, jog ne-
suskai¢iuojami musy elgsena, mastyma ir patirtj lemiantys elemen-
tai yra neatskiriamai susijunge j didziulj drégna cheminj ir elektrinj
tinkla, vadinama nervy sistema. Regis, $i struktara mums visigkai
svetima, ir vis délto, kazin kaip, ji ir yra tai, kas mes esame.

NEJTIKETINI BURTAI

1949 m. Arthuras Albertsas i§ savo namy Jonkerso mieste Niujorko
valstijoje leidosi j kelione po Vakary Afrikos kaimus, esancius tarp
Aukso Kranto ir Timbuktu. Su savimi jis pasiémé zmona, fotoapa-
raty, dzipa ir — i§ meilés muzikai — dZipo akumuliatoriumi maitinama
magnetofong. Norédamas supazindinti Vakary pasaulj su tenyksciu
muzikavimu, jis parvezé vienus svarbiausiy visy laiky Afrikos muzi-
kos jrasy.! Vis délto jrasinédamas Albertsas susiduré su tam tikro-
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mis socialinémis kliatimis. Vienas Vakary Afrikos ¢iabuvis, isgirdes
i$ magnetofono sklindantj savo balsg, apkaltino Albertsa ,pavogus
jo liezuvj“. Albertsas vos ne vos i$saugojo sveika kailj — laimei, jis
sumojo issitraukti veidroduka ir parodyti ¢iabuviui, kad $io liezuvis
né nepaliestas.

Nesunku suprasti, kodél ¢iabuviams magnetofonas buvo toks
nejprastas daiktas. Kalbos garsai atrodo esa efemerigki ir neap-
¢iuopiami, jie lyg pudiant véjui i§ maiso iskratytos plunksnos — at-
gal nebesukisi. Balsas yra besvoris ir bekvapis, jo niekaip nepasi-
dési ant delno.

Tad atradimas, kad balsas vis délto yra fizinis reiskinys, gali
gerokai pribloksti. Jei sukonstruosite nediduka jrenginj, kuris bus
pakankamai jautrus ir galés aptikti nezymia molekuliy kompresija
ore, galésite fiksuoti tankio pokycius ir véliau juos atkurti. Sitokius
jrenginius mes vadiname mikrofonais, ir kiekviena i$§ milijony $ioje
planetoje veikian¢iy radijo stociy kasdien isdidziai ,iskrato maisus
plunksny‘, kurios kadaise atrodé nebesusigrazinamos. Todél ne-
nuostabu, kad Albertsui paleidus ka tik padaryta magnetofono jrasa
kazkuris i§ Vakary Afrikos ¢iabuviy pavadino §j veiksma ,nejtikéti-
nais burtais®

Panasiai ir minciy atveju. Juk kas gi i$ tikro yra mintis? Vargu, ar
ja buty galima pasverti svarstyklémis. Ji taip pat efemeriska ir neap-
¢iuopiama. Niekam ne$auna j galva, esa mintis turi forma, kvapa ar
kokj nors fizinj pavidala. Tad mintys, regis, irgi turéty buti laikomos
nejtikétinais burtais.

Taciau lygiai kaip ir balsas, mintys yra gristos fizika. Zinome tai,
nes smegeny pokyciai lemia ir masy galvoje galincias kilti mintis.
Gilaus miego metu min¢iy nebaina. Smegenims peréjus j sapnavimo
rezima, kyla spontanisky, keisty min¢iy. O dieng mes jau vadovau-
james jprastomis, priimtinomis mintimis — jas Zmonés entuziastin-
gai koreguoja savo smegeny cheminj kokteilj atmie$dami alkoholiu,
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narkotikais, cigaretémis, kava ar kano treniruotémis. Tad fizinés
medziagos buklé lemia ir kylanc¢ias mintis.

Gera fiziné medziaga normaliam mastymui tiesiog butina. Jei
netycia susizeistuméte mazylj pirsta, jaustuméte skausma, taciau
jusy samoné nuo to nepakisty. O $tai jei pazeistuméte panasaus
dydzio smegeny audinio dalj, tai galéty apsunkinti jasy gebéjimus
pazinti muzika, jvardyti gyvanus, matyti spalvas, pasverti rizika,
priimti sprendimus, skaityti savo kano signalus, suvokti veidrodzio
veikimo principg — tokiu badu atsiskleisty nejprasta ir netikéta po
kaukole gladin¢io mechanizmo veikla. I8 Sio keisto organo kyla vi-
sos musy viltys, svajonés, lakesciai, baimés, improvizuoti pokstai,
didziosios idéjos, feti$ai, nuotaikos ir troskimai. Pasikeitus smege-
nims, pasikei¢iame ir mes. Tad, nors ir esama daug pagundy manyti,
kad mintys neturi jokio fizinio pagrindo, kad jos tarsi véjo neSamos
plunksnos, i§ tiesy jos tiesiogiai priklauso nuo mjslingo, tris svarus
sveriancio valdymo centro vientisumo.

Pirmas dalykas, kurj suzinome tyrinédami galvos ,integrinius
grandynus®, yra paprastas: daugumos savo veiksmuy, min¢iy ir jaus-
my mes negalime samoningai valdyti. Neaprépiamos neurony
dziunglés naudojasi atskiromis programomis. Sgmoningas ,a$“ — tas
»as" kuris kas ryta jsijungia mums nubudus, — yra tik menkuté masy
smegeny veiklos dalelé. Ir nors masy vidiné basena yra pavaldi sme-
geny funkcionavimui, masy smegenys gyvena dar ir atskira savo
gyvenima. Ir didZioji jy veiklos dalis masy samoningam ,as“ lieka
nezinoma. Tiesiog $is ,a$“ neturi tam reikiamos prieigos.

Mausy samoné yra tarsi menkutis keleivis be bilieto transatlanti-
niame garlaivyje, visus kelionés nuopelnus susizeriantis sau ir dera-
mai né nejvertinantis jam po kojomis esancios masyvios technikos.
Tai knyga apie $j nepaprastg fakta: i§ kur mes jj Zinome, ka jis reis-
kia ir kq atskleidZia apie Zmones, rinkas, paslaptis, striptizo Sokéjas,
pensijy kaupima, sandorius su savimi, nusikaltélius, menininkus,
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DAVID EAGLEMAN (Deividas Iglmanas, g. 1971 m.) yra
amerikie¢iy neuromokslininkas, Bayloro medicinos
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perkamiausiy knygy sarasa.

Savo provokuojancioje knygoje ,Incognito” D. Eaglemanas bando pazvelgti
j masy smegeny gelmes. Tai, kas ten vyksta, tikrai kelia nuostaba. Ne maziau
stulbina ir autoriaus sitlomy temy apréptis. Kuo mes is tiesy regime - aki-
mis ar smegenimis? Kaip smegeny auglys pavyzdinga $eimos téva gali pa-
versti seksualiniu iskrypéliu? Kaip veikia narkotikai? Nuo ko priklauso grozio
suvokimas? Kokios spalvos yra treciadienis? Ar nusikaltélis visuomet kaltas
dél to, kg padaré? Ka mums Zada mokslo laiméjimai kuriant dirbtinj inte-
lekta? Atsakymai iliustruojami jvairiausiais pavyzdziais ir tai padeda geriau
suvokti, kas is tiesy vyksta misy smegenyse.

,Si knyga buvo rasoma trejus metus ir skirtingy Zmoniy, — sako autorius, -
ir visy jy vardas — Davidas Eaglemanas, kuris keitési kiekvieng valanda.”
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