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Jvadas

DIDELIS, ISSIPUTES IR ISPLERES:
KAIP ATRASTI IDEALIA SAVO ZARNYNO BUKLE

»IR KODEL MAN TAIP PUCIA PILVA?“ TAI KLAUSIMAS, KUR] VERS-
damasi gastroenterologijos praktika girdziu beveik kasdien. Per
savaite padariau nebloga medicinine karjerg — nuo pagalbos ke-
lioms pilvo patimo, apsunkimo ir viduriy uzkietéjimo vargina-
moms moterims iki jausmo, kad tenka tvarkytis su jsisiautéjusia
epidemija. Daugybe Zmoniy kamuoja kasdieniniai, nenumaldo-
mi ir gyvenimo kokybe gadinantys simptomai, bet net ir tuomet,
kai sutrikimai néra tokie sunkas, jie vis tiek vargina.

PILVO PUTIMO PRIEZASCIY DAUGYBE, NUO DAZNY GERYBINIY
buakliy iki rety ir gyvybei pavojingu ligy. Kai kurios priezastys
gali bati susijusios su tokiais Jasy jprociais, apie kuriuos galbit
net nesusimastote. Tarkim, ar mégstate kalbeti, kai Jasy burna
pilna? Tuomet galite prisiryti tiek oro, kad teks pakeisti suknelés
dydj! Apie kai kurias i8 8iy priezasciy Jas galbat girdéjote, taciau
Jums reikéty daugiau informacijos - ar tikrai verta nerimauti?
Ar celiakija ir glitimo netoleravimas yra tas pats? Kai kas galbat
Jus nustebins - jei i$gersite antacidy skrandzio rugstingumui su-
mazinti, galite nebeuzsisegti savo dzinsy uztrauktuko! Perskai-
te $ia knyga suzinosite $iuos ir daugybe kity dalyky, suprasite,
ar Jasy pilvo patimas susijes su rimtomis problemomis... o gal
Jums tiesiog stipriai pucia pilva.
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12 Ideali organizmo blkle

Jusy vidinis gydytojas

Sioje knygoje derinami ir jprastinés, ir alternatyviosios medi-
cinos pozitriai, iSreiskiant daugiau intuicija ir sveiku protu pa-
remta pozitrj j problemas. Mes tikrai nenorime isgasdinti Jisy
ir priversti griebtis nereikalingu procediruy ar vaisty. Tiesiog no-
rétume paskatinti i§siaiskinti savo simptomy prieZastis ir imtis
tam tikru naudingy strateginiu veiksmy, kuriy dauguma galbat
jau turite savo arsenale.

Tikiu, kad giliai po tuo informacijos antpladziu, kuriuo mus
uzvercia vartotojiSkuma skatinanti rinkodara, slypi masy vidi-
nis jausmas, pasakantis, ko i$ tiesy mums reikia, kad baty geriau.
Si vidinj balsg mégstu vadinti ,vidiniu gydytoju“. Suteikdama
patikimos informacijos apie tai, kas virskinimo sistemai naudin-
ga ir kas kenkia jai, §i knyga padés Jums atrasti tg giliai slypintj
balsa ir i§siugdyti savimone.

Siuo metu jau Zinoma, kad daugelj ty problemy, apie kurias
dar prie§ deSimtmetj sakydavome, kad ,visos jos nuo nervy®, i§
tiesy sukelia vir$§kinimo trakto sutrikimai - pavyzdziui, bakteri-
ju suveséjimas ar padidéjes Zarnyno pralaidumas. Tikrai nepati-
késiu tuo, kad milijonai motery, kankinamuy pilvo pitimo, kurio
priezastys neaiskios, yra ,kvaiStelé¢jusios™ ar ,susinervinusios®.
Pernelyg daznai matau, kad mastydami placiau mes sugebame
surasti ir problemuy saknis, ir ieitis. Noréciau padéti Jums pati-
kéti savo vidiniu gydytoju. Jei manote, kad kazkas ne taip, grei-
Ciausiai taip ir yra. Tik Jums reikia ieskoti tol, kol rasite tinkama
zmogy, padésiantj i§spresti Jasy problemas. Ir visai nebatinai §is
zmogus vilkés baltg chalatg, o jo vardo korteléje pries pavarde
puikuosis raidés Dr. Daug Ziniy a$§ gavau i$ savo pacienty, mi-
tybos, biofiziologiniy metody (angl. biofeedback), holistinés me-
dicinos, nataraliosios medicinos, akupunktaros specialisty, aki-



Daugelis i$ msy susiduria su problema, kai uZlipus ant svarstykliy paaiskeja -
jos rodo keliais kilogramais daugiau nei prieS porg dieny. Arba vargais
negalais spraudziamés j dZinsus, nors prie$ savaite jie puikiai tiko. Kokios
priezastys lemia tokius nemalonius pokycius? Kodél taip pucia pilva?
Atsakymy j 3iuos klausimus daZniausiai ieSkome internete ir iSsigastame, kad
priezastis gali buti labai rimta, pavyzdziui, laktozés netoleravimas arba alergija
maistui. Taciau nevertéty be reikalo baimintis. Knyga ,ldeali organizmo
buklé" paprasta ir suprantama kalba paaikins, nuo ko pucia pilva, kodeél Sis
reiskinys budingesnis moterims, ir pasitlys efektyvius sprendimus, kaip
pasijausti geriau, ka valgyti ir ko vengti, kad organizmas biity sveikas.

Knygoje taip pat aptarsime:

* Kas sudaro sveikos virSkinimo sistemos pagrinda ir kodeél jis toks svarbus.
* Kokios dazniausiai pasitaikancios nedarnaus Zarnyno priezastys.

* PoZymius, kurie padés atpaZinti rimtas ligas, kai reikia gydytojy pagalbos.

* 10 dieny plang, kuris padés isvalyti sukaupta bagazg ir atkurti
idealig Zarnyno biikle.

Viena Zymiausiy Amerikos gastroenterologiy daktaré Robynne Chutkan padés
skaitytojoms jaustis sveikoms, lieknoms ir kupinoms energijos!
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