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Jzanga

Cheminés medziagos lydi Zmones nuo priesistoriniy lai-
ky. Pirmiausia jos buvo pradétos naudoti buityje, medziokléje,
gydymuli, religinése apeigose, véliau buvo pastebéta kai kuriy
medziagy savybé sukelti svaigulj ar haliucinacijas. Jvairios ci-
vilizacijos vartojo skirtingas svaiginamasias medziagas, taciau
dazniausiai jy vartojimas buvo grieztai ribojamas. Ilgainiui,
mazéjant atskiry regiony izoliacijai, prasidéjo ir svaigaly migra-
cija — Europa gavo ,dovany“ tabaka, kokaing, Amerika — alko-
holj, opijy, kanapes. Atsirado galimybé derinti sias medziagas
tarpusavyje, tokie misiniai kaip alkoholiné opijaus tinktara ar
kokaino vynas ilgai buvo vartojami kaip vaistai ir pelné pasau-
ling slove. Tik XX amziuje suvoktas piktnaudziavimo Siomis
psichoaktyviosiomis medziagomis pavojus, o antroje amziaus
puséje, kai buvo sukurta daugybé naujy cheminiy svaigaly,
imta kalbéti apie ,narkotiky epidemijg“.

Visa $i lavina uzklupo mus nepasirengusius, todél psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimas $alyje nuolat auga. Sparciai plinta
piktnaudziavimas receptiniais vaistais, internetu laisvai par-
duodamais ,maisto papildais®, ,lickninamosiomis piliulémis®.
Informacinéje erdvéje pateikiama gausybé priestaringy ar net
melagingy teiginiy apie $iy preparaty teikiama naudag, kuriama
pavojinga ,saugaus vartojimo® iliuzija.

Sioje knygoje pateikiamos gydytojo praktiko mintys gali

buti naudingos Zmonéms, ieskantiems atsakymy } jiems rapi-
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mus klausimus apie nuodus, piktnaudziavima psichoaktyvio-
siomis medziagomis, $alutinj vaisty poveikj. Dékoju Danutei
uz didelj darba i§ musy pokalbiy parengiant teksta, uz pastabas,
atkaklumg ir kantrybe.

Robertas Badaras

D¢l apsinuodijimy Lietuvoje netenkama daugiau gyveni-
mo mety nei dél Sirdies ir kraujagysliy ligy. Brandi visuomené
turéty } tai pasiziaréti placiai atmerktomis akimis. Juk tai ak-
tualu ne tik specialistams. Apsinuodijimai — kaip nematomas
dramblys: jis greta, bet mes jo neregime. Kaina, kurig visuome-
né moka uz tai, kad jos pilieciai vartoja legalias ir draudziamas
chemines medziagas, kasmet auga. Didziausia netektis — pra-
rasti jauni Zzmonés. Nelaimingi atsitikimai, traumos, savizudy-
bés — tai iSorinés priezastys, dél kuriy mir$ta darbingo amziaus
zmoneés Lietuvoje. Daznai tokios nelaimés jvyksta padauginus
alkoholio, perdozavus nervy sistema ir psichikg veikian¢iy me-
dziagy, dél apsinuodijimy darbe ar buityje.

Buaty puiku gyventi aplinkoje, kur jveikti nuodingy me-
dziagy keliamus pavojus — kasdienybés dalis. Baty puiku, jei
galétume apsaugoti save ir artimuosius. Nebuatina perpasakoti
didziyjy valstybiy istorijos, kurig griové ir kuré ne tik karai, kad
jsitikintume cheminiy medziagy zalingumu. Silpnybés ir stip-
rybés, aistros, pavydas, kerstas, pripazinimo siekimas, svajonés
apie sportines pergales — tikra Zmogiskoji tragikomedija, ku-
rioje cheminéms medziagoms tenka nemenkas vaidmuo.

Netgi mokslininky atradimai gali pradéti nauja nuodijimo-
si era, jeigu visuomené jaucia poreikj malSinti stresa, nerving
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jtampa, prasta nuotaikg cheminémis medziagomis, jei misy
ir masy vaiky $ventes laisto alkoholio upeliai. Mes privalome
iSmokti valdyti alkoholio, tabako, narkotiky bei vaisty porei-
kj. Vaistai $iame sarase minimi neatsitiktinai: netinkamai var-
tojami receptiniai medikamentai — dazniausia apsinuodijimy
priezastis.

Si knyga — raktas j save. Joje pasakojama, kodél Zzmonés ne-
gali né dienos istverti be cheminiy medziagy. Tai — pasakoji-
mas apie realybe, kur kiekvienam duota pasirinkti ir naudotis
savo laisve.

Knyga atsirado i§ pokalbiy, per kuriuos Respublikinés Vil-
niaus universitetinés ligoninés Toksikologijos centro vadovas
Robertas Badaras, nuvogdamas laiko nuo savo rengiamos diser-
tacijos, aukodamas laisvalaikj ir savaitgalius, dalijosi jZvalgomis,
nuojautomis ir patirtimi, pateiké naujausiy moksliniy duomeny.
,Jei leidykla skirs pokalbiams kambarj su vaizdu j jurg ir Eiffelio
boksta, negalésiu atsisakyti“, — juokavo R. Badaras.

Neretai pokalbiai virsdavo braidziojimais po istorijos, kul-
taros, medicinos dirvonus, taip pat po gamtos slépinius — juk
iki 8iol kai kurie nuodai i§ augaly ir gryby neturi priesnuodziy.
Augalai gali ker$yti, nuodyti, net nuvaryti j kapus.

»Jau seniai svajojau parasyti knyga, kuri vadintysi ,Rober-
tas Badaras. Taskas. Rastai, — prasitaré gydytojas toksikologas,
neslépdamas, kad Nikolajaus Cernysevskio iskeltas klausimas
,Ka daryti? aktualus ir kei¢iant musy elgsena, jprocius, susi-
jusius su cheminiy medziagy vartojimu. Atsakydamas j esminj
klausima, ka daryti, R. Badaras privercia skaitytoja sutrikti, nes
tiesa gimsta tik tada, kai Zmogaus protas yra islaisvintas. Bet
buna kartais ir taip, kad ,nunesa stogg ir atsiveria dangus®.

Danuté Jonusiené



Kasdienybés chemija:
nuodus vartoja visi

Nemégstu klausytis i$pazinciy, kai kas nors pradeda pasa-
koti, ko ir kiek karty vartojo, leidosi } pood;} ar vena, uosté ant
galvos uzsimaukslings polietileninj maisel}, gradosi j $nerves, o
galiausiai uzsimané pasivaikscioti tilto turéklais ar uzlipgs ant
stogo paskraidyti, mat iSvydo akinama $viesa. Svetimos ispa-
zZintys slegia, todél sakau savo pacientams: ,O §} epizodg pra-
leiskime.*

I§ gailes¢io motinos perka savo vaikams narkotikus. Manes
tai nestebina — instinktai labai daznai valdo prota. AS prie tokiy
dalyky esu priprates. Manau, buty prasmingiau skirti privers-
tin] gydyma ir taip padéti serganciajam priklausomybés liga.
Buna graudu, kai prikelti i§ komos, naujai gime ir vél pradéje
kvépuoti savo, o ne dirbtiniais plauciais ar atsigave po insulto
jie vis dar viliasi kada nors susiveikti doze. Tokius Zmones at-
pazjstu gatvéje.

Gydytojai neprikelia i§ mirusiyjy, nes tai gali padaryti tik
Dievas. Bet dél ligoniy padarysiu viska, kiek leidzia toksiko-
logo pasaukimas, patirtis, zinios, Hipokrato priesaika. Esu
Toksikologijos centro vadovas. Kartais susimastau, kuo skiriasi
toksikologas nuo chirurgo? Jei chirurgas negali dirbti, i§ kar-
to pasitraukia i§ ligoninés. Toksikologui neretai kritinis metas
buna pra¢jus 8-10 mety nuo klinikinés praktikos pradzios.
Nors darbas patinka, staiga pasidaro nepakeliamai sunku. Tok-
sikologas kasdien susiduria su nusivylusiais Zmonémis, kuriy
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daznas nenori gyventi, siekia padaryti sau ka nors blogo. Yra
toksikology, kurie net 10 mety kankinasi, bet neiSmoksta at-
sikratyti streso. Bukime atviri — chirurgai beveik nemato, kaip
pacientas mir$ta. Po operacijos sunkiausi ligoniai perkeliami j
reanimacijos skyriy — net jei operacija pasiseké, nuo komplika-
cijy né vienas néra apsaugotas.

Nuody ir nuodijimosi istorija sena kaip Zmonija. Masy pro-
téviai buvo gudresni ir iSradingesni nei mes. Jie kur kas maziau
blaskeési. Nors neturédavo po ranka popieriaus skiautés, ant ku-
rios galéty uzsirasyti nuodingy medziagy
chemine sudétj, mokéjo aptikti gamtoje X
tai, ko jiems labiausiai reikédavo. Cheminiy medziagy

Kas yra nuodai? Kaip Zmonés juos vartojimas turi gilias
vartodavo? Kokiems tikslams? Kas bu- 3aknis, susijusias su religija,
davo nuodytojy aukos? Atsakydami j tikéjimu, ritualiniais
$iuos klausimus, istorijoje rasime ne tik paprociais.
pasiaukojanciy mediky, bet ir nusidéjéliy, X
nedoréliy, garbétrosky, kurie sieké savo
tiksly ir $alino i§ kelio konkurentus. Nesuvaldomos aistros,
pripazinimo siekis, noras jsitvirtinti ir valdyti pasaulj skatino
ieskoti medziagy, kurios gali amziams uzmigdyti neklusnius
pavaldinius ir konkurentus.

Kiekviena gentis turéjo medziagy, padedanciy atsipalaiduo-
ti, keisti samonés busena, praskaidrinti nuotaika, sukelti eksta-
z¢. Tai susije su Zmogaus prigimtimi, nepasotinamu poreikiu
patirti naujy jspudziy. Cheminiy medziagy vartojimas turi gi-
lias $aknis, susijusias su religija, tikéjimu, ritualiniais paprociais.
Sios medziagos budavo vertinamos kaip ypatingos, padedan-
Cios i8kviesti protéviy dvasias.

Visoje planetoje yra tokiy nataraliy medziagy, o kur jy ne-
jmanoma uzsiauginti dél nepalankaus klimato, kuriamos nau-
jos technologijos. Pavyzdziui, kanapés tradiciskai auginamos
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Afrikoje ir Azijoje, kur daug saulés, nes tik tada jos sukaupia

veikliyjy medziagy, o aguonos, i§ kuriy iSgaunamas opijus, —

Artimuosiuose Rytuose ir Azijoje, kokainmedziai ir kolame-

dziai, tabakas ir kaktusai, vertinami dél meskalino,— Amerikoje.

Tik haliucinacijas sukeliantys grybai nesunkiai prisitaiko prie

jvairiy klimato salygy. Pavyzdziui, raudonoji musmiré (Amani-

ta muscaria), kurioje esantis muskarinas sukelia haliucinacijas,

nuo seno zinoma ir Amerikoje, ir Europo-

coe je. Taciau Europoje, kur klimatas $altesnis

Nesuvaldomos aistros, ir trumpesnis augaly vegetacijos laikotar-

pripazinimo siekis, noras  pis, néra daug augalinés kilmés haliucino-

jsitvirtintiir valdyti pasaulj geny, todél ¢ia Zmonés iSmoko distiliuoti

skatino ieskoti medziagy, spirita, pasigaminti alaus ir vyno.

kurios gali amziams uzmigdyti Kol Kolumbas nebuvo atrades Naujojo

neklusnius pavaldinius ir ~pasaulio, europieciai turéjo kur kas ma-

konkurentus. Ziau priemoniy keisti samone ir psichi-

coe nes busenas. Iki §io geografinio atradimo

jie nezinojo, kas yra tabakas, kakava, koks

nikotino poveikis. Kita vertus, Kataliky bazny¢ios jtaka visuo-

menei buvo didelé, o keisti sgmonés buseng laikoma mirtina

nuodéme. Tai galédavo nebent velnio apséstas zmogus. Toks

atskalanas neretai budavo apkaltinamas raganavimu ir siun-

¢iamas ant inkvizicijos lauzo. Tokia dalia lauké Ziniuoniy, gy-

danciy vaistazolémis, filosofinio akmens ieskanciy alchemiky,
netgi pribuvéjy.

Centringje ir Piety Amerikoje, kur klimatas siltesnis, netriko
natiiraliy narkotiniy medziagy. Sio Zemyno gyventojai buvo is-
radingesni ir taiké jvairesnius budus kvaisintis nei europieciai. Jie
vertino meskaling, kokaing, taip pat tam tikruose grybuose esan-
t} psilocibina, sukeliantj jvairius vaizdinius ir haliucinacijas. Tik
eskimai neturéjo didelio pasirinkimo, nes amzinojo j$alo Zeméje
sunku uzauginti augaly, turinc¢iy toksiniy medziagy.
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ROBERTAS BADARAS - Respublikinés Vilniaus
universitetinés ligoninés Toksikologijos centro vadovas,
klinikinis toksikologas, gydytojas anesteziologas-
reanimatologas, keliy mokomujy priemoniy aukstyjy
mokykly studentams bendraautoris. Pagrindiné domeéjimosi
sritis — priklausomybé nuo cheminiy medziagy.

DANUTE JONUSIENE - psichologé, dienra¢io, Lietuvos rytas”
ir interneto portalo Irytas.It Zurnalisté, rasanti straipsnius apie
sveikata ir medicina.

Knyga atsirado i$ Zurnalistés Danutés Jonusienés pokalbiy su Respu-
blikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Toksikologijos centro vadovu
Robertu Badaru. Daugybés Zzmoniy gyvybe isgelbéjes gydytojas tok-
sikologas joje dalijasi savo jzvalgomis ir patirtimi, pateikia naujausiy
moksliniy duomenuy.

Nuodai lydi Zmonija nuo seny laiky. Kadaise tai buvo populiari priemo-
né atsikratyti priedy ir konkurenty. Siais laikais Zmonés dazniau nuodi-
jasi patys, ir ne visada tycia. Klaidinga manyti, kad toksikology globon
patenka tik padaugine alkoholio nelaiméliai ar degradave narkomanai.
Jvairios dietos, apsukriy Sarlatany propaguojamos,detoksikacijos” pro-
gramos, netinkamas vaisty vartojimas, aklas tikéjimas liaudiskais gy-
dymo budais - tiesus keliai j toksikologo kabineta. Pacientais rizikuoja
tapti ir grybautojai, egzotisky augaly meégéjai, toksiskais cheminiais
junginiais neretai apsinuodijama buityje ir darbo aplinkoje. llgamete
patirtj sukaupes gydytojas pataria, kaip to iSvengti ir kg daryti tada, kai
iSvengti nepavyksta.
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