y
.\

. » £
Pietlis su , Viptattu“”

,Vytauto“ Saslykai

Kaip mini istoriniai Saltiniai, Birstono vardas Zinomas dar nuo 1382 mety, kai KryZiuo-
Ciy ordino Zvalgai didZiajam magistrui pranesé, jog ties Nemunu aptiko ,,sodybq prie
straus vandens” Dabar Birstone yra net 13 eksploataciniy mineralinio vandens greZi-
niy. Beje, visi ragave mineralinio vandens i$ Birstono biuveteés, Zino, kad jis kiek skiriasi
nuo vandens, kurj esame jprate gerti i§ butelio. Pastarasis yra prisotintas angliariigs-
tés: ji padeda islaikyti vandens chemines savybes, pagerina jo skonj.

Daugelis puikiai susipaZine su mineralinio vandens gydomosiomis savybémis, bet
retas Zino, kad $is vanduo labai tinkamas ir ruosiant jvairius patiekalus: marinuo-
jant mésq, gaminant jvairius gérimus. Pabandykime Siandien tuo pasinaudoti.

»Vytauto“ Saslykai

1,5-2 kg kiaulienos sprandinés
mégstamy zoleliy misinio
11,Vytauto“ mineralinio vandens

poros Sauksty obuoliy arba vyno acto
druskos

pipiry

Mésg supjaustyti vidutinio dydzio
gabaléliais, jberti prieskoniy, gerai
iSmaisyti ir uzpilti mineraliniu vande-
niu (vanduo turi apsemti visag mésg),
tada iSkart sudéti j indg ir sandariai
uzdaryti. Padéti j Saltg vieta 8-12 val,,
tada jberti 1-1,5 Sauksto druskos ir
ipilti 3-4 SaukStus acto. Dar palaikyti
Saltoje vietoje apie 4 valandas. Taip
paruostus Saslykus verti ant ieSmy

ir kepti ant groteliy apie 30 minuciy.
Patikrinti jpjaunant: jei i$siskiria skai-
drios sultys - galima valgyti.

Prieskoninés Zolelés

i

Patarimas. Saslykams kepti netinka
spygliuoc¢iy malkos. Geriausia anglis
ruosti i$ vaismedziy, liepy, gzuoly,
berzy (bitinai be Zievés) malky. Mal-
kos tureéty biiti sausos, nesutresusios,
nesupuvusios. Mésos gabaliukus ant
ieSmuy verti iSilgai raumens, kad tvirtai
laikytysi. Taip bus i§saugotos mésos
sultys, saslykas neperkeps. Mésos
gabalélius ant ieSmy reikia suverti
be tarpy, ieSmus kepti sudéjus vieng
prie kito. leSmy daug karty vartyti
nereikia: uztenka 2-3 karty, kai vienas
ar kitas mésos Sonas jau apskrudes.
Versti ieSmus reikéty vienu metu.
Zinoma, jei liko neapskrudusiy mesos
gabaléliy, juos pakepti ilgéliau.

Prie Saslyky puikiai tiks bet koks
raudonasis padazas, kurio galima
pasiruosti patiems, taip pat pasikepti
norimy darzoviy.
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Dusios ezero pakrantée

Dzukijos eZerai:

nuo Zuvinto iki Dusios

Pietus prie Dusios eZero

Pasirinke kelionés marsrutg nuo
Zuvinto iki Dusios eZero, dieng pralei-
sime nuostabiame Piety Lietuvos gam-
tos prieglobstyje. Atrasime Dzukijos
krasto turtus: grozésimés natiralio-
mis pievomis, kalvomis, miskais ir di-
dziuliais ezerais. O pakeliui aptiksime
ne vieng urbanistikos, architektiros
ir archeologijos paminkla. | kelione
pravartu pasiimti ziGironus - jie tikrai
pagelbés atvykus i pauksciy karalyste
prie Zuvinto eZero.

Kelione patogiausia pradéti va-
Ziuojant i$ Prieny arba Marijampolés.
[Svaziave j A16 kelia, vykime Igliaukos
link, kol pamatysime nuoroda j Simna.
Sukime rodyklés kryptimi j 181 kelig
ir judékime iki Verebiejy. Tuomet
tiesiai per kaima iki sankryZzos su
nuoroda Simno link. Pasuke nuoro-
dos kryptimi, vaziuokime apie 2 km
iki Aleknoniy kaimo. O pravaziave
kaima sukime deSiniau j 1112 kelia.
Taip pasieksime Zuvinto biosferos
rezervata @ ir jo teritorijoje tyvuliuo-
jantj Zuvinto eZera. Tereikia pasiekti
nuorodg rezervato link, sukti deSinén
ir vaziuoti apie puse kilometro iki
rezervato lankytojy centro pastato.

Aiksteléje prie Lankytojy centro
galime palikti automobilj ir péscio-
mis keliauti po rezervato teritorija.
Eidami jrengtu Zuvinto eZero gamtos
taku, susipazinsime su Siam eZerui
biidinga augalija ir gyvinija. Tako
pabaigoje bitinai uzlipkime j apzval-

Krokialaukis

Prelomdiske

gos bokstelj - iSvysime atsiveriancius
Zuvinto eZero vaizdus. Smalsiems
keliautojams bus jdomu stebéti ezero
pakrantése krykaujancius ar pra-
skrendancius paukscius.

Pasigéréje natiiralia Dzukijos
gamta, vaziuokime atgal iki 1112
kelio ir vykime j Simna @. Pakeliui
dar stabtelékime prie desinéje kelio
puséje jrengtos apzvalgos platformos,
skirtos Zuvinto pievy pauk$é¢iams
stebéti. Vaziuodami per Azuolininky
kaima, sustokime paciame jo centre ir
nueikime iki rezervatui priklausancio

Dzikijos ezerai: nuo Zuvinto iki Dusios 79



Sventojo misko link:

nuo Jurbarko iki Rambyno

Senoveés lietuviy pietus

)
&
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Beveik visus Lietuvos vandenis surin-
kes upiy tévas Nemunas parodo tikrg-
ja savo jéga zemupyje. Mazai vingiuo-
damas, uzémes gerokai platesne vaga
ir pasirinkes tiesiausia kelig, jis skuba
j Kursiy mariy glébj. Ta pacia kryptimi,
tarsi pasroviui su Nemunu verta pake-
liauti ir smalsiems turistams.

Jurbarke per §j upiy galiting pasta-
tytas paskutinis tiltas, kurio abiejose
pusése driekiasi etnografiniai Lietuvos
regionai (Zemaitija ir Suvalkija). To-
liau Nemunas tampa natiralia gam-
tine siena, atskiriancia Karaliauciaus
sritj nuo Lietuvos valstybés ir keliau-
tojams paliekancia tik desine, Siaurine
savo pakrante. O seniau Sios valstybi-
nés sienos nebuvo, ¢ia abipus Nemuno
gyveno balty gentis - skalviai. Nuo
Smalininky j vakarus ir pietus besi-
driekianti krasto dalis priklausé Prisi-
jai, ji buvo apgyvendinta lietuvininky
ir vadinosi Mazaja Lietuva.

Sudargas

Siauriné jos dalis, 1923 m. atite-
kusi Lietuvai, jgijo Klaipédos krasto
pavadinima. Siandien tai i$skirtinis
Lietuvos regionas, pasizymintis ne tik
vokiskos kultiiros paveldu ir evangeli-
ky liuterony baznyc¢iomis, bet ir kovy
su kryziuociais vietomis bei lietuviy
knygnesiy iSmintais takais. Keliau-
jant Siaurine Nemuno pakrante nuo
Jurbarko Bitény link, galima neabejoti,
jog lygiai taip pat ir pries daugelj Simt-
meciy Siuo keliu trauké maldininkai,
noréje aplankyti Zymia balty Sventvie-
te - Rambyno alkakalnj.

Misy marsrutas prasideda Jur-
barke @, jsikiirusiame ant Nemuno
kranty. Dar XIII a. kryZiuociai ¢ia buvo
pastate Georgenburgo pilj, o baltai
buvo jsitvirtine ant netoliese esancio
Bispilio piliakalnio Salia Imsrés upés.
Per tarpusavio karus abi medinés pilys
buvo ne kartg sudegintos. Iki $iy dieny
islike tik piliakalniai.

Sventojo misko link: nuo Jurbarko iki Rambyno
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. DPietiis prie Kursiy
v mariy
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Mazoji Lietuva - tai Zvejy krastas. Sios vietoveés kultiirq labiausiai paveiké kaimynai
vokieciai: pradedant pastaty architektiira ir baigiant tradicine virtuve. Sio krasto
Zmoneés pirmieji Lietuvoje iSmoko gerti kavq. Kaip pasakoja senoliai Silutiskiai, jie pus-
ryciams valgydave lengvq sriubg, bet daZniau gerdave mieZine ar kitokiq pienu balintq
»kafijq" su duona, pagardinta sviestu ar taukais. Vietiniai Zmonés ruosdavo ,,zemgur-
kius“ - garstyciy agurkus (agurkus raugdavo su garstyciy griudeliais). [domu tai, kad
XVIII-XIX a. neturtingi lietuvininkai valgydavo varnieng. Iki pat Antrojo pasaulinio
karo varnos biidavo gaudomos ir pardavinéjamos Karaliauciaus ir Klaipédos turguose.
Vis délto pagrindinis MaZosios Lietuvos gyventojy maistas biidavo Zuvies patiekalai,

0 mégstamiausias - Zuviené. Pagrindiné taisyklé, norint isvirti gerq Zuviene, — sriubq
virti tik is vienos rusies Zuvies. Smulkios Zuvys ir sakninés darZoveés verdamos kaip
Zuvienés pagrindas - sultinys. Po to jame verdama stambesné Zuvis, paprastai supjaus-
tyta gabalais. Tikra Zuviené vadinama Zuvies, i$ kurios ji iSvirta, vardu, pavyzdZiui,
sterko Zuviené. Tokia sriuba gaminama be priedy, tik véliau, nusiZitiréjus nuo vokieciy
virtuvés, buvo jpjaustoma bulviy. Gera Zuviené balinama grietinéle.

Zuvieneé &/}2

1 kg smulkios Zuvies Smulkia Zuvj nuvalyti, iSskrosti ir iSvirti

1-1,5 kg lydekos ar kitos stambesnés kartu su darzovémis bei prieskoniais.
Zuvies Paskui perkosti per sietelj arba audeklg

1 svoguno ir sudéti iSvalytg bei gabalais supjaus-

1 morkos tyta lydeka ar kitokia stambesne zuvi.

1 petrazolés $aknies Po uzvirimo Zuviene dar virti 5-10 min.

Patiekti uzbalinus grietinéle.

1 laury lapo

2-2,5 1 vandens

500 g grietinélés
poros kvapiuju pipiruy
druskos

e

»~Mizerija“ W

2 dideliy silkiy teliy. Bulves suvynioti j folijg ir iSkepti
2 stikliniy grietinés zarijose. Po to nuvynioti popieriy, i$ is-
2 rauginty agurky kepusiy silkiy iSimti kaulus ir supjaus-
100 g sviesto tyti gabaliukais. Agurkus smulkiai
8 bulviy supjaustyti ir, sumaisius su grietine,
krapy arba svoguny laisky uzpilti ant silkiy. Tada pabarstyti ka-
poty krapy ar svoginy laisky. Patiekti
su keptomis bulvémis.
Neluptas silkes kartu su sviesto ga-
baléliais suvynioti j kepimo popieriy
ir iSkepti ant Zarijy arba specialios
skardos, kurig galima padéti ant gro-

Lietuvininky kraste: nuo Silutés iki Ventés rago

129




_‘"
-

' . b e
Nagliy gamtinis rezetvatas

Gintarinis kelias:

nuo Smiltynés iKi Nidos

Zuvis, Zzuvies, su Zuvimi...

RUSIJA

Lietuvos deimantas - Kursiy neri-
jos pusiasalis, 2000 metais jrasytas
j UNESCO Pasaulio paveldo sarasa.
[Sskirtinis Kursiy nerijos krastovaizdis
atspindi harmoningg gamtos ir Zmo-
gaus sambiivj. Norédami tuo jsitikinti
ir palepinti savo akis nuostabiais gam-
tos peizazais, praplésti akirati, keliau-
kime j Kursiy nerijg, kur jsikiirusios
unikalios senosios Zvejy gyvenvieteés.

| nuostaby Zemés kampelj - Kur-
$iy nerijg - pateksime i$ Klaipédos

persikéle keltu. Siuo metu tai galima
padaryti Senojoje ir Naujojoje perké-
lose. Pirmoji miusy kelionés stotelé -
Smiltyné @, kurios Siaurinéje dalyje
esantis Kopgalis yra Siauriausias Kur-
$iy nerijos taskas. Buvusio Kopgalio
kaimo vietoje, 1979 m. rekonstravus
Kursiy nerijos forta, buvo jkurtas Lie-
tuvos jiiry muziejus. Krantinéje salia
muziejaus ,nutiipes” 12 m aukscio
metalinis jiros paukstis - albatrosas.
Si skulptiira skirta Zuvusiems Lietuvos
jurininkams atminti ir nuskendusiems
laivams jamzinti (skulpt. K. Pidymas,
archit. M. Zabarauskas, 2011).

Keliaudami piety kryptimi, gilyn j
Kursiy nerijos $irdj, iSvysime Pajtirio
zvejo etnografinés sodybos komplek-
sg, atkurta remiantis Palangos ir Sven-
tosios pajurio ruoze islikusiais senuyjy
zvejy sodybuy pavyzdziais. Etnografine
sodybg sudaro gyvenamasis namas,
tvartas, kleétis, pirtis, rusys ir rukykla.
Kiek toliau nuo sodybos iSvysime
didZiausius Lietuvos jiiry muziejaus
eksponatus - laivus.

[$ Smiltynés 167 keliu vykime j
pietine Kursiy nerijos puse - pasiek-
sime pirmajg Neringos gyvenviete -
Juodkrante @. Vos tik atvyke, galime
stabteléti prie Gintaro jlankos. Kasant
jlankos uostg, ¢ia, Kursiy mariy dugne,
buvo rasta vidurinio neolito - Zalvario
amziaus - gintaro dirbiniy kolekcija.
Sis radinys buvo pramintas Juodkran-
tés gintaro lobiu. Pasizvalge keliau-

Gintarinis kelias: nuo Smiltynés iki Nidos

133



Bebaigig kepti mésos vérinukai

Kiaulienos verinukai

500-600 g kiaulienos iSpjovos

druskos

pipiry

marinatui:

1 sauksto rudojo cukraus

1 citrinos suliy

150 ml (mazdaug dviejy trec¢daliy
puodelio) sojy padazo

1 Sauksto pomidory padazo

Vistienos vérinukai

500-600 g vistienos kritinélés filé

2 svoguny

pusés pluostelio petrazoliy

2 Sauksty grietinés arba natiralaus jogurto
2 sauksty alyvuogiy aliejaus

druskos

pipiry

Mésg supjaustyti storomis 12-15 cm
ilgio ir 2-3 cm plocio juostelémis ir
sumauti ant ieSmeliy. Pasiruosti ma-
rinatg ir jame pamirkyti vérinukus.
Kepti 5-8 minutes, tada pagardinti
druska ir pipirais.

Loseeen

i

Vistieng supjaustyti iSilgai ir sumauti
ant ieSmy. Tada plonai supjaustyti
nuluptus svogiinus, smulkiai sukapoti
petrazoles, sumaisyti su grietine ar jo-
gurtu, supilti alyvuogiy aliejy, suberti
druska ir pipirus. Siame misinyje pa-
volioti vérinukus ir kepti 5-8 minutes.

Po akmenuotaja Zemaitija: nuo Kretingos iki Barsty¢iy

Darzoviy vérinukai

2 cukinijy

1 raudonosios paprikos

1 geltonosios paprikos

1-2 svoguny

4-6 vySniniy pomidory

4-5 sauksty alyvuogiy aliejaus
1 citrinos sulciy

druskos

Nuplautas ir nuvalytas paprikas ir
cukinijg supjaustyti j 4-6 dalis. Svo-
glnus supjaustyti skiltelémis, kad
Sakniné dalis likty neperpjauta - taip

Vaisiy vérinukai

1 nedidelio meliono

8-12 slyvy

3-4 kriausiy

1 Sauksto smulkiai kapoty métos lapeliy
400-600 g nattralaus jogurto

2-3 Sauksty skysto medaus

100 g kapoty rieSuty

Meliong nuplauti, iSimti séklas, iSskobti
minkstima ir supjaustyti mazdaug 2 cm
dydZio kubeliais. Zievelés neiSmesti,

Zoleliy arbata QAZ

Svieziy Ciobreliy

misko uogy su uogienojais
4-6 Sauksteliy cukraus
1-1,51vandens

1 citrinos (nebitinai)

Uzvirti vandenj, sumesti Zoleles,
pavirti 5-10 minuciy, paruostg arbatg
pasaldinti. Kai pravés, sudéti grieziné-
liais supjaustytg citring.

i
skiltelés visiskai neatsiskirs viena nuo
kitos. DarZoves suverti ant 4-6 mediniy
ieSmy (pries tai ieSmus iSmirkyti van-
denyje). Sumaisyti aliejy, citrinos sultis
ir druska, gautu misiniu gausiai patepti
vérinukus, tada déti ant groteliy ir kep-
ti 10-15 min., kol darZovés suminkstés.

Patarimas. Darzoviy vérinukus gali-
ma déti ant aliejumi patepty folijos lapy
ar padéklo ir tik tada ant groteliy. Taip
kepamos darZovés neprikeps prie grote-
liy ir vérinukus bus lengviau nuimti.

Vérinukus galima verti ir i kity
mégstamy darzoviy.

B

it

padalyti i 4-6 dalis ir i$ jy padaryti 1€ks-
tes - laivelius. Slyvas perpjauti pusiau,
iSimti kauliukus. Kriauses nuplauti, is-
imti séklas ir supjaustyti j keturias dalis.
Ant ieSmeliy pakaitomis suverti vaisius
ir vartant kepti ant karsty groteliy 5-7
minutes. Paruosti jogurta: méty lapelius
sumaisyti su jogurtu, medumi ir rieSu-
tais, padalyti porcijomis ir sudéti j ,laive-
lius* Patiekti su iSkeptais vérinukais.

Patarimas. Vérinuky galima pasi-
daryti ir i$ kity vaisiu.

Ant lauzo verdame arbata




Raguvélés dvaras i$ paukscio skrydzio

Rytuy Aukstaitijos lobiai:

Raguvéle, Anyksciai, Voruta

Pietus po Aukstaitijos dangumi

Mieziskiai "~

~

7 km TQ

o« Raguvele ]

Raguva e

Idomus, kultiiros bei gamtos pamin-
Kklais viliojantis marsrutas driekiasi
pro Anykscius, vaziuojant nuo Pa-
neveézio iki Rubikiy ezero. Kelionéje
aplankysime tikry tikriausius Aukstai-
tijos lobius - Raguvélés dvaro ansam-
blj, Troskiiny Sv¢. Trejybés bazny¢ia ir
bernardiny vienuolyna, vieng gra-
ziausiy Siaurés ryty Lietuvos mies-
ty - Anykscius, paslaptinggjj Vorutos
(Seimyniskeliy) piliakalni. I$vyka baig-
sime vakarieniaudami prie SeSiolika
saly pasipuosusio Rubikiy ezero.
Kelione pradékime nuo Panevézio. I$
miesto vaziuokime 121 keliu Anyksciy
link. UZ 29 km nuo Panevézio jsikiires
Raguvélés kaimas. Jo paziba - Raguve-
lés dvaro sodyba @ bei vienas seniau-
siy Lietuvoje peizaziniy dvaro parkuy.
Norédami apzitiréti dvaro ansamblj,
automobilj galime palikti Salia pagrindi-

Y\

LU 18km Anyk3éiai
TroSkanai 2~ 4

'\‘ ~~~~~~~~

néje gatvéje esancios medinés liaudisko
klasicizmo formy Sv. Stepono baznytios.
Nepatingéje paeiti kelis Simtus metry
desinéje esancia K. Komaro gatve, rasi-
me dvaro koply¢ig-mauzoliejy, kuriame
ilsisi bajory Komary palaikai. Grijze
atgal iki pagrindinés gatvés, pasukime
desinén j iksmingg aléja, kuri veda iki
paciy dvaro rimy. Apziiiréje buvusias
bajory Komary valdas, kelione galime
testi toliau.

Kita marsruto stotelé - uz 18 km
jsikres Troskiiny miestas @. Jau
vaziuojant pagrindine Troskiiny gatve,
kairéje matyti balta baznycios varpiné.
Salia jos galime palikti automobilj ir
apziuréti XVIII a. pabaigoje vienuoliy
bernardiny pastatyta Své. Trejybés
baznycios ir vienuolyno statiniy
ansamblj. Smalsts keliautojai uzeis
j pacig Sventove, kurioje pamatys

Ryty Aukstaitijos lobiai: Raguvélé, Anyksciai, Voruta
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Sonkauliukai su cinamonu
Sonkauliukai su cinamonu

8-12 kiaulienos Sonkauliy

2 Sauksty medaus

1 didelio apelsino sul¢iy

2 sauksty alyvuogiy aliejaus
14 Saukstelio malto cinamono
druskos

pipiry

Apelsiny salotos

4-6 vidutinio dydzio apelsiny

1-2 Sauksty citriny sulciy

2-3 Sauksty alyvuogiy aliejaus
400-500 g jvairiy saloty lapy

1-2 svoguny

saujelés juodyjy alyvuogiy be kauliuky
druskos

pipiry

Nulupti svogiinus ir apelsinus. Apel-
sinus suskirstyti skiltelémis, i§ poros
skilteliy iSspausti Sauksta sulciy. Sultis
gerai iSmaisyti dideliame inde su
citriny sultimis ir aliejumi, pagardinti

Tarp grazuoliy eZery: nuo Alantos iki Dubingiy

Dideliame dubenyje iki vientisos
masés iSmaiSyti medy, iSspaustas
apelsino sultis, aliejy ir cinamona,
pagardinti druska ir pipirais. Sudéti
Sonkauliukus ir iSmaisyti, kad visi
gabaliukai pasidengty marinatu. Palai-
kyti per naktj Saltai. Kitg dieng iSkepti
ant groteliy arba grotuoto pavirsiaus.
Nuémus nuo kepsninés, Sonkauliukus
uzdengti ir palaikyti 5 minutes. Patiek-
ti su apelsiny salotomis.

druska ir pipirais. Tada sudéti apelsiny
skilteles, susmulkintus saloty lapelius,
supjaustyta svoging ir alyvuoges. Indg
$velniai pakratyti.

Ant groteliy kepta Zuvis

Sviezios zuvies (pavyzdziui, karoso)
aliejaus

paprikos milteliy

druskos

Lpmemen

i

Jei vyrams, kol moterys ruosia vaises,
pavykty pagauti Zuvj (pavyzdziui,
karosa), ja galima iskepti specialiose
grotelése-laikikliuose arba tiesiog ant
groteliy.

Zuvi nuvalyti ir jos $onus jpjauti
skersai, tada jberti druskos, apslaks-
tyti aliejumi, pabarstyti paprikos mil-
teliy ir jdéti ant groteliy-laikikliy arba
jprasty groteliy ir kepti kepsninéje ar
ant zarijy, kol paruduos.

B

Persikai su maskarponés siiriu W

8-12 dideliy persiky

2-4 mazy keksiuky

100-140 g maskarponeés siirio

4-5 Sauksty pieno

2-3 Sauksty citriny sulciy

keliy méty lapeliy

4-6 kauseliy vaniliniy ledy arba
jogurto (nebitinai)

KriauSiy kompotas

1 kg kietesniy kriausiu
200 g cukraus

2-3 citriny
2-2,51vandens

[$ cukraus ir vandens reikia paruos-
ti sirupa: j vandenj jdéti cukraus

Keksiukus stambiai sutrupinti ir su-
maisyti su maskarponés siiriu, pienu
ir citriny sultimis. Persikus nuplauti,
perpjauti pusiau ir iSimti kauliukus.
Vaisius déti ant karsty groteliy ir kiek-
vieng puse kepti 1-2 minutes. Tada
persikus jdaryti maskarponés mase,
apibarstyti métomis ir patiekti kartu
su vaniliniais ledais arba jogurtu.

Vietoj persikuy galima kepti ir dide-
les slyvas ar nektarinus.

&

ir uzvirus pavirti dar 5 minutes.
KriauSes nuplauti, nulupti, iSimti
séklalizdzius, supjaustyti skiltelémis
ir pavirti sirupe, kol suminkstés, bet
nesutis. Viska atvésinti, supjaustyti
citrinas, sudéti jas | kompota, gérima
supilti j sandariai uzsukamus inde-
lius ir pasiimti j kelione.
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