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Visuomet zavéjausi zmoniy santykiais. Britanijoje, kur prabégo
mano vaikysté, tétis laiké alude, tad begale laiko praleisdavau joje
stebédama Zmones - susitinkancius, besi$nekuciuojancius, ge-
riancius, besipesancius, $okancius, flirtuojancius. Bet tuomet nie-
ko man nebuvo svarbiau uz mano tévy santuoka. Bejégiskai stebé-
jau, kaip jie zlugdo ir ja, ir save. Vis délto Zinojau — jie myli vienas
kita. Paskutinémis gyvenimo dienomis tétis liejo karstas asaras dél
mamos, nors jie negyveno kartu jau daugiau kaip dvides$imt mety.

Matydama tévy skausmg prisiekiau sau niekuomet neteketi.
Romantiska meilé, priéjau i$vada, téra iliuzija ir spastai. Kur kas
geriau gyventi vienam, laisvam ir nesupanciotam. Vis délto, nors
ir buvau prisiekusi, jsimyléjau ir istekéjau. Meilé trauké mane ly-
giai tokia pat jéga, kokia a$ ja stamiau $alin.

Tad kas gi $is paslaptingas ir galingas jausmas, suzlugdes mano
tévus, sujaukes mano pacios gyvenima, o daugeliui i§ masy esas
kone svarbiausias ir dziaugsmo, ir sielvarto Saltinis? Ar yra koks
nors kelias per §j labirinta, vedantis ilgai trunkancios meilés link?

AS taip susizavéjau meile ir santykiais, kad émiau studijuoti
psichologija ir psichologinj konsultavima. Gilinausi, kaip $ig dra-
ma aprasé poetai ir mokslininkai. Mokiau sutrikusios psichikos
vaikus — tuos, kurie nepatyré meilés. Konsultavau suaugusiuo-
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sius, i§ paskutiniyjy bandancius ja susigrazinti. Dirbau su $eimo-
mis, kuriy nariai myléjo vienas kit, bet negaléjo gyventi nei kar-
tu, nei vienas be kito. Meilé buvo paslaptis ir tokia liko.

Su poromis pradéjau dirbti bebaigdama rasyti psichologinio
konsultavimo daktaro disertacija Brity Kolumbijos universitete
Vankuveryje. Mane tiesiog pakeréjo, kaip jnirtingai tie Zzmonés
kovojo uz savo jausmus ir kaip jie kalbéjo apie savo santykius —
daugeliui jy tai buvo gyvybés ir mirties klausimas.

Dirbdama su pavieniais Zmonémis ir §eimomis jau buvau pa-
tyrusi dziugiy sékmés akimirky, bet konsultuoti du vienas su kitu
kariaujancius partnerius pasirodé esa ne mano jégoms. Atrodé,
¢ia nepadés nei knygos, nei metodai, kuriy buvau mokoma. Toms
poroms nertpéjo jokios jzvalgos apie jy vaikyste. Jos nenoréjo
net girdéti apie supratinguma ar mokymasi tartis. Nenoréjo netgi
mokytis veiksmingos kovos taisykliy.

Atrodé, meilé yra tai, dél ko nesiderama. Kaip nesiderama dél
aistros ir rysio. Juk tai ne protu valdomos reakcijos, o emociniai
atsakai. Taigi émiau tiesiog jsiklausyti j pory iSgyvenimus ir mo-
kytis suprasti jy emocijy ritmus, jsijausti j juy romantisko meilés
$okio judesius. Konsultacijas pradéjau jrasinéti ir tuos jrasus ne
karta perziaréjau.

Stebédama, kaip tos poros Saukia ir rauda, barasi ir nutyla, pra-
déjau suprasti, kad esama tam tikry esminiy neigiamy ir teigiamy
emociniy momenty, kurie ir lemia santykius. Padedama moksli-
nio darbo vadovo Leslie'o Greenbergo pradéjau plétoti nauja pory
terapijos metoda, pagrista kaip tik tais momentais. Jj pavadinome
emocijy terapijos metodu — ETM (angl. Emotionally Focused The-
rapy, EFT).

Pradéjome tirti: vienoms poroms taikéme dar tik plétojama
ETM, kitoms - elgesio terapija, jas mokéme bendrauti ir tartis,
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dar kitoms netaikéme jokios terapijos. ETM rezultatai dziugiai
nustebino — jie buvo daug geresni uz abiejy pastaryjy. Partneriai
maziau vaidijosi, pasijuto artimesni ir juos labiau tenkino tarpusa-
vio santykiai. Tokia sékmé atvéré man kelig j mokslo darbuotojo
pareigas Otavos universitete, kur laikui bégant atlikau daugiau ty-
rimy su jvairiomis poromis konsultavimo kabinetuose, mokymo
centruose ir klinikose. Rezultatai ir toliau buvo stebinamai geri.

Kad ir kaip puikiai sekési, suvokiau, jog vis dar negaliu per-
prasti emocinés dramos, kuria patiria mano konsultuojamos po-
ros. Yriausi per meilés labirinta, bet vis negaléjau pasiekti jo vi-
durio. Turéjau tukstantj klausimy. Kodél kenciantys partneriai
verda tokiy kunkuliuojanc¢iy jausmy katile? Kam tie Zmoneés taip
kovoja dél savo mylimujy atsako? Kodél veikia ETM ir kaip gale-
tume jj dar patobulinti?

Ir $tai kartg sédint bare, o juk kaip tik bare as§ gavau pirmasias
pamokas apie Zmoniy santykius, pa¢iame gin¢o su kolega jkarsty-
je staiga supratau, pajutau tokj jkvépima, apie kokj kartais tenka
skaityti. Mudu diskutavome, kodél tiek daug specialisty jsitikine,
kad puikas meilés rysiai téra tikslingi sandériai. Mums jprasta
manyti, kad reikia siekti kuo daugiau naudos kiek jmanoma ma-
Zesnémis sanaudomis.

AS pasakiau, kad mano pory terapijos seansuose atsiskleidzia
kur kas daugiau. ,Gerai, jei meilé néra vien sandéris, kas tada ji
yra?“ — paklausé kolega. Ir i$girdau save lyg niekur nieko sakant:
»Na, tai emocinis rysys. Tai jgimtas saugaus emocinio rysio po-
reikis. Tai lygiai tas pat, ka [brity psichiatras] Johnas Bowlby savo
prieraiSumo teorijoje sako apie motinos ir kadikio rysj. Tas pat
galioja ir suaugusiesiems.”

Taip ir palikau $ig diskusija nebaigta. Prisiminusi visus tuos

kar$tus savo pory skundus ir desperati$ka gynimasi staiga jzvel-
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Vis délto mes niekuomet iki galo nesuprasime meilés.
' Kuo daugiau atrandame,
tuo geriau suvokiame, kiek daug dar nezinome.

Daktaré SUE JOHNSON (Sju DZzonson) — klinikiné
psichologé, JAV San Diego ir Kanados Otavos uni-
versitety profesoré, pelniusi tarptautinj pripazinima
kaip geriausia pory santykiy psichologé. Dirbdama
su problemuy turin¢iomis poromis Sue Johnson isplé--
8 tojo Emocijy terapijos metoda, kuris dave puikiy re-

zultaty ir daugeliui pory neleido iSirti.

Emocijy terapijos metodas orientuotas | emocinio rysio tarp partneriy
k@rima ir stiprinima. Emocinis rySys stiprinamas atpazjstant ir keiciant
esminius bendravimo dalykus —mes turime bati atviri ir jautrQs, derintis
vienas prie kito, nes nuo to priklauso meilés tvarumas. Pamirskite, kad jus
moke atkakliai gincytis, analizuoti ankstyvos vaikystes patirtj, nesistenki-
te stebinti aplinkiniy didingais romantiskais poelgiais, ieskokite ne vien
naujy sekso pozy. Verciau pripazinkite, kad esate emociskai prisirise ir
priklausomi nuo partnerio, panasiai kaip kadikis priklauso nuo tévy, ku-
rie ji maitina, guodzia ir saugo. Suaugusiuju prieraiSumas galbat labiau
abipusis ir maziau orientuotas j fizinj kontakta, bet pagrindas tas pats.
Knyga , Laikyk mane tvirtai” skiriama visoms poroms — jauniems ir vy-
resniems, susituokusiems ir susizadéjusiems, tiesiog gyvenantiems kar-
tu, laimingiems ir kenciantiems, tradicinés orientacijos ir homoseksua-
liems, trumpai tariant, visiems partneriams, siekiantiems nebléstancios
meilés. Moterims ir vyrams. Visy profesiju, socialiniu sluoksniy ir kul-
tdry Zmonéms, nes mes visi Sioje planetoje patiriame tokj patj esminj
bendravimo poreikj. ’
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