DAL LTU\YY ) 2% 107 \11) VAV

TURINYS

NUOIATKG «. e 19
KONGS. .o 29
JUSIES 43
KVEPUOKITE KAIP VIENAS ..., 53
J2aNga - o 55
Oralinis seksas.........ooiiiiei 69

KAMA SUTRA

DVYNIG e 80
ZIOVUNS o 82
Bambuko skaldymas ... 84
GENITALJY DYDIS. . 89
SpaudZianti Qistra...........cooc Q0
Pakilimas ..o 92
VORI oo oo o4
Kablys. ..o Q6
LOtOSE .o @8
CAKROS .. 101
Kojomis aukdtyn..........ooooiii 102
Piaklas. ..o 104
SukibImMas ..o 106
Lipike .o 110
Kybanti sqjunga ......ocooooieiioi 12
Kybantis lankas ... 114
PINCetas ......ooooiiiii 116
Jojimas asilu ..o 118
Lankininkas.......ocooi 120
KQes ..o 122
Kupranugario kupra ... 124

U141 1U0 1 UOININLZ L T U DU AL UL AU 101

Slauny glébys ... 126
Plaktukas.........coooo 130
SUKUHIS ..o 132
MOteris VIrSUJE. ... 134
Gulbé .o 136
TASKAS G 139
Zvilgsnis j sédmenis ... 140
Pienas ir vanduo................oocco 142
AVINAS o 144
UZ nugaros .........ooooeeeeiii 146
SoNiNg Preiga ..o 148
Sezamo séklos su ryZidis................. 150
Jojiké. oo 152
MQAZGAS ..o 154
Archimedo varzias................c..co 156
DeIVE i 158
Kamané. ..o 160
Dailioji pauksfé ... 164
[3fiestos kojos .....oovieiiei 166
Krabas ..o 168
Karviy bandos sgjunga..........coocoooiii 170

Kama Sutra 5



BERY Y - .o F L

DLLLLLTU\YY ) 22 107\11) VeV

U 141100 1 UOINNLZ L /T U1 UU L UL AU/ 1011

Pratarme

Jei vyras ir moteris elgiasi pagal vienas Kito norus, jy
meilé neisblés net ir praéjus Simtui mety.
Kama Sutra

Seksas — tai meilés chemija ir giliausiai gludintis mUsy pirminis instink-
tas. Nuo seniausiy laiky vyrai ir moterys malonina savo jusles kuniska
sqjunga, ir vis délto jvairiais laikais skirtingose kulttrose pozidris | seksq

buvo labai nevienodas.

Daugelivi atrodyty, kad Vakaruose pozitris j seksq yra laisvesnis, taciau
i$ tiesy butent senosios Ryty kultGros pasizymi ilgametémis erotiniy vado-
veliy ir meilés vadovy tradicijomis. Tereikia panagrinéti nuo viduramziy
islikusius ornamentuotus skulptirinius hinduisty Sventykly fasadus Kadzu-
rahe ir Odisoje arba sudétingus meno dirbinius, vaizduojancius roman-
fiskqg Krisnos ir Rados meile, kad pamatytume, kaip buvo mégaujamasi
sekso teikiamais malonumais. Visos Sios skulpturos ir piesiniai kildinami

i§ zymiausio kada nors parasyto fraktato apie seksq — Kama Sutros.
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Nuo fo laiko, kai pried daugiau negu du tiks-
fantmecius senyvas indy iSmincius vardu Ma-
lanaga Vatsjajana uzrae serijq sutry, arba
aforizmy, apie meile, Kama Sutra tebebéra
juslinio malonumo meno  jkvépimo  3altinis.
Apie Vatsjajang, jo kilme, gyvenimg, net apie
jo mylimgsias Zinoma mazai, fik tai, kad jis
parasé savo kirinj mokydamasis $ventyklos
mokykloje 3ventajame Benareso mieste. Kai
kurie istorikai tvirtina, kad Vatsjajana buvo pri-
siekes celibatq, nors jis pats pasakoja, kad
perskaites senovés rastus praktikavo juose mi-

nétus badus patirti malonumg.

Nagrinédamas savo pirmtaky $ventyjy rastus
Vatsjajana suzinojo apie Nandj, baltgjj jau-
i, kuris stovéjo sargyboje prie dievy Sivos ir
Parvatés miegamojo jy romuose ant Kailaso
kalno, kol jie myleéjosi desimtj tUkstanciy mety.
Nandis buvo prisaikdintas niekada apie tai
nekalbéti, bet sulauzé priesaikg, ir jo istarti
zodziai iskrito gélémis, kurios buvo surinktos
ir suvertos ant virveliy, arba sutry. Tos virvelés
buvo suaustos | fukstancio skyriy knygq. Laikui
begant knyga buvo sutrumpinta iki penkiy im-
ty puslapiy, dar véliau — iki simto penkiasde-
Simties, ir pagaliau pats Vatsjajana jq sutrauké

i septynias dalis.

ISsamiai ir tvarkingai kaip mokslininkas Vats-
jojona apraso visus meilés ir intymiy santykiy

aspekius: nuo gundymo ir myléjimosi iki aukle-

8 Kama Sutra

iimo, santuokos ir santuokinio gyvenimo, nuo
jauny miestieciy idealy ir laiméjimy iki kurtiza-
niy ir karaliaus haremo motery gyvenimo. Ski-
riama vietos net pagalbinéms myléjimosi prie-

monéms, afrodiziakams ir meilés gérimams.

Sis kirinys buvo parasytas ,pasaulio labui,
bet Vatsjajana numaté jam daugiau, nei bati
tik vyro geismo tenkinimo priemone; jis tvirti-
no, kad Zmogus, pasiekes pusiausvyrg tarp
pagrindiniy, pasak hinduizmo rasty, gyvenimo
gijy — dorybeés, arba religinio nuopelno (dhar-
ma), pasaulietisky turty (artha) ir malonumo,
arba juslinio pasitenkinimo (kama), bus lydi-
mas sékmés, kad ir kg bedaryty, ir galiausiai

pasieks dvasinj iSsilaisvinimq.

Nors kirinyje daznai kreipiamasi | vyrus,
Kama Sutrai rupi ne tik vyriskas pozitris. Vats-
jajana pataria ir merginoms skaityti jo krinj
pries istekant, o jy vyrams sutikus ir po vestu-
viy toliau domeétis jame aptariamu menu, nes
,bent truputj nutuokdama apie 3j meng moteris

tampa patrauklesne”.

Dieviska meile

Hinduizmo filosofijoje seksas laikomas ne tik
naftraliv ir bifinu, bet ir beveik 3ventu, jis
Zmogiskgja forma imituoja pasaulio sukiri-

mq. Hinduistai tiki, kad purusta (medziagos)
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ir praktiri (energijos) sgjunga yra bifina gy-
vybei, ir 3ig sqjungg simbolizuoja didZiojo
hinduizmo dievo Sivos susijungimas su Sak-
tés, motinos-deives, dieviskgja jega. Visoje In-
dijoje $ventyklose Sivq reprezentuoja lingam
[varpos| simbolis, o deive Sakte simbolizuoja

joni (makstis).

Miestelenai, karaliai ir kurtizanés

Manoma, kad Kama Sufra buvo paradyta

mazdaug ketvirfajame amzivie pries Kristy,

ekonominés geroves metu, kai klestejo didieji

Indijos miestai, o vidurinés ir aukstesnés klasiy

10 Kama Sutra

U 141100 1 UOINNLAS L /O U1 UL LL UL AU/ 1011

vyrai bei moterys buvo rastingi ir lobai issila-
vine. Kama Sutra i§ tiesy piesia gyvg praban-
gaus gyvenimo paveikslg, kur nagarika, arba
miesfo gyventojas, furi pakankamai istekliy ir
laisvo laiko, kad galéty megautis tiems lai-
kams bidinga veikla ir jprociais: uzkandZiavi-
mu gamtoje, iSvykomis j parkg stebeti gaidziy
pedtyniy arba maudytis, dventémis, skirtomis
dievy garbei, lébavimu, losimu, 3okiais, dai-
navimu, poezijos deklamavimu ir pasivaik-

Ciojimais menesienoje.

Karaliaus Zmonos, uzdarytos valdovo hare-
me, sugalvodavo isradingy budy savo geidu-
liams tenkinti, jei jy vyras bidavo uZsiémes
kitais reikalais. Tai buvo laikai, kai kurtizanés
buvo turtingos ir isilavinusios ir turéjo daug
galios visuomenéje, netgi sulaukdavo tam tik-

ros pagarbos.

Senovés Indijos visuomenés nariai, visai ne-
pasizyméje puritoniskumu, garbino savo die-
vus, pareigingai atlikdavo kasdienes uzduotis
ir saugojo namy Sventumq, taciau taip pat mé-
gavosi gyvenimu ir jo teikiamais malonumais,
tikedami, kad juslinis ir Iytinis pasitenkinimas
yra tokia pat bitina gyvenimo dalis kaip ir ga-
liausiai jy laukiantis dvasinis i3silaisvinimas.

Kama Sutra buvo placiai skaitoma visoje In-
dijoje. Ji daré jtakg visuomenei, jos tekstais
remési poetai, perkiré juos j dainas ir eiles.

Taip pat jos scenas émé vaizduoti dailininkai
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ir pateikiamos santuokinio lyfinio gyvenimo
gairés, nes Kaljonamalla tikéjo, kad neistiki-
mybés priezastis yra monotonija ir jvairesniy
malonumy troskimas. Ananga Ranga taip pat
yra ir mistinis vadovas, jame apfariama astro-

logija, birimas i§ delno ir psichologija.

Kama Sutroje pateikiami pamokymai ir Zinios
pasklido vz Indijos riby, ir jy nuotrupas surin-
ko Tuniso 3eichas Nefzavis, kuris viskq vzrase
savo garsiajame karinyje Kvapnusis sodas.
Sio vadovélio kalba yra atvira, puosni, erotis-
ka ir pagardinta humoru. Pavyzdzivi, $tai kaip

aprasoma vulva:

Sis organas yra putlus, jo lipos ilgos, jéjimas
platus, krastai praviri ir visiskai simefriski, o
vidurivkas iskilus; jis minkstas, gundantis ir
visos jo dalelés tobulos. Jis yra, niekas nepa-
priestaraus, maloniausias ir geriausias i3 visy.
Teleidzia mums Dievas naudotis tokia vulval
Amenl Ji Silta, siaura ir tokia sausa, kad go-
létum pamanyti, jog i3 jos tuoj plistelés lieps-
na. Jos forma graksti, jos kvapas svelnus, jos
baltumas suivelnina skaisty vidurivko raudonj.

Vienu Zodziu — tobulybé.

Jdomu suZinoti, kaip 3ie senoviniai meilés va-
dovéliai patrauke Vakary pasaulio démes;.
Vatsjajanos Kama Sutra pirmiausia pasirodé
angly kalba 1883 metais, ileista paslaptin-

gosios Kama Shastra draugijos, kurig is tiesy
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sudaré tik Viktorijos laiky tyrinétojas bei nuo-
tykiy ieskotojas seras Richardas Burtonas ir jo
draugas Forsteris Fitzgeraldas Arbuthnotas, |
pensijq i3¢jes Indijos valstybés tarnautojas.

Juodu abu Zavéjosi ,hinduizmo erotika”.

Atspausdinta ant standaus popieriaus ir ap-
vilkta paauksuotu versiuko odos pergamentu,
Kama Sutra buvo pazyméta uzrasu ,platinti tik
privaciai”. ,Brity publika i3pas akis”, = likus
vakarui iki isleidimo saké Burtonas savo drau-
gui Johnui Paynui, didziam arabistikos speci-
alistui. Burtonas ir Arbuthnotas pristaté savo
darbg mazam igrinktyjy ratui, besidominciam

,senoves Ryty elgesiu bei paprociais”, ir mig-

lotai tepaaiskino, kaip 3is senovinis tekstas

Kama Sutra 13
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kaip svarbu neskubant vilioti mylimgji, kaip |
lytinj gyvenimgq jnesti naujoviy, bandant nau-
jas pozas ir skirtingus budus. Svarbiausia, ko
moko Kama Sufra, — tai kaip sékmingai dau-
geli mety puoseléti meilés kupinus santykius su

tuo paciu zmogumi.

Cia pateikiamos myléjimosi pozos paimtos i3
visy pagrindiniy 3altiniy ir téra gairés. Pozos
gali biti taikomos jvairia seka, bet nebitina
grieztai laikytis tam tikros tvarkos, gali boti,
kad per vieng akig norésite isbandyti vieng
pozq arba kelias. Apibrézty taisykliy néra,
tac¢iau kad jums bty lengviau susigaudyti,
pateikiamas sudétingumo jvertinimas nuo 1

iki 4 (4 — lengviausia) ir bido apibrézimas:

R E R LERAEETAL R fr R EEE bR AR Rirran

Svelnus, gilus, intensyvus, létas, greitas. Kad

ir kam teiktuméte pirmenybe, tarp daugybés
knygoje pavaizduoty pozy rasite sau labiau-
siai patinkanciq. Kaip saké pats Vatsjajana:
,Ne kiekvienam atveijui ir ne kiekvienam Zmo-
gui tinka visi bidai”, svarbiausia — eksperi-
mentuoti ir sukurti savo unikaliq meilés kalbg.
Visaverciam, abu partnerius tenkinanciam in-
tymiam gyvenimui reikia praktikos ir suprati-
mo. Atsikratydami baimiy ir atverdami protq
naujoms patirtims, kreipdami démesj j mylimo-
jo poreikius bei troskimus ir tuo pat metu reiks-
dami savuosius, neabejotinai pasieksite nau-

jas intymiojo gyvenimo ekstazés aukstumas.

PO Sl |
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Nuotaiko

Malonumy Kambaryje, ispuostame gélémis ir iskvépin-
tame Kvepalais... miestelénas priims moterj, Kuri ateis
issimaudZiusi ir pasipuosusi, ir pakvies jg atsigaivinti ir
gerti, Kiek ji panorés. Tada jis pasisodins jg sau is Kai-
rés, ir, liesdamas jos plaukus ir apdaro Krastelf ir mazgq,
svelniai jq apKabins desine ranka. Jie toliau linKsmai
sneKuciuosis jvairiomis temomis, be to, gali uZsiminti
apie dalyKus, Kurie gali bitti palaikyti vulgariais ir nemi-
nimi viesumoje. Tada jie gali dainuoti, gestikulivodami
arba ne, ir groti, aptarti menus ir pasitilyti vienas Kitam
isgerti... Taip pradedama lytiné sqjunga.

‘Kama Sutra

Kama Sutra 19
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Nuotaikos kirimas

[simyléjéliai taip pat gali sédéti riimy ar namo terasoje, gérétis meénesiena ir
maloniai sneKuciuotis. Tuomet, Kai moteris gulés jam ant Keliy, savo veidg
atsuKusi j ménesienq, miestietis jai parodys jvairias planetas, Ausring ir Siau-
ring ZvaigZdes ir Septynis SVienpjovius arba Didzivosius Grizulo Ratus.
Kama Sutra

Gundymas yra misy jusliniy troskimy vilioné ir neatsiejama meilés meno dalis. Nukreipdami my-
limojo demesj nuo kasdieniy ripesciy j erotikos ir juslingumo pasaulj, sustiprinsite jo geismq ir

susijaudinimq, ir jo lyting patirtis bus dar stipresné ir malonesné.

Po darby pilnos dienos svarbu i3 pradziy su-
telkti demesj | partnerj ir pasidalyti mintimis.
Tai padés jums atsipalaiduoti ir pajusti vienas
kitq, nesvarbu, ar josy gundymo tikslas — grei-
tas aistringas seksas ar létai rusenantis, inten-

syvus, neskubus myléjimasis.

Paleiskite ramiq muzikqg ir prislopinkite 3viesq.
Papasakokite vienas kitam, kaip jauciatés ir
kg norétuméte daryti. Kalbékite atvirai arba

uzuominomis, kaip panorésite.

Netikétos dovanos gali pasitarnauti jusy vilio-
néms. Galite pasitikti vienas kitg su gélemis,
kvepalais, 3okoladu ar vynu arba atviriau
parodyti savo kefinimus, jteikdami apatiniy

drabuziy ar intymiy Zaisliuky arba net pasitik-

dami partnerj prie dury nuogi.

20 Kama Sutra
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Degancios Zvakés arba Zidinys, jei jj turite, visuomet sukuria tinkamq atmosferqg, o eteriniy aliejy
ar smilkaly kvapas irgi padeda pazadinti jusles. Kodél gi aplink miegamaji nepabarscius roziy
Ziedlapiy arba jame nepastacius vazy su gélémis ir taip nesukirus erofisky meilés romye Kama
Sutra sako, kad ,kambaryje, iskvépintame sodriais kvepalais, turéty stoveti minksta, maloni pazit-
reti lova, uzklota baltu apklotu, papuosta géliy girliandomis”. Svarbu nusiteikti meilei, o tinkamai

paruodfa aplinka padés jums pajusti harmonijg su jus supancia erdve ir vienas kitu.

Létai vienas kitq nurenkite arba apsivilkite laisvu chalatu ir seksualiais apatiniais, galite net pasipuos-
ti specialiu kostiumu. Kaitinkite vienas kito geismg nedvankiais $nabzdesiais arba ty¢ia neleisdami
partneriui jUsy bucivoti. Tokie jzanginiai Zaidimai ir laipsniskas jaudinimas leis jGsy kunui ir profui
prisiderinti prie partnerio ir pasimégauti artumo pojiciu bei laukimo teikiamu susijoudinimu. Gali
biti, kad panorésite pakeisti ritmg, nusimesdami drabuZius ir vietoje dvelniy prisilietimy imdamiesi

aistringesniy glamoniy. Kai bisite nuogi, gali pasidaryti sunku atsispirti norui imfis ryzfingesniy

veiksmy, bet pameginkite neskubedami gérétis vienas kito kinu, skirkite laiko kiekvienam lopinéliui.

Kama Sutra 21
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Maudymasis

Jis maudysis Kasdien, teps Kitng aliejumi KieKvieng dieng, teps Kiing tepalu
Kas tris dienas, sKus galvg Kas Keturias dienas, o Kitas Kino dalis — Kas pen-
Kias ar Kas desimt dieny. Siuos dalyKus daryti privalu.

Kama Sutra

Maudymasis kartu — nuostabi juslinga myléji-
mosi jzanga. Maudynés kartu leidZia nesku-
bant atsipalaiduoti po dienos darby, létai ir

meiliai tyrinéfi vienas kito nuogq king.

Vonios kambarj galima paversti jusliy $vento-
ve, kur nuplaunami kasdieniai ripesciai. Ap-
vieskite vonios kambarj 3velnia Zvakiy $vie-
sa, pakvepinkite vandenj aromatiniais aliejais
arba kvapniomis vonios druskomis ir pasird-
pinkite, kad kambaryje bty 3illa. [sipilkite
po taure vyno ir drauge megaukites karsta,

garuojancia vonia.

Pasidziaukite, lepindami mylimqjj, — aplieki-
te jo kung Siltu vandeniu arba jkaitusiq odg
atvésinkite 3alto vandens la3ais. Susitelkite |
akimirkg ir pajuskite augantj farpusavio artu-
mq. Kalbekites apie tai, kaip jauciatés arba

kg norétuméte vienas kitam daryti.

Meilés meno paslaptis — neskubéti. Vonioje
erzinkite ir jaudinkite vienas kitq, taip stiprin-

dami lyfinj susijaudinimg. Prausdami vienas

24 Kama S



