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Sig knygq skiriu savo vyrui Maiklui, kuris suteikia man
kur kas daugiau, nei kada nors troskau prasydama maldose.
Mudu tikrai Zinome, kad malda paveiki.
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SPvarame

Apie kartu su Storme nugyventus ilgus bendro vedybinio gyve-
nimo metus kartais mégstu papokstauti, sakydamas: ,Tai buvo ke-
turiasdesimt nuostabiy mety man ir keturiasdesimt vargo mety
jai.“ Nepaisant to, kad esu labai sudétinga asmenybeé, po Sitiek ben-
dro gyvenimo mety Stormé mane paZjsta kaip nuluptg. Mane ji
regéjusi visokj: pergalingq, susimovusj, apimtg sunkumy, baimeés ar
liidesio, apniktg abejoniy, siekiant suvokti, ar esu geras vyras, tévas
ir muzikantas. Ji yra maciusi mane jpykusj ant Dievo - ir tik todél,
kad Viespats nesoko pagal mano diudele. Savo akimis ji regéjusi
tikry stebukly, kai Dievas atperkancia savo galia is peleny prike-
lia auksq. Kiekvienas Zingsnis palydétas jos maldy, o Sioje knygoje
surasyta ilgameté jos patirtis. Negaliu né jsivaizduoti, koks biity
mano gyvenimas, jei ne jos maldos. Tai teikia man paguodg, saugu-
mo jausmg, be kita ko, ispildo ir Viespaties mums skirtg paliepimg
melstis vieniems uz kitus, nesioti vieniems kity nastas. UZtarti
vyrq Viespaties akivaizdoje nuolatinése maldose - tikry tikriausios
meilés israiska. Nesugalvoju, kaip dar geriau galétumeéte isreiks-
ti savo meilg sutuoktiniui. Tai nejkainojama dovana, padedanti
isgyventi Dievo palaimg ir malone.

Mudu su Storme Jus mylime.

Nuosirdziai Jisy
nuolat maldose uzZtariamas Stormés vyras Maiklas



Koks retas radinys sumani Zzmona!
Brangesné uz perlus jos verté! Vyras jai patiki savo $irdj
ir turi tikrg turta. Ji atsilygina gerumu, o ne piktumu
per visas savo gyvenimo dienas.

Pat 31, 10-12



Galia

oréc¢iau uzbégti uz akiy ir i$ karto pasakyti, kad Zmonos mal-

dos galia nereiskia, jog jgysite galios uzvaldyti savo vyrg ar jj
kontroliuoti, - to né nesitikékite! Teisybe pasakius, maldos galia
reiskia netgi prie$inga dalyka - tai veikiau tikéjimo savimi ir savo
galiy i$sizadéjimas bei apsisprendimas pasikliauti Dievo jéga, kai
nusprendziate tikéti, kad Viespats keis jus pacia, jusy vyra, jisy
aplinkybes ir jiusy santuoka. Ta galia suteikiama ne kaip padar-
gas nesuvaldomam zvériui pazaboti, o veikiau kaip jrankis $velniai
atkurti, atstatyti ir pataisyti, kas idire, sugriuve. Atkiarimas vyksta
per maldas Zmonos, kuri labiau troksta daryti, kas teisinga, nei
pati bati nuolat teisi, kuri labiau nori pati dovanoti gyvenima, o
ne laukti, kada kas nors kitas jj jai dovanos. Malda - tai kelias, ku-
riuo Dievo jéga ateina j jisy vyro gyvenimg ir palaimina jj, kartu
ir jus pacia.

Kai istekéjau uz Maiklo, bendrame vedybiniame gyvenime
akis iSkart pradéjo badyti mudviejy skirtumai. Ir tuo metu man
tikrai j galva netopteléjo pirmiausia melstis. Malda greiciau buvo
tarsi paskutiné stotelé, kai nebeliko kitos iSeities. Pirmiausia
iSméginau visus kitus metodus, tokius kaip gincai, prasymai, ig-
noravimas, vengimas, akistata, svarstymai ir, zZinoma, populiarusis
tylos streikas. Taciau né vienas $iy metody nedavé patenkinamy
rezultaty. Praéjo nemazai laiko, kol suvokiau, kad pirmiausia pa-
simeldus galima kuo puikiausiai i§vengti visy ty nemaloniy dalyky.
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Jums j rankas paémus $ig knyga, mudu su Maiklu santuokoje
jau busime nugyvene¢ daugiau nei ketvirtj amziaus. Patikeékite, tai
tikras stebuklas! Ir jis liudija anaiptol ne misy paciy didybe ar
$aunuma, o veikiau Dievo istikimybe - kad Jis atsako j maisy mal-
das. Prisipazinsiu, kad net ir po tiekos mety a$ vis dar mokausi ir
melstis man kartais tikrai nelengva. Nors melsdamasi, ko gero,
dazniau klysdavau nei pasielgdavau teisingai, tvirtai galiu pasaky-
ti viena — malda tikrai veikia.

Deja, tenka pripazinti, kad is tikro melstis uz savo vyra is-
mokau tik pirmiau pradéjusi melstis uz savo vaikus. Matydama,
kaip Dievas atsako j Sias maldas, nusprendziau paméginti ateiti
pas Ji su tokiais pat karstais ir i$samiais praSymais uz savo vyra.
ISkart pastebéjau, kad uz vaikus melstis man kur kas lengviau, mat
nuo pat pirmos akimirkos, kai juos i§vystame, linkime jiems visa
ko geriausio - besalygiskai, i§ visos $irdies, be kalby. O melstis
uz savo vyrg néra taip jau paprasta — ypac, jei santuokoje esate
nugyvene nemazai laiko. Vyras gali jzeisti jasy jausmus, buti
nedémesingas, nerlipestingas, netgi smurtaujantis, jis gali bati
apsileides, nervinti... Jis gali pasakyti ar padaryti ka nors tokio,
kas smigs | jusy $irdj tarsi rakstis, kuri kaskart jums pradéjus
uz ji melstis paliuos ir sopés. Taigi akivaizdu, kad nejstengsite
melstis uz jj taip, kaip nori Dievas, kol pirmiausia tos raksties
nei$trauksite.

Melstis uz savo vyra toli graZu ne tas pats, kas melstis uz savo
vaika (nors i§ pirmo Zzvilgsnio tai gali pasirodyti panasu), — mat
jis nesate savo vyro motina. Vaikams mes turime ir galime ro-
dyti valdzia, kuri mums suteikta Vie$paties, o savo vyrams jokios
valdzios neturime. Bet uztat turime valdzig ir galig ,,pries visokia
prieso galybe“ (Lk 10, 19). Savo maldomis mes galime gerokai
pakenkti priesui ir suzlugdyti jo planus. Daugelis vedybiniame
gyvenime iskylanciy sunkumy i$ tiesy yra ne kas kita, kaip dalis
keésly prieso, kuris sutuoktiniy santykius siekia sugriauti. Bet mes
galime tarti:



»Neleisiu, kad kas nors griauty ir ardyty mano $eima.“

»Nestovésiu nuosaly ir neziirésiu, kaip varginamas, alinamas
ir zZlugdomas mano vyras.”

»Nesédésiu ranky sudéjusi ir neziarésiu, kaip tarp masy kyla
nematoma siena.“

»Neleisiu, kad sumisimas, nesusipratimai, neteisingos nuos-
tatos ar prasti sprendimai ardyty tai, kg kartu statome ir kuriame.“

»Netoleruosiu nuoskaudy ir neatlaidumo, kurie mudu pasta-
to ant skyryby slenksc¢io.“ Mes galime pasipriesinti bet kokiems
blogg jtakg miisy santuokai darantiems veiksniams. Zinokime,
kad Dievas savo vardu suteiké mums valdzig ir jéga.

Jus turite galios savo santuokg apjuosti apsaugine siena, nes
Jézus yra pasakes: ,<...> ka tik jis suridite Zeméje, bus surista ir
danguje, ir ka tik atrisite Zeméje, bus atrista ir danguje” (Mt 18,
18). Jézaus vardu jus turite valdzig ir galiag uzkirsti kelig blogio
jégoms ir leisti skleistis gériui. Maldoje Dievui galite atnesti viska,
kas tik uzvalde jisy vyra, — alkoholizma, darboholizmga, tinguma,
depresija, negalia, smurtavima, nerimg, baime, nesékmes ir kt. Jas
galite melstis ir pradyti, kad jasy vyras buty iSvaduotas nuo tokiy
ir panasiy blogybiy.

Palaukite! Neskubékite santuokoje padéti tasko!

Prisipazinsiu, kad gyvenime yra buve akimirky, kai rimtai
pagalvodavau apie laiking atsiskyrimg ar net skyrybas. Man nes-
magu tai pripazinti, nes netikiu, kad gyvenimas skyrium buty
geriausias sprendimas paslijusiems sutuoktiniy santykiams ge-
rinti. Tikiu Dievo pozicija skyryby klausimu. Jis sako, kad tai netei-
singa. Skyrybos Jj litdina. O a$ tikrai nenoréc¢iau nulitidinti Die-
vo. Tac¢iau puikiausiai suprantu, kokia kartais apima neviltis ir
kaip ji paralyZiuoja net turint pacius geriausius ketinimus. Esu
patyrusi tokig neviltj, kai visi$kai nusvyra rankos ir nebesino-
ri daryti, kas teisinga. Puikiai suprantu, kokia kankyné jaustis
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vieni$ai, kai, regis, niekas nejstengia pazvelgti tau j $irdj ir ne-
supranta, kaip is tiesy jautiesi. Esu jautusi tokj stipry skausma, kad
baimé mirti nuo jo verté mane ie$koti grei¢iausiai jgyvendinamy
budy islikti gyvai. Tokiomis akimirkomis troksdavau kuo grei-
¢iau pasisalinti nuo agonijos $altinio. Puikiausiai suprantu, kaip
i$ nevilties j galva pradeda ljsti beprotiskiausios mintys, kai prie$
akis nebematai jokios ateities. Susikaupusios neigiamos emocijos
mane yra slégusios taip ilgai, kad atsiskyrimas ar skyrybos atrodé
kaip malonus palengvéjimas ir paprasciausia iseitis.

Didziausia béda, su kuria man teko susidurti vedybiniame
gyvenime, buvo mus mano vyro biidas. Mes su vaikais buvome
vieninteliai, kurie jo pyk¢io protrikius savo kailiu patirdavome
nuolatos. ZodZiais jis svaidydavosi kaip peiliais — po gin¢y lik-
davau suzeista ir tarsi paralyziuota. Nesakau, kad pati buvau $ven-
toji, — netgi prie$ingai. Mane kaltinti galima lygiai tiek pat, kiek
ir jj. Tiesiog nezinodavau, ko tokiais atvejais griebtis. Reguliariai
maldaudavau Dievo, kad mano vyras biity jautresnis, ne toks pik-
tas, malonesnis, ne toks irzlus, taciau labai daug permainy ne-
pastebéjau. Negi Dievas nesiklausé mano maldy? O gal daugiau
palankumo rodé vyrui, o ne Zzmonai? (Gal to ir reikéjo tikétis?)

Tik prabégus keleriems metams, beveik nematydama pros-
vais¢iy, apimta nevilties émiau Sauktis Vie$paties, sakydama:
»Dieve, daugiau Sitaip gyventi negaliu. Zinau, kg esi pasakes apie
skyrybas, bet a tiesiog nebegaliu gyventi po vienu stogu su $i-
tuo zmogumi. Padék man, Viespatie.“ Paskui dar kelias valan-
das prasédéjau ant lovos rankose tvirtai gniauzdama Biblija, o vi-
duje grimiausi su stipriu troskimu trenkti durimis ir su vaikais
iSeiti. Esu jsitikinusi, kad dél to, jog pirmiausia atéjau pas Die-
va ir visiSkai atvirai i§sakiau, kas guléjo ant $irdies, Jis leido man
aiskiai pamatyti, koks biity mano gyvenimas viska metus ir i$éjus.
Kur tuomet gyvenciau? Kaip islaikyciau save ir vaikus, kurie kartu
yra ir mano draugai? Taciau uzvis blogiausia bty Zala, kurig savo
stnui ir dukrai padaryc¢iau skirdama jiems skyryby palikima.
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Vaizdas buvo $iurpus ir liidnas — net sunku Zodziais nusakyti. Jei
iSeiciau, tuo kartu man palengvéty, taciau véliau tekty labai gailé-
tis — juk suniokociau tai, kas man brangiausia. Aiskiai supratau,
kad ne toks Dievo mums skirtas planas.

Man S$itaip besédint, Dievas j Sirdj jdéjo suvokima, kad jei
savo noru guldysiu savo gyvybe priesais Jo sosta, mirsiu troskimui
pakilti ir ilékti, o visas reikmes atiduosiu Jam, VieSpats pamokys
mane, kaip guldyti gyvybe dél Maiklo maldoje. Jis parodys, kaip
galéciau veiksmingai uztarti savo vyra, kaip Dievo siiny, o véliau,
procesui jsibégéjus, atgaivins misy santuoka ir islies savo palai-
minimus ant mudviejy abiejy. Dar Dievas man parodé, kad kartu
mudviem bus kur kas geriau - jei tik drauge pereisime ta iSmégi-
nima, — nei baty atskirai, likus vieni$iems. Vie$pats man atskleidé,
kad Maiklas jsipainiojes j savo praeities tinklg ir dél to nejstengia
buati kitoks. Taip pat Dievas parodé, kad gali panaudoti mane, kaip
iSlaisvinimo instrumenta, jei tik sutiksiu atlikti tokj vaidmenj.
Man buvo skaudu sutikti ir a$ ilgai raudojau. Bet kai galiausiai
nusileidau ir sutikau, pirma kartg per daugelj mety Sirdyje paju-
tau viltj.

Pradéjau melstis uz Maiklg kiekvieng mielg dieng - ir mel-
dziausi taip, kaip niekad anks¢iau. Svarbu pasakyti, kad kiekvieng
kartg man tekdavo i$pazinti savo $irdies kietumga. Aiskiai maciau,
kaip stipriai esu vyro jskaudinta ir kiek daug manyje neatlaidumo.
Visai nenoriu uz jj melstis. Nenoriu prasyti jam Dievo palaimos.
Noriu, kad Dievas zaibu perverty jo Sirdj ir apkaltinty uz tai, koks
jis man buvo Ziaurus. Stai kokios buvo mano mintys. Taigi kiek-
vieng kartg prie§ meldziantis man tekdavo i$pazinti savo kaltes:
»Dieve, i$pazjstu, kad esu neatlaidi savo vyrui. I§vaduok mane
nuo $ito jausmo.“

Po kurio laiko mudviejy bendrame gyvenime paputé per-
mainy véjai. Kai Maiklas jsikar$¢iuodavo ir supykdavo, uzuot
reagavusi neigiamai, imdavau uz jj melstis. Prasiau Dievo suteikti
man jzvalgos, kas sukelia tokj baisy jo jnir$j. Ir Dievas parodé.
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Tada paklausiau Jo, kg galéciau padaryti, kad visa keistysi j gera,
ir Jis vél parodé. Vyrui vis re¢iau uzeidavo pykcio priepuoliai, o
uzéje gana greitai ir atslagdavo. Kiekvieng dieng malda atnesdavo
ka nors teigiamo. Ir $iandien mudu anaiptol nesame tobuli, bet
kartu nuéjome labai ilga pazangos kelig. Lengva nebuvo. Taciau
esu giliai jsitikinusi, jog Dievo keliu eiti vis tiek verta, kad ir kiek
reikéty jdéti pastangy. Tai vienintelis biidas i§saugoti santuoka.

Zmonos maldos uz sutuoktinj kur kas veiksmingesnés nei
kity asmeny maldos uz jj — net ir motinos. (Atsiprasau, bet taip
jau yra, mama.) Motinos maldos uz vaika neabejotinai biina
nuosirdzios ir karstos. Bet sudarydamas sajunga su moterimi,
vyras palieka savo téva ir moting ir susijungia su savo Zzmona (zr.
Mt 19, 5). Jiedu tampa viena komanda, vienu junginiu dvasioje.
Vyro ir Zmonos, sujungty Dievo akivaizdoje, galia yra Zymiai
didesné nei $iaip suvienytos dviejy atskiry individy pajégos. Taip
yra todél, kad juos sujungia pati Sventoji Dvasia, suteikianti papil-
domos galios jy maldoms.

Todél labai svarbu suvokti, kuo rizikuojame nesimelsdami uz
savo sutuoktinj. Ar galite jsivaizduoti save meldziantis uz desine
savo kiino puse, o uz kaire — ne? Jei de$iné nepalaikoma ir neap-
saugota, ji krenta, kartu Zemyn nusitempdama ir kairigja. Pana-
$iai yra ir su jumis, ir jisy vyru. Jei melsités tik uz save, o uz jj ne,
tai neatrasite palaimos ir visisko pasitenkinimo, kurio siekiate. Kas
nutinka jam, paveiks ir jus — niekur nuo to neissisuksite.

Dievo duota vienybé suteikia mums galios, kuri baisiai nepa-
tinka miisy priesui. Stai kodél jis rezga planus, kaip ja susilpnin-
ti: paki$a mums tai, kg mes linkusios priimti, - savigarbos stoka
arba pasipttimg, poreikj buti teisiai, nesusikalbéjima, troskima
pildyti savanaudiskus norus. PrieSas nuolat meluos, sakydamas:
»Padétis per amzius nepasikeis. ,,Tokios klaidos nepataisomos.“
»Susitaikymui vilties néra.“ ,,Su kitu batum kur kas laimingesné.*
Zodziu, bruks jums tai, kuo tikésite, nes priesas zino, kad jei tik
jam pavyks jus jtikinti, jisy santuoka neturi ateities. Jei patikésite
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visais melais, jasy $irdis galiausiai uzkietés ir nepajégs priimti
Dievo tiesos.

Kiekvienoje yrancioje santuokoje bent vieno i§ sutuoktiniy
Sirdis yra labai kieta pries Dieva. SirdZiai uzkietéjus, dvasinis
regéjimas apsiblausia ir Zmogus nebegali i viskg pazvelgti Dievo
akimis. Kai savo vedybiniame gyvenime jauciamés apgailétinai,
atrodo, kad bet kas buty geriau - tik ne tai, ka tg akimirka pati-
riame. Tac¢iau mes nematome viso vaizdo. Matome tik taip, kaip
mums atrodo, o ne taip, kaip noréty Dievas. Kai meldziamés,
musy Sirdys minkstéja pries Jj, pamazu atsiveria akys. Tada mes
iSvystame viltj ir pradedame tikeéti, kad ViesSpats gali atkurti tai,
kas musy santuokoje praryta, sunaikinta ar iésta: , Atlyginsiu
jums uz metus, kuriuos suédé skériai“ (J1 2, 25). Galime pasik-
liauti Dievu, pasitikéti, kad Jis paims musy skausma, neviltj, uzsi-
kietinimg ir neatlaidumg. Maldoje pradedame jsivaizduoti ir nu-
matyti, kaip Dievas gali i§ mirties prikelti meile ir gyvenima.

Isivaizduokite, kaip nudziugo Marija Magdalieté, kai ryta
nuéjusi prie kapo, kur po nukryziavimo buvo paguldytas Jézus,
suzinojo, kad Jis yra gyvas - prikeltas Dievo jégos. Ko gero, néra
didesnio dziaugsmo uz ta, kuris uzlieja pamacius, kaip kas nors
sugrazinamas i§ mirties j gyvenima. Jéga, prikélusi Jézy i§ numi-
rusiyjy, gali prikelti i§ mirties ir jasy santuoka, jkvépti jai gyvy-
bés. ,, Prikéles Viespatj, Dievas ir mus prikels savo galybe® (1 Kor
6, 14). Tai padaryti gali vienintelé jéga. Taciau kad ji nuzengty,
reikalinga tokia $irdis, kuri patinka Dievui, tokia, kuri pasiryzu-
si plaktis maldoje, pereiti sunkius i$méginimus ir su meile lauk-
ti prisikélimo. Norédami patirti dziaugsma, turime ikesti ir
skausmg.

Taigi jums paciai teks nuspresti, kokio norite bendro vedy-
binio gyvenimo ir ar norite tiek, kad esate pasiryzusi daryti visa,
ko reikia (ai$ku, neperZengiant sveiko proto riby) santuokai puo-
seléti. Pirmiausia turite patikéti, kad jmanoma atkurti nuo jasy
priklausancig santykiy dalj, kuri apgadinta skausmo, abejin-
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gumo ir savanaudiskumo. Turite tikéti, kad visa, kas jus apniko —
ar tai buty smurtas, vaiko mirtis, neistikimybé, skurdas, netek-
tis, sunki liga, ar kokia kita nelaimé, — gali pasitraukti. Mirties
gniauztai gali bati atgniauzti. Jums teks ryztingai apsispresti nu-
traukti absoliuciai viska, kas tik kenkia judviem su vyru. Tai gali
bati darboholizmas, alkoholizmas, narkotikai, depresija ir pan.
Turite suprasti, kad visa tai, kas tyliai ir klastingai jsélino j jisy
santykius ir i§ pradziy net neatrodé grésminga, kol i§veséjo ir ta
grésmé tapo akivaizdi (pvz., savo karjeros, svajoniy, vaiky, sava-
naudisky troskimy pavertimas stabais), — gali buti pasalinta. Jums
teks pasikliauti Dievu - tikéti, kad Jis galingas ir stiprus nuveikti
visa tai ir dar daugiau.

Jei nubudusi rytg jauciatés taip, tarsi Zzmogus, $alia kurio
miegate, jums visiSkai svetimas, jei tyliai atsitraukéte vienas nuo
kito ir dabar jauciate, kad tas atitolimas pakirto emocinj ry$j, jei
jauciate, kad meilé ir viltis sparciai senka, o jisy santykiai su su-
tuoktiniu atsidare gilioje duobéje, kurioje vien skausmas ir pyktis,
diena i$ dienos keliantis vis didesng¢ neviltj, jei kiekvienas iStartas
zodis dar giliau jsmeigia pleista, kol tas tampa neperzengiama,
dar labiau judu skiriancia siena, Zinokite, kad tokie ir panasis
dalykai tikrai néra Dievo valia jasy bendram vedybiniam gyve-
nimui. Dievo valia - nugriauti bet kokias jus skiriancias sienas ir
iskelti jus i$ duobés. Jis gali uzgydyti zaizdas ir Sirdyje atgaivinti
meile. Niekas kitas daugiau to negali padaryti.

Bet jums teks pakilti ir tarti: ,Vie$patie, meldziu, kad S$is
konfliktas pagaliau liautysi. I§judink mus kaustancius ledus. Pasa-
link jsiskaudinimg ir $arvus, kuriais apsiSarvavome, norédami
apsisaugoti vienas nuo kito. Iskelk mus i§ neatleidimo duobés.
Kalbék musy lapomis taip, kad miisy zodziai alsuoty Tavo meile,
ramybe ir santarve. Nugriauk mus skirianc¢ig sieng ir iSmokyk,
kaip ja perkopti. Suteik jégy pakilti i$ Sio kaustancio paralyziaus
ir jzengti j Tavo mums teikiama i§gydymg ir sveikatg.”

Neskubékite santuokoje padéti tasko. Verciau prasykite Die-
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vo duoti jums naujg vyra - ta, kurj turite, paversti nauju kiiriniu
Kristuje. Vyrams ir Zmonoms neskirta kovoti, grumtis, sutraukyti
emocinius rysius, gyventi numarintoje santuokoje ir jaustis ap-
gailétinai. Sutuoktiniams nelemta skirtis. Dievo galybé - musy
puséje. Nepalikime savo santuokos likimo valiai. Mes galime kau-
tis uz ja maldoje ir nepasiduoti, nes kol tik meldziameés, vilties yra.
Su Dievu viskas jmanoma - net jei taip neatrodo. Jisy jausmai

irgi gali atgyti.
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