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1 skyrius

Faktai apie itin didelj jautruma
Tas (blogas) jausmas, jog turi yda

SIAME SKYRIUJE JUS SUZINOSITE pagrindinius faktus apie
savo ypatinga savybe ir tai, kaip dél jos tapote kitokie negu dau-
guma zmoniy. Jas taip pat geriau pazinsite kitus jgimtus savo
asmenybés aspektus, geriau suprasite visuomenés pozitrj j jus.
Bet pirmiausia turite susitikti su Kristen.

Ji mane, kad yra psichine ligoné

Kristen tapo dvidesimt treciu asmeniu, kurj a$ kalbinau atlikda-
ma IJA tyrima. Ji buvo protinga, blaiviai mastanti koledZo stu-
denté. Taciau mudviejy pokalbiui nespéjus jsibégeéti, merginos
balsas émeé drebeti.

— Atsiprasau, - sukuzdéjo ji. - Bet i§ tikryjy a§ uZsiregistra-
vau su jumis susitikti todél, kad jas esate psichologé, o man rei-
kéjo pasikalbeéti su kuo nors, kas galéty pasakyti... - Merginos
balsas uzlazo: - Ar a8 esu psichiné ligoné?

AS§ klausiausi jos su uzuojauta, Merging akivaizdziai draske
neviltis, taciau niekas is to, ka ji spéjo pasakyti, man nesukeleé jta-
rimo, kad $is Zmogus galéty turéti psichiniy negalavimy. Be to,
tokiy Zmoniy kaip Kristen ad jau buvau imokusi klausytis kitaip.

Tarsi bijodama man suteikti laiko atsakymui, ji vél prabilo:

— AS§ jauciuosi tokia kitoniSka! Visada buvau. A§ nenoriu
pasakyti, kad... ne, mano $eima buvo puiki, o vaikysté — kone
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idiliska... iki tada, kai turéjau pradéti lankyti mokykla. Nors
mama saké, jog a8 nuo mazy dieny buvau irzlus vaikas.

Kristen atsiduso. A§ iStariau kazkokius raminanéius zodZius,
bet ji graudinosi toliau:

— Vaiky darzelyje a$ visko bijojau. Netgi muzikos valandéliy.
Kai auklétoja iSdalydavo puodus ir keptuves, kurias reikédavo
musti j takta, a rankomis uzsidengdavau ausis ir verkdavau.

Kristen nukreipé Zvilgsnj. Jos akys ir dabar buvo pilnos aSary.

— Pradzios mokykloje a$ visa laikg buvau mokytojos numyle-
tiné, - pridaré ji. - Tatiau ji sakydavo, jog esu keistoka.

Dél to ,keistumo® jai buvo skirta virtiné slegianciy medici-
niniy ir psichologiniy testy. Jie turéjo nustatyti, ar ji néra psi-
chiskai atsilikusi. Viskas baigési tuo, kad Kristen buvo jtraukta j
gabiyjy programa, ir tai manes, beje, né kiek nenustebino.

Vis délto bendra nuostata buvo tokia: ,Siam vaikui kaz-
kas negerai” Buvo patikrinta Kristen klausa. Normali. Ke-
tvirtoje klaséje jai atliko smegeny skenavimg jtariant, kad jos
uzsisklendimo savyje priezastis gali buti absansas — mazasis
epilepsijos priepuolis. Kristen smegenys pasirodé esancios
normalios.

Kokia galutiné diagnozé? Ji turinti ,dirgikliy filtravimo su-
trikimg®. Bet rezultatas buvo vaikas, priverstas tiketi, jog yra
defektyvus.

Ypatingi, bet labai nesuprasti

Tiesa sakant, diagnozé nebuvo lauzta i§ pirsto. IJA i§ tikryjy
pastebi daug — visas tas subtilybes, kuriy nemato kiti. Bet kas ki-
tiems atrodo jprasta, tarkime, garsi muzika ar didelis sambaris,
jautry Zzmogy gali labai dirginti ir Sitaip jam sukelti jtampa.
Dauguma zmoniy nekreipia démesio i sirenas, ryskias Sviesas,
keistus kvapus, netvarky ir chaosg. Taciau IJA tokie dalykai trikdo.
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Daugumai zmoniy gali pavargti kojos visa diena praleidus
parduotuviy rajone ar muziejuje, bet pakvieskite juos j vakareélj
ir jie tikrai neatsisakys. O IJA po tokios dienos troksta tik vienu-
mos. Jie biina nervingi, suirze.

Dauguma zmoniy jzengg | kambarj galbut pastebi baldus,
zmones - $tai ir viskas. IJA, nori jie to ar ne, gali akimirksniu pa-
justi nuotaika, draugiskuma ar priesiskuma, oro §viezuma ar tros-
kuma, geléemis kambarj iSpuoSusio Zmogaus asmenines savybes.

Jei esate IJA, jums sunku suprasti, jog turite tokj gebéjima.
Kaip palyginti vidinius iSgyvenimus? Tai néra paprasta. Jas
pastebite tik tai, kad nesugebate toleruoti tiek daug, kiek tole-
ruoja kiti. Jas pamirstate, kad priklausote prie grupés Zzmoniy,
daznai demonstruojanciy puiky karybiskuma, jZvalguma, ais-
tra ir globéjiskuma — visas $ias savybes labai vertina visuomeneé.

Tadiau mes esame tarsi pasiilymy paketas. Misy jautru-
mas reiSkia, kad taip pat basime atsargis, intravertiski, jausi-
me poreikj daugiau laiko praleisti vienumoje. Kadangi zmonés,
neturintys misy ypatingos savybés (dauguma), §ito nesupranta,
jlems mes atrodome baikstas, drovis, silpni ar - tai yra didziau-
sia ,nuodémeé™ — nevisuomeniski. Vengdami tokiy etikeciy, mes
stengiameés buti ,,kaip visi®. Dél to tampame nervingi ir i§vargg.
Tai savo ruoZztu leidZia mus laikyti neurastenikais ar psichais. I8
pradziy apie mus Sitaip mano Kkiti, o paskui ir mes patys.

Pavojingi Kristen metai

Anksciau ar véliau kiekvienas Zmogus gyvenime susiduria su
stresinémis situacijomis, bet IJA i Siuos dirgiklius reaguoja stip-
riau. Jei tokj reagavimg laikysite tam tikro savo esminio triku-
mo dalimi, Sitaip tik didinsite jtampa, jau ir taip badinga bet
kokiai krizinei situacijai. Tada ateis laikas beviltiSkumo ir men-
kavertiSkumo jausmui.
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Pavyzdziui, Kristen tokig krize iSgyveno tais metais, kai jsto-
jo i koledza. IKi tol ji lanké kuklig privacia viduringe mokykla ir
niekada nebuvo atsidarusi toli nuo namy. Ir staiga émé gyventi
tarp svetimy Zmoniy, stumdytis eilése valgykloje ir bibliotekoje,
dél to nuolat jautesi sudirgusi. O paskui Kristen jsimyléjo, greitai
ir karstai, kaip kad sugeba IJA. Netrukus ji iSvyko j Japonijg susi-
pazinti su savo vaikino $eima. Zinoma, tai buvo jvykis, kuris jai
negaléjo nekelti baimés. Biitent vieSédama Japonijoje Kristen, jos
zodziais tariant, ,pakvaiso™.

Iki tol ji nejsivaizdavo galinti bati tokia nerimastinga, bet
Japonijoje ja staiga émé kamuoti baimés ir nemiga. Prasidéjo
depresija. ISgasdinta $iy emacijy, ji prarado pasitikéjima savimi.
Jaunas Kristen vaikinas nejstengé susidoroti su jos ,beprotyste"
ir panoro nutraukti santykius. Galop grizusi i koledza, ji bugs-
tavo, jog tiesiog nesugebés mokytis. Psichiné Kristen busena i§
tikryjy tapo grésminga.

Kikciodama baigusi pasakoti savo istorijg, ji pazvelgé j mane
ir taré:

— Tada iSgirdau apie §j mokslinj darbg ir apie tai, kad Zzmonés
gali bati labai jautras, ir pagalvojau: ,Gal ir a§ tokia?“ Bet turbat
¢ia ne tas atvejis. Kaip manote?

Atsakiau, jog remdamasi tokiu trumpu pasakojimu negaliu
bati visiSkai tikra, tac¢iau man susidares jspadis, kad jos dabar-
ting psiching basena nulémé jgimtas jautrumas, susipynes su
visais tais stresiniais iSgyvenimais. Taigi a$ turéjau privilegija
merginai i$aiskinti tai, ka jai taip seniai reikéjo zinoti.



Ar jusy vaizduoté nepaprastai laki ir jus aplanko itin rySkus sapnai? Ar
triukSmas, kvapai ar rySki Sviesa erzina, iSmusa i3 véziy ar tiesiog gniuzdo?
Kasdien jauciate poreikj Siek tiek laiko praleisti visiskai vieni? Jei atsakéte
teigiamai bent j viena i3 Siy klausimy, vadinasi, jus esate itin jautrus asmuo.

Knygos autoré universiteto profesoré psichoterapeuté Elaine N. Aron,
remdamasi ilgalaikiais moksliniais tyrimais, pateikia pagrindine informacija,
kurig jums reikéty Zinoti apie 3ig ypatingg savybe. Ji iSsamiai aptaria, kokj
poveikj jautrumas daro artimiems tarpusavio santykiams ir karjerai, moko
sutvirtinti savigarba ir atlaikyti visuomenés poZidrj. Taip pat i$nagrinéjama,
kaip psichoterapija gali padéti itin jautriems asmenims.

Sis leidinys yra skirtas ne tik itin jautriems asmenims, bet ir jy $eimy nariams,
mokytojams, bendradarbiams ir gydytojams. Jj perskaite geriau pazinsite save
ir iSmoksite mégautis gyvenimu.

Knygoje taip pat aptariama:

e Kaip nustatyti ir perprasti, kad esate itin jautrus.

e Kaip pasirinkti palankiausia gyvenimo btidg ir rasti savo pasaukima.
® Kaip pakeisti savo poZiurj j vaikyste.

* Kaip puoseléti artimus ir visuomeninius santykius.
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