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PRATARME

— = Kasyra elegancija? &

Kas yra elegancija? Tai jausmas. Psichologiné busena. Badas
gyventi ir buti. Visi esame mate elegantisky Zmoniy. Jie dai-
liai apsirenge ir atrodo puikiai suprantantys, koks jy tikrasis
stilius. Bet elegancija yra kur kas daugiau nei vien jy apranga,
ar ne? Elegantiskus Zmones gaubia paslapties aura. Jie atrodo
dél kazko patenkinti, ta¢iau negalime tiksliai pasakyti, kas tai.
Ju elegancijai tarsi nereikia pastangy, o grakstus budas pra-
leisti diena jiems kyla nataraliai.

Stebédami tokius elegantiskus Zmones spéliojate, ar jy
svetainé taip pat uzgriozdinta, o gal jie taip pat lauzo galva
bandydami iSsiaiskinti, kg pagaminti vakarienei kiekviena
vakarg $esta valandg. Klausiate saves, ar ir jiems taip nepa-
tinka iStustinti indaplove, kaip ir jums. Vaje, tik pazvelkite
} §] manikitrg. Ar §ie elegantiski zmonés apskritai plauna

indus?
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Na, kai kurie i§ jy tikriausiai indy neplauna. O kaipgi
mes — visi likusieji? Elegancija neturi nieko bendro su pini-
gais. Ne visi elegantiski Zmonés yra turtingi ir ne visi turtingi
yra elegantiski. Tikriausiai pastebéjote tai jvairiuose realy-
bés Sou per televizija. Galbut matéte turtingg moterj tobula
Sukuosena, pasipuo$usia naujausiais dizainerio drabuziais. Ji
turi didelius namus, sportinj automobilj ir tg ypatinga burty
lazdele — reputacija. Bet jos neigiamas pozitris, nesaugumo
jausmas ir blogos manieros pavercia jg, kaip sakoma, susitar-
Siusia grazuole. Sio tipo Zmonés neturi elegantiskojo je ne sais
quot. Jie privalo daug dirbti su savimi.

Elegancijai nesvarbu, ar didelé jusy banko saskaita. Tam ne-
turi jtakos ir tai, kur gyvenate. Elegancija nesusijusi su tuo, ka
dirbate ar su kuo esate susituokusi. Nesvarbu ir tai, kokj auto-
mobilj vairuojate ar kokios jisy drabuziy etiketés. Elegancijayra
gyvenimo filosofija. Ja gali i§siugdyti kiekvienas. Taip, kiekvienas.

Galite buti elegantiska. Gyventi nuostaby, produktyvy ir
aistringg gyvenima. Gracingai plaukti per dieng ir puikiai at-
rodyti. Atrasti gyvenimo dziaugsma, net jeigu viskas nevyksta
taip, kaip jsivaizdavote. Jeigu esate jprate prie chaotisko, ne-
organizuoto ir ne visai elegantisko gyvenimo, nesijaudinkite.

Tai neturi buti jusy realybé.
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NMNanwmese su ManaMm ELEGANGLTA

Savo pirmojoje knygoje Madam Elegan-
cijos pamokos. Dvidesimt stiliaus paslapciy,
kuriy ismokau gyvendama Pa-

ryziuje pristaciau Madam Ele-

gancija ir jos nepaprasta Seima
i§ Paryziaus. Dailaus gyvenimo pa-
slaptys, kuriy i$mokau i Elegancijos
Seimos, suteiké jkvépimo mano gy-
venimui ir man atvéreé visiskai nauja

pasaulj.

Po palaimingy ir nertpestingy
dieny, kurias kaip studenté pra-
leidau Paryziuje, grjzau atgal j
Amerikg ir galiausiai atsiduriau savo
namuose, pas savo Seima, kuria tu-
réjau rupintis. Tro§kau toliau taip
elegantiskai gyventi, kaip iSmokau
Paryziuje, ir sukariau sava Madam *
Elegancijos versija. Bet grjzus namo j
Kalifornijg kasdienis gyvenimas nebebuvo toks idi-
liskas — jis buvo netvarkingas. Ka pasakyty Madam l

Elegancija, isvydusi mano miegamajj, svetaine ar au-
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KAS YRA ELEGANCIJA? TATI JAUSMAS.
PSICHOLOGINE BUSENA. BUDASGYVENTIIR BUTL
ELEGANCIJA YRA GYVENIMO FILOSOFIJA. JA GALI
ISSIUGDYTI KIEKVIENAS. TAIP, KIEKVIENAS.

albait manote, kad elegancija neturi nieko bendro su paciomis
G nesvarbiausiomis dienos akimirkomis. Tokiomis, kai ruogiate valgj,
iStuStinate indaplove ar apmokate saskaitas. Bet ¢ia ir visa paslaptis: $ios
akimirkos labai svarbios. Jeigu galite pakeisti poZiurj i tai, kaip ruosiate
padaza makaronams, renkatés drabuzius dienai, lankstote skalbinius, den-
giate stala, bendraujate su vaikais, galite visiskai pakeisti savo gyvenima.
Apie tai ir yra $ioji knyga, Zaismingai ir paprastai parodanti, kaip patirti

malonumag atliekant akivaizdziai Zemiskas uzduotis.
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