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Ko vyras is tikryjy nori,
kai sako norjs sekso?

Kodeél jis niekada nebus jiisy vyras,
jeigu elgiatés kaip jo mama?

Kaip zZaidimas ZodZiais prazudo
liepsningos, ilgalaikés aistros preliudijg?
Erekcijos iliuzija: kodél jis gali biiti

»uzvestas’, o ne ,,sujaudintas”?

Kodeél vyrai myli moteris,
kurios mégsta seksg?

Kaip maZiau gincytis
ir daugiau myléti?

Kg vyrai sako
ir kg i$ tikryjy turi galvoje?

Kaip nenuzudyti vyro gerumu?

Paslaptys,
kaip tapti nuostabia meiluze.
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Dogitn

Noriu padékoti:

savo Seimai uz besalygiska meile, tikéjima manimi ir pa-
ramg sunkiausiais gyvenimo metais;

savo draugams nuotykiy ieskotojams — Kevinui Roecui ir
Dzefriui Dzeimsui uz tai, kad suteiké drasos pazvelgti tiesai
akis ir nepaisyti padariniy, uz tai, kad rizikavo kartu su ma-
nimi ir nutiesé meilés tilty, kad galéciau pasiekti kitg kranta;

Bilui Cepelui uz tai, kad dar karta pasirodé mano gyveni-
me paciu tinkamiausiu metu, uz tai, kad dalijosi mano sva-
jone ir buvo $alia kaip draugas ir Los Andzelo asmenybés
augimo centro direktorius;

Deividui Semsui, verslo partneriui ir vadybininkui, uz
pagalba jgyvendinant mano svajones ir uz jsitikinima, kad $i
knyga turi bati paradyta;

Heterai Simbrou Barof uz istikimybe, uz nuolatinj gera
darba ir biuro reikaly tvarkyma bei nuostaby buvima salia;

Virdzinijai Besindzer, mano asmeninei asistentei, uz nej-
kainojamg pagalbg gyvenime ir darbo organizavima;

Lizai Gajer uz puiky rapinimasi manimi bei mano namais
tuo metu, kai rasiau $ig knyga;

Marijai Talamini uz tai, kad dvejus metus mane veziojo
i \CNN®ir tyliai laiké mane uz rankos, kai man to reikéjo;

visai asistenty komandai ir seminary ,,Kad meilé buaty
veiksminga“ paramos komandai uz tai, kad buvo véjas mano
sparnams;
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Barbara de Angelis « Paslaptys apie vyrus, kurias turéty Zinoti kiekviena moteris

Bilui Ganomui ir Majamio polo pakrantés klubo 804
kambariui uz nuostabig vieta knygai rasyti;

Dzordzui Olivai ir Bilui Liuisui i§ Los Andzelo radi-
jo stoties ,,KFI“ uz suteiktg galimybe kasdien padéti tokiai
daugybei zmoniy;

Bobui Mileriui, vyriausiajam ,Delakortos® redaktoriui,
uz pasitikéjimg ir malonuma dirbti kartu;

Harviui KlindZeriui, mano nepaprastam literatros agen-
tui, uz geriausius sandeérius ir pacius linksmiausius, kokiy tik
gali sulaukti autorius, pokalbius telefonu;

Ronui Skolastikui ir ,The Guides®, Viljamui Rainenui
ir daktarui Pyblesui uz jy nei§semiama i$mintj ir nurodyta
kryptj bei uz tai, kad visada buvo ten, kur man jy labiausiai
reikéjo;

Rabinui Deividui Baronui uz tai, kad buvo tiesos balsas ir
$viesa tamsoje, mano mokytojas, brolis, draugas;

ir ypac¢, dar kartg, Dzefriui Dzeimsui uz tai, kad buvo
mano ramstis, uz kantrig meile, kuri igydé mano skausma,
ir uz tai, kad gyvenimui suteiké stabilumo, o $irdziai - ra-
mybés.
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Jvaans

Ar kada nors noréjote, kad vyrai nesiotysi ,,savo paskir-
ties instrukcijas“? Jeigu perkate skrudintuva arba atsakiklj,
visada kartu gaunate mazg grazig knygele, kurioje parasyta,
kaip prietaisas veikia, paaiskintos jo savybés ir nurodyta,
kaip i$vengti traumy juo naudojantis. O kaip su vyrais? Mes,
moterys, vyrais ,naudojameés“ dazniau negu Kkitais ,,prietai-
sais®, ir vis délto i§ masy tikimasi, kad mes pacios susigaudy-
sime, kaip jie ,veikia®“

Kasdien savo gyvenime susiduriame su vyrais: sutuokti-
niais, meiluZiais, vir§ininkais, darbdaviais, tévais, sinumis,
draugais. Stengiamés juos suprasti, jais rapintis, su jais ben-
drauti, juos myleéti ir padaryti taip, kad ir jie mus myléty. Kai
pavyksta, manome, kad vyrai nuostabis, ir esame jsitikinu-
sios, kad be jy negalétume gyventi. Kai nepavyksta, mano-
me, kad jie tiesiog nepakenciami ir buty daug geriau su jais
daugiau i$vis neturéti jokiy reikaly. Jeigu jas panasi j mane,
esu jsitikinusi, kad karta jasy gyvenime buvo akimirka, kai
pakeélus | dangy rankas noréjosi i§ nevilties susukti: ,,Siyskite
§j vyra atgal j gamykla: jis su defektais! Tikriausiai triksta
kokios nors detalés, nes jis blogai veikia“ arba ,,Galbit tokio
modelio daugiau nebegamina: a$ negaliu jo priversti tinka-
mai veikti!“

Jas, budama moteris, gyvenime galite pasirinkti tris ba-
dus, kaip elgtis su vyrais.
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Pirmasis variantas: galite supykti ant vyry uz tai, kad jie
iSvedé jus is proto, ir skysdamasi gyventi taip toliau. (Tai sma-
gu tik keletg valandy, taciau po dvejy mety zavesys dingsta.)

Antrasis variantas: galite visiSkai atsisakyti vyry ir nusi-
pirkti grazy $velnutj Suniuka. (Taip pigiau, maziau darbo, bet
retai sulauksite pasitenkinimo.)

Treciasis pasirinkimas: galite nuspresti ir suzinoti viska,
ko reikia norint suprasti vyrus ir mokéti su jais elgtis, kad
galétumeéte susikurti nuostabius santykius, kokiy jas nusipel-
néte.

Pastaruosius penkiolika mety praleidau dirbdama su de-
$imtimis takstanciy vyry ir motery, aiskindamasi, nuo ko
priklauso santykiy sékmé ir kas juos zlugdo. Prireiké daug
laiko, kad suprasciau vyrus. Tai buvo sudétinga ir daznai
skausminga kelioné - ir Siame kelyje, bendraudama su vy-
rais, pridariau klaidy.

Esu laiminga galédama pasakyti, kad ne tik islikau, bet
ir pakilau po kovos jgijusi naujg supratimg apie vyrus, kuris
pakeité mano gyvenima, ir noriu su jumis pasidalyti tuo, ka
suzinojau. Tikiuosi, kad ,,Paslaptys apie vyrus, kurias turéty
zinoti kiekviena moteris“ bus ta vyry ,naudojimo instrukci-
ja“ kurios ieskojote. Tegul ji padeda sukurti su vyru meilés
kupinus santykius, apie kuriuos visada svajojote.
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Kad tu gyventum permainy laikais.
Kiny prakeiksmas



kimirkg jsivaizduokite, kad jums buvo pasitlyta nu-

skristi j kita planeta, apie kurig zinoma tik tiek, kad
joje gyvena butybés, fizine i$vaizda panasios j jus. Po ilgos
kelionés atvykstate  §j tolimg pasaulj. I8lipate i§ erdvélaivio,
ir jus pasveikina malonios i$vaizdos butybés, kurios i$ tie-
sy labai panasios | tg rasj, kuriai priklausote jas. Ir jis labai
nustembate, kai paaiskéja, kad jos netgi kalba ta pacia kalba
kaip ir jas.

Kelias valandas stengiatés kalbétis ir bendrauti su $io-
mis butybémis. I pradziy atrodo, kad sekasi gerai, taciau
po kurio laiko tarp jasy atsiranda jtampa. Nors $ie planetos
gyventojai supranta kalba, kuria jas kalbate, jie nuolat klai-
dingai suvokia jlsy pastangas su jais bendrauti: jis sakote
viena, o jie girdi kita; pavyzdziui, jus stengiatés parodyti
susidoméjima, o jie tai priima kaip kritika. Stebint i$ Salies
$iy butybiy tarpusavio bendravima, skirtumai tarp jasy ir
jy dar labiau isryskéja. Jusy rasis iSmokyta vertinti bendra-
darbiavima ir jausminguma, o $ios batybés, atrodo, visada
rungtyniauja tarpusavyje. Jas buvote mokoma pasidalyti
savo jausmais - jos, rodos, nuolat stengiasi savuosius slépti.
Kuo daugiau laiko esate su $iomis nejprastomis butybémis,
tuo labiau nusiviliate.
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PASLAPTYS APIE TAI, KAS SIEJA MOTERIS IR VYRUS

Pagaliau, su tyrinétojy komanda nusprendziate i$ vykti i§
$ios keistos ir jus trikdancios planetos. Esate tikra, kad baty-
bés bus laimingos matydamos jus iSvykstant, nes viso vizito
metu per daug jumis nesidziauge. Ta¢iau nustembate, nes jos
labai nulitista, kai pranesate, kad iSvykstate. Batybés atkakliai
tvirtina, kad nuostabiai praleido su jumis laikg, ir maldauja
nei$vykti. Nepaisydama jy lipate j erdvélaivj jausdamasi dar
labiau sumisusi, o kai atsisédate j savo vieta ir pajuntate, kaip
reaktyviniai varikliai vél pakelia j erdve plieninj laiva, pagal-
vojate: Tai buvo pati keisciausia Zmoniy rusis, kurig esu kada
nors sutikusi. Jie saké viena, o jauté kita. Jie elgési taip, tarsi
jiems visiskai nertipétume, o is tikryjy buvo priesingai. Atrode,
kad misy draugija jiems visiskai nepatiko, taciau isvykimas
juos labai nulitdino. Kq gi, bent jau buvo jdomu pas juos apsi-
lankyti, taciau su jais gyventi tikrai nenoréciau.

Pradedant kelione i vyry pasaulj

Ka gi, jeigu dar nesupratote, tai zZinokite: Sie ateiviai gy-
vena musy planetoje, tarp musy - jie vadinasi ,,vyrai“ O ap-
svarscius didziulius biologinius, psichologinius ir sociologi-
nius musy skirtumus paaiskéty, kad vyrai taip pat galéty bati
atvyke i§ kitos planetos. Stabtelékite ir minutéle pamastyki-
te apie skirtumus, su kuriais susidurtuméte bendraudama
su kuo nors, uzaugusiu visai kitoje aplinkoje, kuriam buvo
jdiegta visiskai kitokia vertybiy sistema ir kuris iSmokytas
visiskai kitaip mastyti, elgtis bei bendrauti.

Tai juk nejmanoma, ar ne? Ir vis délto kiekvieng diena,
bendraudamos su vyrais, mes bandome ignoruoti Siuos skir-
tumus. I$ tiesy nuostabu, kad mes i$vis sugyvename!

Skirtumai tarp vyry ir motery egzistuoja daugybe amziy,
kaip dar ai$kinsiu $iame skyriuje. Takstan¢ius mety mote-
rys prie jy prisitaikydavo ir vaidindavo tam tikrus vaidme-
nis, kuriy i§ jy buvo tikimasi. Ta¢iau mazdaug dvidesimtojo
amziaus pradzioje jvyko revoliucija: moterys kitaip émé ver-
tinti save ir to pareikalavo i$ vyry. Pirma kartg istorijoje jos
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1. Kodél vyrai yra tokie, kokie yra

reikalavo lygybés visose gyvenimo srityse ir pradéjo lauzyti
kultariniy stereotipy vaidmenis, kuriuos jy motinos, senelés
ir prosenelés buvo geranoriskai prisiémusios. Véliau, atsira-
dus efektyviems gimimy reguliavimo metodams ir moterims
pradéjus dirbti, jos jgavo ekonomine bei gimdymo laisves ir
nepriklausomybe nuo vyry.

Taigi kilo vyry ir motery santykiy krizé. Vyrai buvo pri-
prate valdyti ir tikéjosi i§ motery paklusnumo. Bet dabar
moterys saké: ,Ne, mes daugiau nenorime taip elgtis.“ Tie-
sa, mes dar nebuvome tikros, kaip turétume elgtis bidamos
»haujosios moterys“. Buvome pasimetusios, ir miisy pasime-
timas dar labiau verté vyrus susipainioti. Tarsi butume zaide
zaidima, kai visos senosios taisyklés nebegalioja, o naujosios
dar nebaigtos ruosti. Viena akimirka noréjome buti issi-
laisvinusios, o kitag — kad mumis rapintysi. Mes pradéjome
dirbti ir galéjome pacios issilaikyti, taciau dar tikéjomés, kad
vyras mums atidarys duris, kai jeisime j biurg. Mes maldavo-
me vyry atsiverti ir nebijoti parodyti savo silpnybiy, taciau
nusisukdavome, kai jie pasirodydavo silpni. Jei $ie dvejopi
reikalavimai mus vargino, vyrus jie tiesiog siutino.

Mes, paskutiniojo §io amziaus de$imtmecio moterys,
tampame savo profesinio ir ekonominio gyvenimo Seiminin-
keés, taciau kaip niekad kremtamés dél santykiy su vyrais, ir
kartais atrodo, kad né kiek nepasistiméjome j priekj. Viena
klestinti verslininké neseniai man pasaké: ,,A$ sugebu savo
kompanijai uzdirbti $imtus takstanciy doleriy ir jsigyti nuo-
savybes, taciau nesugebu suprasti, ka reikia daryti, kad gerai
sutaréiau su vyru!“ Siai moteriai, kaip ir daugeliui masy, vy-
rai - tolima vietove, kuri misy gyvenime lieka nepazinta ir
paslaptinga.

v

Démesio: $i knyga néra apie ,kvailelius vyrus“! Joje
vyrai nekaltinami ir nesmerkiami uz jy elgesi.

v
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v

Priesingai, §i knyga - tai vertingos informacijos rin-
kinys, kuria a$ pasidalijau su tikstanciais motery.
§i informacija padéjo joms suvokti, kodél vyrai yra
tokie, kokie yra, ir iSmoké jas i§ naujo susieti savo
gyvenima su vyrais.

v

Kodél vyrai yra tokie, kokie yra

Ar jums neatrodo keista, kodél pasiklyde vyrai geriau va-
landy valandas vazinés ratais nei sustos ir paklaus kelio?

Ar kada nors jtaréte, kad vyrai, kurie stengiasi jus valdyti,
slapcia bijo tos galios, kurig jas jiems turite?

Ar jums kada nors buvo jdomu, kodél vyrams biina sun-
ku leisti moterims i$ tiesy priartéti prie jy?

Ar jums kada nors buvo jdomu, kodél vyrai taip susier-
zina, kai jiems stengiantis dél ko nors susikaupti bandote at-
kreipti i save démesj?

Ar kada nors klauséte saves, kodél vyras primygtinai tvir-
tina, jog jis visai nesijaudina ir nesinervina, kai jas tikrai Zi-
note, kad tai netiesa?

Jeigu nors i vieng $iy klausimy atsakéte teigiamai, zZinoki-
te, kad nesate vienisa. Kiekvienai moteriai pazjstamas sumi-
$imo jausmas, kuris apima ziarint { mylima vyra ir jauciant,
kad negalima suprasti, kodél jis toks, koks yra. Pirmas daly-
kas, kg turite zinoti:

v
Vyrai yra tokie, kokie yra, ne todél, kad iSvesty mo-
teris i$ proto - jie tikstancius mety buvo mokomi

tokie buti, ir dél $ito mokymo vyrams sunku artimai
bendrauti.

v
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1. Kodél vyrai yra tokie, kokie yra

Pateiksiu $iek tiek pradiniy Ziniy. Aptarkime:

1. Kodél vyrus vadinu ,vienisais medziotojais“ arba ,,j
atsarga i$éjusiais kariais“?

2. Kodél vyrai visada valdé moteris.

Kaip vyrai aukléjami buti netinkami meilei.

4. Kaip televizija moko stereotipiniy ly¢iy vaidmeny.

et

Vienis$as medziotojas

Veiksmas vyksta pries titkstancius mety. Zemé — nera-
mi, besikeicianti planeta su daugybe ugnikalniy, daznomis
ledo audromis, potvyniais ir atSiauriu klimatu. Laisvi klajo-
ja laukiniai Zvérys, kuriy Zymiai daugiau uz vis dar nedidelj
skai¢iy Zmoniy, gyvenanciy mazomis grupelémis ten, kur
jmanoma rasti prieglobstj. Tai pirmykstis pasaulis, kuriame
egzistuoja vienintelé tikrové - islieka stipriausieji.

Viena $eima, prisiglaudusi kalno $laite, oloje, valgo vie-
nintelj dienos maistg — paskutinius laukinio elnio, kurj vyras
sumedZiojo prie$ dvi dienas, mésos gabaliukus. Si mésa - tai
viskas, kas liko po tos medzioklés. Vyras nesékmingai ban-
dé surasti daugiau maisto, taciau tokiu oru sunku medzioti.
Jau visg savaite sninga, ir dauguma zvériy patraukeé j pietus,
i Siltesnius slénius. Taciau, matydamas, kaip jo moteris ir
du mazi vaikuciai godziai nuciulpia kiekvieng pirsta, vyras
zino, ka turi daryti: jis turi eiti medzioti ir negali grjzti tol,
kol ko nors nesumedzios. Jei jam nepavyks, jis ir jo Seima
mirs, ir juos pacius sués vilkai, kuriuos kiekvieng naktj girdi
staugiant.

Staiga vyras $oka prie jéjimo i ola - jis pasiruosdes pulti:
jam pasirodé, kad i§girdo jtarting garsg. Galbut tai kitas, sti-
presnis vyras, kuris tikisi jj uzmusti ir pasiimti jo moterj bei
ola, o gal vilkas ar liaitas, norintis numalsinti alkj, arba tik
véjas — vyras negali biti tikras. Jis niekada néra tikras. Stai
kodél jis niekada neatsisés nugara j jéjima - visada tik vei-
du, kad galéty matyti besiartinancia grésme. Stai kodél netgi
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miegodamas jis nesiilsi: dalis jo sgmonés visada sergsti — gal
igirs pavojaus garsa.

Jis vél pritupia prie ugnies. Kratinéje garsiai dauzosi $ir-
dis. Jis bijo; jis visada bijo, taciau, ziirédamas i savo moterj ir
vaikus, zino, kad niekada neturi jiems parodyti savo baimeés.

Be jo drasos jie prarasty visas viltis. Be jo jie prazity. Ne,
jis privalo bati stiprus. Jis turi atminti, kas esgs. Jis — vyras.
Jis - medziotojas.

] atsarga iSéjes karys

Atrodo, kad vyro gyvenimas $iuolaikinéje visuomenéje
visiskai nepanasus i jo pirmyksciy protéviy gyvenima. Ir vis
délto dar visai neseniai vyras medziojo bei ieskojo maisto
savo Seimai; jis turéjo buti pasirenges ja apginti fiziskai arba
nuo indény, arba nuo brity.

Dvides$imtajame amziuje vyrui nebereikia nei medzioti,
nei kovoti. Tie jgudziai, kuriy jis buvo mokomas, tapo nebe-
reikalingi. Nebéra musiy, néra jokio prieso, néra jokio i§$u-
kio. Jis - ,i$¢jes i atsargg karys®

Tad ar galime stebétis, kai girdime tokius motery nusis-
kundimus dél savo vyry:

»Atrodo, kad jis visada pasirenges gintis: nesvarbu, ka a$
sakyciau, jis jau pasiruoses kovai.”

»Jam taip sunku atsiverti ir parodyti man savo jausmus,
tarsi jis visada stengtysi atrodyti stiprus.*

»Noréciau, kad sutuoktinis susirasty draugy tarp vyry,
bet, atrodo, jis nesugeba bati artimu draugu.®

»Bobas i savo darbg zitri taip rimtai, kad mane tiesiog
varo i$§ proto. Bandau jj jkalbéti, kad paprasciau | tai
zvelgty, taciau jis elgiasi taip, tarsi parasyti ataskaita
$iandien ar rytoj buity gyvenimo ar mirties klausimas.”

»Mano vaikinas tuoj supyksta, kai pajunta, kad kas nors jj
kritikuoja, blogai su juo elgiasi arba su juo varzosi: bet
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1. Kodél vyrai yra tokie, kokie yra

kokj priestaravima jis priima kaip puolima ir atsikerta
sarkastiskais ZodzZiais arba elgiasi lyg pestukas.”

»Kai mano vyra kas nors slegia, jis uzsisklendzia savyje,
tampa Saltas, tolimas, ir man tenka dieny dienas jj
primygtinai kalbinti, kol sutinka papasakoti, kas jam
neduoda ramybés.“

Esu tikra, $iy dvide$imtojo amziaus vyry poziaryje ir el-
gesyje jus pastebéjote medziotojo ir kario galvosenos lieka-
ny. Juos vis dar veikia jy viduje esancios jégos, apie kurias
patys né nenutuokia. Manoma, kad Zmonés turi ,,geneting
atmintj, tam tikrg Simtmeciais perduodama sagmonés rusj,
kuri paprasta buhalterj, ramiai gyvenantj priemiestyje, sieja
su visais jo giminaiciais iki pat prie§ tikstanc¢ius mety gyve-
nusiy pirmyksciy protéviy.

v

Vyrai tarsi ,atsimena“ pirmykscius impulsus: gin-
tis, niekada nerodyti silpnumo, visada susitvardy-
ti - ir kasdieniame gyvenime nesamoningai jiems
pasiduoda.

v

Kodél vyrai restoranuose pasirenka
tam tikras vietas

Prie$ keleta mety jvykes nutikimas mane galutinai jtiki-
no, kad ,,genetiné atmintis“ i$ tikryjy egziztuoja. Tuo metu
susitikinéjau su vienu vyru - déstytoju ir radytoju. Kaskart
mums kartu pietaujant pastebédavau kai kg keista. Mes atei-
davome j restorana, padavéjas mums parodydavo stalelj, ir
a$ atsisésdavau j bet kurig kéde, kokig man atitraukdavo pa-
davéjas. Jeigu mano kédé stovédavo nugara j restorano sale,
mano draugas sésdavosi prie$ais mane, taciau jeigu sédint

manojoje kédéje geriau matydavosi visas restoranas, mano
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drauguzis jausdavosi labai nejaukiai ir praSydavo manes pa-
sikeisti vietomis. Pirmus kelis kartus taip atsitikus nepries-
taravau ir pasikeisdavau su juo vietomis, bet vieng vakara
buvau uzsipyrusi ir, kai jis paklause, ar galéty sédéti kedéje
prie sienos, i8 kur matési visas restoranas, a$ pasakiau: »Ne,
as noriu sédéti sitoje kédéje. Tu visada atsisédi taip, kad vis-
ka gerai matytum ir galétum visus stebéti. Sikart a§ noriu
sédéti ¢ia“

Mano draugas nenoriai sutiko ir liko sédéti priesais
mane, nugara j restorano sale. Mes uzsisakéme valgyti, ir a$
pradéjau pasakoti, kaip praleidau dieng, bei kalbéti kitomis
lengvomis temomis, kai staiga pastebéjau, kaip nejaukiai jis
jauciasi. Neperdedu - jis tiesiog rangesi savo kedéje.

- Kas yra? - paklausiau.

— Man paprasciausiai nepatinka ¢ia sédéti, a§ negaliu atsi-
palaiduoti, — atsaké jis.

- Nesuprantu, kas ¢ia baisaus, kad sédi toje kédéje?

— AS nieko nematau, - paaiskino jis, — ir kvailai jauciuosi,
kai sédziu nugara j sal¢ - tai mane nervina.

Kitg pusvalandj mes analizavome tg keistg jausma, kuris
apémé mano drauga todél, kad jis sédéjo nugara j sale, ir tai,
ka issiaiskinome, nustebino mus abu. Nors $is vyras niekada
anksciau apie tai nebuvo susimastes, taciau jis visada taiky-
davosi atsisésti taip, kad matyty visa patalpa, nesvarbu, kur
tai baty: restorane ar svetainéje, kur vyksta vakarélis. Nors jo
racionalus protas suvokeé, kad jokio pavojaus Siose situacijose
néra, vis délto nesijauté esgs saugus sédédamas atsukes nu-
garg: labai giliai jo viduje kazkas priesinosi net minciai taip
atsisésti. Tarsi girdéty vidinj balsa, ji perspéjantj: Saugokis!
Biik budrus!

Sis vaikinas nebuvo agresyvus vyras: priesingai, jis buvo
$velnus zmogus, mokslininkas. Jis tvirtino, kad nei jo tévas,
nei jam tarnanujant kariuomenéje jo niekas nemokeé ,,sédéti
pasiruosus gynybai®, ir kad jis suvoke tai tik tada, kai a$ pa-
stebéjau. Tokj elgesj galéjome paaiskinti tik pasitelke ,,gene-
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tinés atminties” teorija: jis Zinojo, kad negalima atsukti nu-
garos ,jéjimui j olg“

Nuo to laiko a$ specialiai klausdavau vyry, kokig vieta jie
pasirenka restoranuose. Dauguma jy sutikdavo, kad jaukiau
jauciasi sédédami taip, kad galéty gerai matyti visa patalpa,
o sédéti  ja atsukus nugarg jiems nepatinka. Juokais galite ir
jiis pabandyti atlikti tokj tyrima. (Zinoma, jeigu kada nors
tycia norésite, kad vyras pasijusty nejaukiai, primygtinai pa-
reikalaukite, kad jis atsisésty nugara j patalpa, ir stebékite,
koks jis bus nepatenkintas ir pasimetes!)

Kodél vyrai visada valdé moteris

Kol nebuvo rastas gimimy reguliavimo btidas, motery ir
vyry vaidmenis lémé paprastas dalykas: moterys gali pastoti
ir gimdyti vaikus, o vyrai - ne. Stai Dzekas ir Dzilé Flinstou-
nai, jie drauge medzioja ir dirba. Jeigu Dzilé nenori atsidurti
visiskoje Dzeko valdzioje, verciau su juo nesimylés, nes pa-
simyléjusi taps néscia ir nebebus lygi savo vyrui - ji apsunks
ir nebegalés bégioti. Paskui gims kadikis, ji turés ji zindyti
ir juo rapintis, todél negalés kartu su Dzeku iseiti i§ namy ir
rinkti maistg. Susilaukusi trijy ar keturiy vaiky Dzilé taps vi-
siskai priklausoma nuo DzZeko, nes visas jos laikas bus skirtas
vaiky priezitrai.

O Dzekas ir jo draugai vyrai turi absoliucig valdzig mo-
terims tik dél vienos priezasties: jie iesko, medzioja ir dalija
més3. O tas medziotojas, kurio laimikis bina didziausias,
tampa vadu. Jeigu su $iais vyrukais nebusite maloni ir ne-
paklusite jy taisykléms, jie gali jums nebeduoti mésos, ir jis
mirsite. Viskas labai paprasta. Tikriausiai kaip tik dél $ios
priezasties vyrai vis dar jsiunta vien nuo minties, kad jy Zmo-
nos eina dirbti: kai Zmona pati namo parnesa ,,mésos gaba-
1a% kyla grésmé pagrindiniam vyry valdymo bidui. Zinoma,
ir Simtmeciams praslinkus nuo to laiko, kai vyrai medzio-
davo maistui, moterys vis tiek liko pririStos prie namy dél
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savo motinisky sugebéjimy. Vyrai turéjo ekonomine valdzia,
todeél jie ir vieSpatavo.

Psichologinis paaiskinimas, kodél
vyrai valdo moteris

Ar kada nors jtaréte, kad vyras, kuris blogai su jumis
elgiasi ir jus Zemina, paslap¢ia jums pavydi, netgi bijo? Yra
daug teorijy, kurios teigia, kad vyrus vercia vieSpatauti gi-
lus pavydas motery sugebéjimui kurti naujg gyvybe ir $ios
motery galios baimé. Motery kiinuose vyksta paslaptingi
poky¢iai, kuriy vyrai negali suprasti; atrodo, kad moterys
yra apdovanotos tam tikrais intuityviais ir kuriamaisiais
sugebéjimais, kuriy vyrai neturi; ir svarbiausia, moterys
gali pastoti ir gimdyti - Zinoma, tai pats didZiausias ste-
buklas. Visi Sie veiksniai gali skatinti vyry poreikj valdyti
moteris.

Egzistuoja ir naujesné teorija. Ji teigia, kad vyry vie$pata-
vimas kyla i§ jo poreikio nesusitapatinti su moterimi ir i$reis-
kia kiekvieno vyro viduje slypintj impulsg atsiskirti nuo savo
motinos. Kadangi mazam berniukui motina yra pirmasis pa-
vyzdys ir artimiausias asmuo, jis susitapatina su ja — su mote-
rimi, kol padarys ka nors, kas atskirty jj nuo motinos. Visos
esame pastebéjusios tokj berniuky elgesj brendimo metu: jie
nenori, kad motinos juos buciuoty ar liesty; jie netgi tvirtina,
kad nekencia savo motiny. Tuo jie tarsi nori pasakyti, kad
jie kitokie — jie vyrai. Nensi Codorov, knygos ,,Motinysté
autore, aiskina:

Dvasioje berniukas bando atsisakyti savo motinos

ir paneigti prisiriS§img prie jos bei stipria priklausomy-

be, kurig vis dar jaucia... Jis tai daro uzgniauzdamas

savo viduje visa, kas tik jam atrodo moteriska, ir, tai
labai svarbu, juodindamas visa, ka tik jis laiko mote-
risku iSoriniame pasaulyje.
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v

Mazas maiStaujantis berniukas, slypintis vyro vidu-
je, vis dar siekia jrodyti, kad jis néra toks, kaip jo
motina, ir toliau stengiasi valdyti moteris bei Ziaréti
i jas kaip i jam pavaldzias esybes tarsi sakydamas:
»Matai, a$ tave valdau, taigi a$ geresnis uz tave. AS -
tai ne tu!“

v

Sioje knygoje a$ paaiskinsiu, kaip mazo berniuko troski-
mas tapti nepriklausomu nuo savo mamos vis dar daro jtaka
misy mylimy suaugusiy vyry elgesiui.

Kaip vyrai aukléjami biuti netinkami meilei

»Berniukas!“ - pranesa gydytojas, ir nuo tos akimirkos su
tuo mazutéliu vyriskos lyties zmoguciu elgiamasi kitaip negu
su mergaite, gimusia $alia esancioje gimdymo palatoje.

Pamastykite apie $iuos faktus, kurie surinkti i§ jvairiy
moksliniy darby:

» Naujagimiy berniuky tévai, kalbédami apie savo ki-
dikius, yra linke sakyti, kad jy stneliai yra tvirtesni,
didesni, judresni, stipresni ir smarkesni. Naujagimiy
mergaiciy tévai sako, kad jy dukrelés Zavios, svelnu-
tés, mazutés, graZutes ir meilutés. Tévai i$ tikryjy tiki,
kad jy vaikas turi $iuos bruozus, net jeigu gimdymo
namy bylose esantys jrasai rodo, kad Sios dvi naujagi-
miy grupés beveik arba visiskai nesiskiria.

o Tévai i§ mazy berniuky yra linke reikalauti daugiau
nei i§ mergaiciy, jie tikisi, kad Sie bus atsakingesni ir
drasesni.

o Berniukus buti nepriklausomus tévai skatina labiau
nei mergaites. Vaikui i$sigandus ar susizeidus, jie
daugiau guodzia mergaites nei berniukus, o berniu-
kams ankstyvoje vaikystéje laisvés suteikia daugiau
negu mergaitéms.
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o  Tévai ragina berniukus valdyti savo jausmus, o mer-
gaites — juos reiksti. Berniukai mokomi, jog isgyventi
stiprius jausmus yra nevyriska: ir ne tik tuos jausmus,
kurie laikomi ,,silpnumo® pozymiu, pavyzdziui, bai-
me ar litdesj, bet netgi aistra, prisiri$§imag ir karsta
meile. Daktaras Bernis Zilbergeldas savo knygoje
»Vyry seksualumas® apraso, kaip berniukai yra mo-
komi slépti savo jausmus:

»(Jie) anksti suzino, kad jiems leidziama parodyti tik labai
siaurg emocijy spektra... agresyvuma, konkurencijos jausma,
pykti... ir tuos jausmus, kurie asocijuojasi su vadovavimu.
Mums augant, $j sarasa papildo seksualinés emocijos. Sil-
pnumas, sumi$imas, baimé, pazeidziamumas, $velnumas,
gailestingumas ir jausmingumas leistini tik mergaitéms ir
moterims. Berniukas, parodes nors vieng $iy jausmuy, grei-
Ciausiai bus i$juoktas ir pavadintas bailiuku arba mergaite (o
kas galéty bati siaubingiau?).

Siais laikais daugelis jauny tévy, auklédami savo vaikus,
stengiasi iSvengti tokiy ly¢iy skirtumais pagrjsty stereotipy.
Taciau dauguma suaugusiy vyry, su kuriais jis ir as palaiko-
me santykius, nuo pat ankstyvos vaikystés yra tokio aukléji-
mo aukos.

Kaip televizija mus moko stereotipiniy lyciy
vaidmeny

Dauguma masy, budami vaikai, iSmoko, kaip bati vyru
ar moterimi, ne tik i§ savo tévy, bet ir i§ valandy valandas
ziarimy televizijos laidy. Buvo atlikta keletas tyrimy apie tai,
kaip televizija vaizduoja vyrus ir moteris. Siy tyrimy rezulta-
tai iSties Sokiruojantys:

o Vyriski personazai paprastai bina ambicingi, nuoty-

kiy ieskotojai, stipras ir valdingi, o moterims skiria-
mi silpny, priklausomy ir paklusniy personazy vaid-
menys.

30



1. Kodél vyrai yra tokie, kokie yra

o Vyrai jtraukiami i svarbius jvykius, uZ tai jie gauna
didel;j atlygj; motery vaidmuo tebiina pagalbinis arba
ne toks svarbus ir uz jj menkai atlyginama.

o Televizijos reklamose moterys biina susiriipinusios,
jsitempusios ir sielojasi dél tualeto kvapo, galvos
skausmo ar nei$plaunamos apykaklés démeés. Vyrai
rodomi kaip autoritetingi, i$manantys ir agresyvis
Zmones.

o XX a. $estajame ir septintajame deSimtmeciais meégs-
tamiausi jaunuoliy televizijos vesternai vaizdavo ti-
kra amerikietj herojy - kaubojy, darantj tai, kas turi
bati padaryta: vieng i$jojantj saulélydzio link, be jo-
kiy jsipareigojimy, jokiy saity, laisva.

Isivaizduokite vyra, su kuriuo bendraujate, dar mazg vai-
ka, tisantj priesais televizoriy ir zitrintj vieng laida po kitos,
o tarp jy — reklamas, kuriose vyrai vaizduojami kaip stiprs,
$altakraujiski, racionalts, visada susivaldantys ir nieko nebi-
jantys zmonés. Nesvarbu, ar jo herojus buvo vienisas Rein-
dzeris, Zoro, Betmenas ar Mevrikas, Bonanzos vaikinai, Pi-
teris Ganas ar kitas nerealus kaubojus, policininkas ar kietas
vyrukas, jisy vyras Zinojo, koks nori biiti uzauges. Beje, Siose
programose niekada nerodydavo Zoro Zmonos arba Vieni-
$ojo Reindzerio merginos - $ie televizijos personazai turéjo
arklj arba draugelj, bet tik ne moter;.

Tuo atveju, jeigu vyras, su kuriuo bendraujate, augo ne
ziarédamas televizoriy, bet klausydamasis radijo, jis vis tiek
nepaspruko - radijo vaidinimuose vyravo tie patys stereoti-
pai kaip ir televizijos programose.

Kintanciy laiky isSukis
Dabar jau imate geriau suprasti, kodél vyrai yra tokie, ko-
kie yra: kodél ,,buti vyru® - tai slépti savo emocijas, gintis

konkurencinéje kovoje, grumtis su ziauriu pasauliu ir islikti,
islaikyti savo nepriklausomybe, susivaldyti. Vyry charakterj
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lemia jprociai, perduodami i$ kartos j kartg, ir tévai bei vi-
suomené, kurie moko vertybiy, atkertanciy juos nuo inty-
mumo.

v
Apsispresdamas biti ,,tikru vyru®, kokiu tapti vi-
suomené jj moké, vyras nusprendzia jkanyti buitent
tas savybes, dél kuriy jis negali atsiverti ir patirti ti-
kraji artuma mylimai moteriai.

v
Si lentelé padeda iliustruoti didziulj emocinj i3$iki, su

kuriuo vyrai Siandien susiduria:

Vyrai buvo mokomi Mes prasome vyry
Gintis ir bati jtaris Pasitiketi ir atsiverti
Slépti savo emocijas Rodyti savo emocijas
Atrodyti stipras ir Parodyti savo
nenugalimi pazeidziamuma
Rungtyniauti Bendradarbiauti
Jvaldyti iSorinj pasaulj Ivaldyti vidinj pasaulj
Bati nepriklausomi, Jausti, kad jiems reikia
vienisi misy

I8laikyti savikontrole Atsipalaiduoti

Stai &ia pasirodome mes, paskutiniojo XX a. desimtmecio
moterys. Savo vyrams sakome, kad mus veda i$ proto ir at-
stumia butent tos jy charakterio savybés, kurias jie taip sun-
kiai tobulino, ir kad mums patinka savybés, kurias jie buvo
mokomi laikyti ,,silpnomis® ir ,,nevyriskomis®, su kuriomis
jie taip stipriai kovojo. Kai apie viska pagalvosite $itaip, jums
pasidarys lengviau suprasti, kodél vyrai, rodos, taip atzaga-
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riai nenori keistis, kodél jie jauciasi neteisingai misy spau-
dziami ir kodél neturi paprasciausiy bendravimo jgudziy,
kurie mums atrodo tokie nesudétingi.

v

Mes tikimés, kad vyrai bus jgude daryti tai, ko jy
visiSkai nemoké, - pasirodo, moterys kaip tik tai
puikiausiai sugeba: reiksti emocijas, buti intymios,
puoseléti ir myléti.

v

Pastaruosius de$imt mety dirbau su takstanciais vyry ir
galiu tvirtinti, kad vyrai tikrai nori atsiverti, iSmokti stipriai
jausti ir reiksti $iuos jausmus mylimoms moterims. Taciau
$is procesas jiems sudétingas, netgi gasdinantis, ir a$ viliuo-
si, kad perskaiciusios $j skyriy jas suprantate kodél. Vyrams,
kurie yra jusy gyvenimo dalis, reikia viso jasy gailestingumo,
kantrybés ir paramos, kokig tik galite rasti savo $irdyje, kad
jie atverty savasias.

Kiny prakeiksmas $io skyriaus pradzioje skelbia: ,Kad tu
gyventum permainy laikais®, o mes kaip tik tokiais ir gyvena-
me. Senieji gyvenimo ir meilés badai jau nebeveikia, o naujy
dar neatradome. Visgi mes stengiamés uzmegzti santykius
ir daznai nusiviliame bei sutrinkame, tac¢iau kintanciy laiky
mestas i88tkis suteikia stebéting galimybe pazinti naujas is-
minties pakopas ir naujas asmenybés tobuléjimo aukstumas.
Si knyga yra skirta padéti jums sudétingus santykius su vy-
rais paversti nauju jaudinanc¢iu meilés nuotykiu.
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