o Pupos, lapkotiniai salierai
D arzo p I an as o Darziniai porai, gumbiniai salierai
o Vienametés paprikos
) o Séjamieji Zirniai, salotinés sultenés, ndikéliai, séjamosios graigarstés

o Baltieji giziniai kopiistai, giifinés traskiosios salotos, giZinés
sviestinés salotos, romaninés salotos daigais

o Lapiniai burokeliai, paprastieji pankoliai, gumbiniai pankoliai, kvapieji
mairiinai, blakines kalendros

Ridikéliai, Spinatai, vaistinés agurklés, pekininiai kopiistai
Lapinés, gitinés traikiosios salotos, krapai, japoniniai kopistai,
tustialaiskiai cesnakai

Kukuriizai, saulegraios

=

Pastarnokai, $akninés petraiolés

©60 09

i D Sparaginis pupelés
| C @ Pomidorai, serentiai
@ lendai

@ Culdnijos, patisonai

Liediniai kopistai, brokoliniai kopistai, ridikal, Spinatai
Rabarbarai, riigitynés

Molitigai

Svogiinai, krapai, kininiai kopiistai

Raudonieji burokelial, artisokai

Morkos

Agurkai

Darzinés pupelés

Lapines petraiolés, kvapieji bazilikai

00000666060

Vaistinés melisos, paprastieji raudonéliai, vaistiniai dobreliai, vaistiniai
Salavijai, vaistiniai kieciai (peletrinai), vaistinés juozaiolés, vaistiniai
¥ smidrai, pipirinés métos



Darzoviy sékly paruosimas séjai

Darzoviy derlius priklauso nuo daugybés veiksniy: vietos ir dirvos, Zemés dirbimo ir
tre§imo, darzoviy pasélio priezitros, taip pat nuo sékly kokybeés. Juk ne veltui sakoma:
kg pasési, tg ir pjausi. Tik i§ geros veislés sekly iSaugs gausus derlius. Séjai naudojamos
séklos turi atitikti standarto reikalavimus: jos turi bati grynaveislés, subrendusios, $va-
rios, daigios, normalaus drégnumo, neuzkréstos ligomis ir kenkéjais.

SEKLY LAIKYMO TRUKME IR DAIGY PASIRODYMO LAIKAS

DARZOVES DAIGUMO LAIKAS ~ DAIGU PASIRO- MINIMALI SEKLL
(METAIS) DYMO LAIKAS, DYGIMO TEMPE-
PASEJUS SALSAS RATORA, °C
SEKLAS (PAROMIS)
Agurkal 6-8 4-8 1315
Agurodiai 6-8 4-8 10-12
Arbiizai 6-8 6-15 15-17
Baklazanai 3-5 814 13-14
Burokeéliai 4-5 8-16 5-6
Kopdstat:
baltieji ir 4-6 3-6 2-3
raudonieji glzinial
briuseliniai 4-6 3-6 2-3
Ziediniai 4-6 3-6 2-3
ropiniai 4-6 3-6 2-3
Krapai -2 8-15 2-3
Molidgai 6-8 4-8 10-12
Morkos 3-4 9-15 4.5
Paprikos 3 8-16 8-13
Pastarnokai -2 10-16 2.3
Petrazolés 2-3 12-20 3-4
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Pomidorai
Pupelés
Pupos
Rabarbarai
Ridikai
Ridikeliai
Ropés
Ragstynes
Salierai
Salotos
Zieminiai
svoglnai ir porai

Vaistinial smidrai

49
3-5-9
5-9
24

4.5
4.5
23
-4
34
34

47
3-4

5-7

4-8
4-10
3-8
6-10

3=7
3-6
8-12
12-22
4-10
8-18

12-24
4-7
3-7
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Darzo derlius

Tikétina, kad daugelis musy triasia soduose arba darzuose ne tiek dél derliaus, kiek dél
galimybés maloniai stebéti, kaip viskas klesti ir noksta. Taip, mums patinka gérétis gra-
ziais augalais, lygiomis lysviy eilémis, gausia Zaluma ir, svarbiausia, uzaugusiu derliumi!

Darzas po namy langais, tad vasarg galima nusiskinti ar i$sirauti tik tiek darzoviy,
kiek reikia tam kartui. Saldytuve jy kelias dienas néra ko laikyti, todél visg laikg galima
mégautis Svieziomis darZovémis.

Tikrasis darzoviy poreikis — kiekis, kurj jums pavyko suvartoti (skai¢iuojame ir atsargas,
konservus). O tai, ko reikia, kad galétume dZiaugsmingai mégautis derliumi, - pagunda.

Ar Zinote, kiek visko uzaugs jusy lysvéje? Vargu ar apskritai numanote, kiek jums
reikés darzo gérybiy. Masy darZai - tai atspindys to, kaip mes suprantame savo norus.
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DERLIUS IS 1 KV. M (KG)

Brokoliniai kopistai [,2-1,8
Burokéliai 45-6
Cukinijos 8-12
Cesnakai 0.5
Gelteklés 1.5-2.5
GUziniai kopistai 25-5
Krapai 1.5-2.5
Laiskiniai ¢esnakai 3,8-55
Lapinés ir glizinés salotos 25-35
Molidgai 4-6
Morkos 4-7
Pupelés |53
Ropiniai koptstai 1,5-2
Svoginai 3.5-45
Rigstyneés 1,5-2,5
Spinatai -2
Ziediniai kopstai 1.5-2.5
Zirniai 04-05

Tai skaiciai, rodantys, kiek apytiksliai galima uzsiauginti darzoviy lysvés viename kva-
dratiniame metre, jeigu vasara palanki. Taciau jie gali Siek tiek skirtis dél pasirenkamy dar-
zoviy veisliy, séjos laiko, dirvozemio savybiy, priezitiros, ty mety meteorologiniy salygu.
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Kovo darbai darze

¥ Kovo pradZioje skubékite nukasti sniega nuo ne$ildomy polietileniniy iltnamiy,
jei to nepadaréte anksciau. Jei reikia keisti Siltnamio danga, isigykite stabilizuotaja
polietileno plevele, skirta Siltnamiams dengti. Ji patvaresné nei nestabilizuotoji. Prie§
keisdami danga pirmiausia sutvarkykite $iltnamio karkasg ir védinimo orlaides. Visom:s

zalumyninéms darzovéms ir pomidorams tinka apatinis $oninis védinimas, o agurkai

y, todeél jiems orlaides geriau jrenkite Siltnamio virSuje. Karkasa, kur
vietose kar§tomis saulétomis dienomis ji maziau
150 kampus apriskite min aga, véjo judinama pléveleé
neprasitrins. Dengdami §iltnamj, plévele gerai jtempkite.

& 1§ siltlysviy i$valykite sniegg ir puriai kraukite j jas meésla. Siltlysves dienomis
pridenkite langais, o naktimis — Siaudy pynémis ar kitomis medziagomis. Iki ménesio
vidurio jos turi bati paruoitos kopusty daigams arba Zalumyninéms darzovéms auginti.

& Pagerinkite iltnamio grunta. Dirvos fizinéms savybéms gerinti tinka kraikinés
durpés, pastovéjusios pjuvenos (spygliuociy), Zievés bei perpuves méslas. Isigykite
stating vandeniui ar méslui paraugti, Spagato, darzo plévelés. Sena polietileno plévele

naudokite mulciuoti.
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I§ darzo - tiesiai ant stalo!
/ s ) Siame skyriuje rasite per 100 patiekaly recepty. Kiekviena jij surasti bus ypa¢ pato-
e - - : L Z gu ir greita, nes receptai suskirstyti j devynias grupes pagal darzoviy rasis: agurki-
. nes, ankstines, kopistines, lapines, re¢iau auginamas, svogiinines, $akniavaisines,
vaisines ir prieskoninius augalus. Savo Seima galésite palepinti lengvai ir greitai
paruosiamais uzkandziais, skaniomis sriubomis ir sveikomis salotomis, gardziais
troskiniais, jdarytomis darzovémis ar maltinukais, karStaisiais ir Saltaisiais géri-

mais. DarZe uZsiaugintomis prieskoninémis Zolelémis drasiai gardinkite ruosiamus
patiekalus, saulégrazomis ar kukurtzais skaninkite salotas.

Skaniy ir sveiky patiekaly!
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Pekininiy kopusty ir kukuruzy salotos

4 porcijos

Salotoms:
300 g pekininiy kopusty
150 g kukurtzy
4 saldZiosios paprikos
Padazui:
= 2 Sauksty cukraus
2 Sauksty obuoliy acto
3 sauksty augalinio
aliejaus
druskos
* malty juodyjy pipiry

Susmulkinti pekininius kopastus ir sudéti | duben;.
Suberti kukurazus ir susmulkinta paprika. Atskirame
dubenelyje sumaisyti cukry, obuoliy acta, jberti siek
tiek druskos, pipiry. Supilti aliejy ir iSmaisyti. PadaZa
uzpilti ant salotu, viska gerai iSmaisyti ir patiekti.

Pekininiy kopusty suktinukai su kiauliena

4 porcijos

= 450 g maltos kiaulienos
* 2 morky
180 g virty ryziy
4 cesnako skilteliy
| mazo svogiino
| didelio pekininio
kopisto lapy
* druskos
* malty juodyjy pipiry

Tkaitinti orkaite iki 200 °C temperatiiros. Morkas
nuskusti ir sutarkuoti. Cesnako skilteles sutrinti ar
smulkiai sukapoti. Svogina nulupti ir susmulkinti.

Paruoéti jdara: dideliame dubenyje sumaisyti malta
kiauliena, morkas, ryzius, ¢esnaka, svogina, paskanin-
ti Ziupsneliu druskos ir pipiruy.

I didesnj puoda pripilti vandens ir uzvirinti. Atskirti
pekininio kopaisto lapus ir sudéti j verdantj vandenj.
Pavirti mazdaug 3-5 minutes, kol suminkstés. Tada po
vieng i$imti, sudéti ant lékstés ir palikti atvésti. Tada
i kiekviena lapa idéti Saukstg jdaro. Atsargiai susukti
lapus ir sudeti vieng $alia kito dideliame kepimo inde.
Tada | ji ipilti mazdaug 200 ml vandens ir uzdengti
folija. Kepti jkaitintoje orkaitéje apie 30-35 minutes
(arba kol visiskai iskeps). Suktinukus apslakstyti ke-
pant susidariusiu skysciu ir patiekti.
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