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Padeka

Noriu padékoti daugybei Zmoniy, padéjusiy $iai knygai
isvysti dienos §viesg. Sie zmonés — jvairaus amziaus ir al-
koholiky, ir nealkoholiky vaikai.

Diane’ai DuCharme, jtikinusiai paradyti $ig knyga.

Sue Nobleman, Debby Parsons, Tomui Perrinui ir Ro-
bui uZ jy nenuilstamg atsidéjimg darbui.

Lisai, Danny ir Dave’ui.

Kerry'ui C., Jeffui R., Irene’i G., Eleanor Q., Barbarai
P., Marthai C., Loren S., Montklero valstybinio univer-
siteto studentams, Rutgerio universiteto vasaros moky-
klai uz alkoholizmo tyrimus, studentams, dalyvavusiems
mokymuose apie pazangiy metody taikyma Seimos tera-
pijoje (Vestéesterio tarybos alkoholizmo klausimais ini-
ciatyva), Sharon Stone, Harvey'ui Moscowitzui, Lindai
Rudin, Eileen Patterson, Bernardui Zwebenui ir James’ui

F. Emmertui.
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Papildyto leidimo pratarmé

Pries de$imtmetj kilus minciai parasyti knyga apie tai,
kaip gyvena suauge alkoholiky vaikai, net nenumaniau,
koks bus jos poveikis.

Visada buvau jsitikinusi, kad kiekvienas bent kiek sa-
vitai pasaulj regintis Zmogus savo mintis privalo i§spaus-
dinti - leisti kitiems susipaZzinti su savo pasauléZziura.
Sio tikslo skatinama ir émiausi darbo. Draugai ir kolegos
guzliojo pediais: ir vél i$ to, kas kitiems atrodé musé ar
dar menkesnis padaras, dariau dramblj. Jau buvau pri-
pratusi prie tokio vaidmens, tad $itai neatgrasé.

Disertacija ,Alkoholiky vaiky saviverté” paragiau as-
tunto desimtmecio viduryje. Tuo metu vienintelé kny-
ga apie tai buvo Margaret Cork ,Pamirsti vaikai® (The
Forgotten Children). Sia tema dométasi menkai. Vyravo

nuostata, kad, pagijus alkoholikui, bus jveiktos ir visos
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$eimos bédos. Démesys - tik alkoholikui. Zinoma, dau-
geliui jdomiau stebéti ryskiai kambario $viesos apsviesta
Zzmogy negu kampe drebantj jos ar jo partnerj. O man vi-
sada buvo svarbesnis ne veiksmas, o atoveiksmis.

Astuntas desimtmetis, mano mokslinio tyrimo metai,
buvo saves paiesky laikai. Savigalbos grupiy, narkotiky
bandymo ir seksualinés laisvés laikai. Tai buvo ,,a3, a$ ir
dar karta as“ metas. Tad mintis, kad yra milijonai Zmo-
niy, kurie itin priklauso nuo kity elgesio bei poZiurio ir
neturi savojo a8, kurj buty galéje puoseléti, visiskai neati-
tiko to meto dvasios.

Kai prezidentas buvo Johnas Kennedy, pasisakiau
pries karg Vietname. UZ pilietines teises kovojau dar
pries prasidedant taikaus pasipriesinimo akcijoms. Taigi,
aigkiai suvokusi, kaip pragaistingai mano vyro alkoholiz-
mas veikia mane ir mano vaikus, né nesudvejojusi viska
tiksliai jvardijau taip, kaip man atrodé. Ir, Zinoma, nenu-
stebau, kai §iam poziuriui niekas nepritaré.

Toliau domédamasi, kas dedasi $eimoje, parasiau ,,Ant
seklumos uZplaukusi santuoka® (Marriage on the Rocks).
Supratau, kad, papasakojusi savo klientams, kaip kiti
mano pazjstami jauciasi, gyvendami su alkoholizmu, pa-
désiu nustoti neigti savo patirtj. Igirde mano pasakoji-
ma dar prie§ pradédami savajj, apstulbdavo ir pajusdavo
palengvéjimg. Pamaniau: apie savo jausmus ir patirtis
perskaite knygoje, sie Zmoneés pasijus dar labiau pripaZin-

ti, be to, vyliausi, kad tai turés ir terapinj poveikj. Kas
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nors juk turi nutraukti paslapties $yda nuo jy gyvenimo.
Privaléjau pasidalyti savo Ziniomis.

[$spausdinus ,Ant seklumos uzplaukusig santuoky®,
leidausi j knygos pristatymus $Salyje ir apkeliavau visas
vietoves, kurios laikomos didziausiomis knygy rinkomis.
Tuo metu nebuvo itin domimasi santykiais, kuriuos $ian-
dien vadiname tarpusavio priklausomybe. Poreikis buvo
didziulis, bet neigimas - dar stipresnis.

Idomu, kad beveik visose radijo stotyse ir televizijos
studijose mane pasitikdavo apgailestaudami, kad mano
knyga kazkas nugvelbé. Supratau, kodél. Su alkoholizmu
gyvenantis zmogus drovéjosi paprasyti knyga paskolin-
ti. MaZa to, paaiskéjo, kad mane j laidas kvieté ne dél te-
mos aktualumo, o todél, kad Zurnalistas arba prodiuseris
buvo pats susidures su $ia béda ir noréjo asmenigkai susi-
tikti su Zmogumi, kuris jj , suprasty®.

Al-Anon programa buvo ir tebéra pirmasis pagalbos
Saltinis Seimos nariams. Esu be galo dékinga uz asmenine
ju parama ir profesinj skatinima, kuriy sulaukiau, lanky-
damasi pas juos. Tai ta vieta, kur Zmonés tiki, kad $eima
gali i8bristi i§ bédos, nepaisant to, ka daro alkoholikas.
Programa pirmiausia skirta jauniausiems $eimos, susi-
duriancios su opia problema, nariams, ir tai puiku. Bet
kitiems, gyvenantiems jau kitomis aplinkybémis, nelen-
gva visa, kas kalbama, pritaikyti savo gyvenimui ir turéti
naudos. Tad, nors suaugusiems vaikams tebereikia pagal-

bos, jie ¢ia nevisiskai pritampa. Siuo metu steigiamos itin
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reikalingos specialiai SAV* pritaikytos pagalbos grupés
po truputj pildo $ig nisa.

1979 metais mane pakvieté j Vasingtone vykusj sim-
poziuma, kuriame buvo kalbama apie alkoholiky vaikams
teikiamas paslaugas. Simpoziuma finansavo Nacionalinis
alkoholizmo ir priklausomybés nuo alkoholio institutas.
Dalyvauti pakvieté dvylika Zmoniy. Suzinojome, kad ren-
géjai turéjo ne itin didelj pasirinkima - visoje $alyje buvo
tik dvide$imt keturi specialistai. Pirma karta susitikau su
savo darbo svarbga suvokianéiais specialistais.

1980 metais man pasiulé parengti studijy programa
apie psichologine pagalba alkoholiky vaikams ir ja dés-
tyti Rutgerio universiteto alkoholizmo studijoms skirtoje
vasaros mokykloje. Tuo metu tai buvo - ir, mano Zinio-
mis, iki 8iol tebéra - vienintelé studijy programa $ia tema
visame pasaulyje. Svietimo srityje ¢ia jie uZima pirmaja
vieta, ir tai didelis Rutgerio universiteto ir visy prisideé-
jusiy prie vasaros mokyklos geranoriskumo nuopelnas.
Si studijy programa buvo lyg kibirkstis. Netrukus tuo su-
sidoméjo alkoholizmo gydymo bendruomensé, ir i$ jvairiy
alies viety sulaukiau kvietimy déstyti bei mokyti speci-
alistus.

Per tg laika uzaugo paaugliai, su kuriais buvau susi-
pazinusi per draugus Al-Anon ir savo klinikinéje prakti-
koje. Aiskiai macdiau, kad sunkumai, su kuriais susiduria

tévy alkoholiky paveikti Zmonés, skyrési nuo problemuy,

* SAV - suauge alkoholiky vaikai. (Vert. past.)
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kurios kamavo to paties amZiaus kitus paZjstamus zmo-
nes ir klientus. Karta, skaitydama paskaita apie alkoho-
liky vaikus, pasakiau: ,Alkoholiko vaikui amZius neturi
reikdmés. Tas pats galioja ir penkeriy, ir penkiasdesimt
penkeriy.“ Esu jsitikinusi, kad tai buvo toji lemiama aki-
mirka, nuo kurios Zzmonés manes émé klausytis kitaip.
Jiems nebekalbéjau apie ,vaikus®. Kalbéjau apie juos.

Nutariau suburti grupe spresti tik SAV problemoms,
dirbti su atskirais atvejais ir savo i§vadas patikrinti na-
cionaliniame lygmenyje. Dvejus metus tuo ir uZsiémiau.
Kur tik keliavau, JAV ir uzsienyje, girdéjau tuos pacius at-
siliepimus: ,,Jus papasakojote mano gyvenima®, ,Pagaliau
jauciuosi pripazintas®, ,Pasirodo, a§ - ne pamigélé.“ Rem-
damasi tuo, ka suzinojau, parasiau ,,Suaugusius alkoholi-
ky vaikus®.

Si knyga - ne medicininé studija. Ir ne akademiné
mano tyrimo ataskaita. Veikiau siekiau apragyti savo pa-
stebéjimus ir tai, kas bendra §imtams mano sutikty su-
augusiy alkoholiky vaiky saves suvokimui. Aprasyty SAV
savybiy neaptariu kaip trakumy. Tik pateikiu sukauptas
zinias. Esu jsitikinusi - Zinojimas i$laisvina, ir tiems, kas
atpazins save, atsivers naujos galimybés. Galbut jie pasi-
ry§ jdéti pastangy ir pakeisti bruozus, sunkinantius jy
gyvenima, o gal nesiims nieko. Bet kuriuo atveju skaity-
tojai geriau paZins save, o tai padés geriau save suprasti.
Sitai savo ruoztu jgalins ugdyti savimone. Siaip ar taip -

viskas tik j gera.
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»Suauge alkoholiky vaikai“ ne iskart tapo bestseleriu.
Daug leidéjy rankrastj atmeté, dar sykj man priminda-
mi, kad ispuciau didele problemg i§ menkniekio. Gal
buty galima i8leisti lankstinuka, bet tikrai ne knyga.
Nacionalinés alkoholizmo tarybos konferencijoje susipa-
zinau su Gary Seidleriu i$ U.S. Journal. Kazkas, susipazi-
nes su mano darbu, pasialé rankrastj parodyti jam. Abu
dZiaugiameés, kad parodziau.

Pirmas knygos leidimas pasirodé 1983 metais, ir
daugiausia buvo parduodama pagal uZsakymus pastu.
Knygyny 8is leidinys nedomino. Knyga perskaite suauge
alkoholiky vaikai vieni kitiems apie ja pasakojo ir pirk-
davo Seimos nariams. Zinia sklido vis pla¢iau. I3augus
paklausai, jy paémé ir knygynai, bet dazniausiai laiké
pasléptas sandélyje. Norintys jsigyti turédavo teirautis
pardavéjy. Lentynose jos neguléjo. Tai trikdé savo $eimos
reikalus slépti pripratusius Zmones. Jiems tekdavo ne-
pazjstamo Zzmogaus prasyti knygos, kurios pavadinimas
iskart i8duodavo. Bet poreikis drovuma nugaléjo.

1987 metais pardavimai $ové auk$tyn, ,Suauge alko-
holiky vaikai“ pateko j The New York Times bestseleriy sa-
rasy ir laikési beveik metus. Knygos niekas nereklamavo
ir netaiké jokiy kity vadybos priemoniy. Net knygai at-
sidarus perkamiausiy sgrase, neretai ji nebudavo padéta
$alia kity bestseleriy. Akivaizdu - paklausa kilo i$ paciy
zmoniy. Galvodami, kad knyga pravers, jie reikalavo tei-

sés perskaityti.
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Ragant $ias eilutes jau parduoti beveik 2 milijonai
»Suaugusiy alkoholiky vaiky® egzemplioriy JAV, Ka-
nadoje, Anglijoje, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje.
Knyga isversta j norvegy, suomiy, dany ir vokieciy kal-
bas. Greit bus ver¢iama j rusy kalbag. Bunda tarptautinis
pripazinimas, kad alkoholizmas vaikus veikia lygiai taip
pat, nesvarbu, kokia $iy Zmoniy kultira, rasé, tautybé, re-
ligija ar ekonominé padétis. Tai tikra pandemija. Kancios
kalba yra universali.

Be to, tapo akivaizdu, kad ir kitose nedarniose §eimo-
se auganciy vaiky patirtys yra panasios. Tad alkoholio
paveiktos $eimos modelis taikytinas ir kitoms sunkumy
patirian¢ioms Seimoms.

Gydantis nuo alkoholio reikia i$sivaduoti i$ , paslap-
¢iy’, todél liga jveikti bandantys Zmonés nebeturi ko slép-
ti. Jie geranoriskai sutinka, kad juos tyrinétume ir i$ jy
mokytumeés. Naudinga ir jiems, ir mums, ir visiems, kas
juose atpazjsta save.

»Suauge alkoholiky vaikai“ ragyta galvojant tik apie
alkoholiky vaikus. Bet, i$leide knyga, suzinojome, kad
81 medZiaga taikoma ir kitoms nedarnioms Seimoms.
Jeigu ir neteko augti alkoholizmo paveiktoje $eimoje,
galbut susiduréte su kitokio pobudzio piktnaudziavimu,
pavyzdZiui, su priklausomybémis nuo losimy ar narko-
tiky, valgymo sutrikimais, arba susirgote létine liga, bu-
vote paveikti stipriy religiniy jsitikinimy, o galbut esate

jvaikinti, gyvenote globos namuose arba kitoje galimai
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nedarnioje aplinkoje, tuomet tikétina, kad ¢ia rasite ap-
raSomas budo savybes, budingas ir jums. Pasirodo, dau-
gelj alkoholiky vaikams priskiriamy bruozy turi ir kiti
zmonés, tad ir jiems knyga gali padéti pasijusti ne to-
kiems vienisiems, juk jie dél savo gyvenimo patirties irgi
buvo ,kitokie®. Visi esate laukiami.

Pries kelerius metus, padedama keliy gabiy kole-
gy, jkariau Konsultacijy ir mokymy institutg Veronoje,
Naujajame Dzersyje. Siuo metu Vakary Koldvelyje vei-
kiantis institutas rupinasi ambulatoriniais ligoniais ir
uzsiima pavieniy asmeny ir $eimy, turinéiy alkoholio
paveiktai §eimai budingy problemy, $vietimu. Kitas $io
instituto tikslas — tapti moksliniy tyrimy centru ir plésti
gios srities Zzinias. Siy pastangy rezultatas — i§spausdinti
dar keli leidiniai, kuriuose pla¢iau nagrinéjami kai kurie
knygoje ,Suaugusiy alkoholiky vaikai“bendrais bruozais
aptarti klausimai.

Knyga ,,Sunkus kelias iki artumo® (Struggle for Intimacy)
parasiau, troksdama, kad musy klientai uzmegzty svei-
kus artimus santykius ir suprasty, kodél tai sitaip skaus-
minga. Norint sulaukti poky¢iy, svarbu issiaiskinti nege-
roviy priezastis.

Noras, kad darbuotojy paramos programose dirbantys
zmoneés suvokty, kokie yra vertingi darbuotojai suauge
alkoholiky vaikai, ir kokius konfliktus Siems tenka pa-
tirti, skatino parasyti ,Namai toli nuo namy“ (Home Away

from Home). Sia knyga méginama atkreipti darbdavio de-
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mesj, kokia naudinga darbo jéga gali tapti suauge alko-
holiky vaikali, ir j jy polinkj pervargti, jei jie i$naudojami
be atodairos. Véliau platesniam skaitytojy ratui i§leistas
»Sabotazas prie§ save patj“ (The Self-Sabotage Syndrome).
Abiejose knygose pabréziama, kad, neatsizvelgiant j SAV
savybes, darbovieté supana$éja su vaikystés namy aplin-
ka, ir suauges alkoholiky vaikas vél virsta auka.

Vis dazniau girdime apie vyrus ir moteris, kuriy pa-
tirta trauma susijusi su seksualiniu i$naudojimu arba su
sutrikdyta seksualinio brendimo raida. Jie turi gydytis,
kad atsigauty po prievartos. Si patirtis sumenkina jy sa-
viverte. Toks Zmogus nesijaucia visavertis ir nepakanka-
mai gerai save vertina santykiuose. Sitai mane ikvépé pa-
radyti ,Kaip i§gydyti seksualinj as“ (Healing Your Sexual Self).

Knyga ,Suauge alkoholiky vaikai“ paremta prielai-
da, kad SAV stinga Ziniy: augdami jie neidmoksta to, ko
ismoksta kiti vaikai. Nors SAV puikiai jveikia krize, bet
jiems truksta Ziniy, kaip elgtis kasdieniame gyveni-
me. Tad Alano Garnerio sialymas kartu parengti leidinj
»,Gyvenimo jgudZziai suaugusiems vaikams“ (Life Skills for
Adult Children) atrodé logiskas tolesnis Zingsnis. Taip grjZo-
me prie paciy pagrindy. Vien tik susivokti ir prisitaikyti
prie kity nepakaks. Metas ,gyventi® ir i§mokti, ,kaip tg
daryti®

Kai Peteris Vegso paprasé perzvelgti ir pataisyti
»Suaugusiy alkoholiky vaikus®, man pasirodé keista.

Juk tai, kas buvo tiesa tuomet, tebéra tiesa ir siandien.
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Kam taisyti tai, kas gerai? Kiek ilgiau pamas¢iusi, supra-
tau - truksta vieno skyriaus - apie pasveikima. Ragant
knyga dar nebuvo SAV skirty sveikimo programy. Buvo
giné¢ijamasi, ar apskritai save galima vadinti suaugusiu
alkoholiky vaiku, ir daugeliui buvo sunku patikéti, kad
po tokios patirties kas nors galéty atsigauti. Beveik tuo
pat metu, kai buvo isleista $i knyga, jvairiose Salies vie-
tose émé kurtis tarpusavio paramos grupés. Be to, pradé-
tos rengti gydymo programos. Vis daugiau Zmoniy émé
dirbti $ioje srityje bei radyti $ia tema. Per pastaruosius
kelerius metus su SAV pradéjo dirbti Zymiai daugiau psi-
choterapeuty, ir uzgriuvo knygy, mokymy ir konferencijy
lavina. Apie problema tapo Zinoma viesai. Atsirado itisa
sveikimo industrija.

Kad esi kiles i§ nedarnios $eimos, anks¢iau prisipa-
zinti buvo géda, dabar - visi§kai normalu. Anks¢iau Sias
gyvenimo patirtis nei§vengiamai lydéjo atskirtis. Dabar
kiekvienas yra visos Zmonijos $eimos narys. Dél iy po-
ky¢iy suaugusiems alkoholiky vaikams dabar sveikti yra
visai kitaip. Todél pradziamokslyje, kuriame i§déstoma,
ka reigkia buti SAV, tiesiog butinas skyrius, SAV padedan-
tis sveikti ir nenukrypti nuo $io kelio. Taigi pridéjau nauja
skyriy. Be to, dar parasiau $ig trumpa istorija, kaip ren-
giau knyga apie SAV, ir kaip, pasak ,Dzen", vystési ,SAV
judéjimas®.

Kaip gera, kai pagaliau tave isgirsta.



|Zanga

Kasmet pasirodo vis daugiau tyrimy apie alkoholizma
musy visuomenéje. Duomenys skiriasi, bet sutariama,
kad $ioje Salyje* yra daugiau nei desimt milijony alkoho-
liky.

Nors ir patys yra aukos, alkoholikai daro zalinga po-
veikj visiems su jais susijusiems asmenims. Nuo alkoho-
lizmo pasekmiy kencéia alkoholiky darbdaviai, giminés,
draugai ir $eima. Dél pravaiksty ir nenasaus darbo pra-
randama daug darbo valandy. Alkoholikai manipuliuoja
giminémis ir draugais, kad $ie juos teisinty ir dangstyty.
Bergzdziai tikima jy greit i§garuojanciais pazadais pasi-
keisti, nes tie, kas rupinasi alkoholikais, nori jais tikeéti, ir
patys tampai ligos jkaitais.

Labiausiai kenc¢ia artimieji. Kai darbdavys atsisako al-
koholiko paslaugy, nukenc¢ia $eima. Ji skaudziai isgyvena
ir tada, kai giminés ar draugai daugiau nebesitaiksto su
alkoholio pasekmémis ir ima vengti alkoholiko ir jo Sei-

mos. Seimga tiesiogiai veikia ir paties alkoholiko elgesys.

* Jungtinése Amerikos Valstijose. (Vert. past.)
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Savarankigkai, be kity pagalbos, nepajégdami issikapsty-
ti ir uzklupti ligos pasekmiy, emociskai suserga ir $eimos
nariai.

Visuomeneé skirianemazaidémesio alkoholizmui, pikt-
naudZiavimui alkoholiu ir alkoholikams, maZiau — $ei-
mai, ypac alkoholiky namuose augantiems vaikams.

Beveik niekas neabejoja, kad yra daugybé gyvenimo
alkoholiky namuose paveikty vaiky. Nustatyti, kiek — su-
détinga dél keliy prieZas¢iy: pirmiausia — Zmonés gédi-
jasi, nepripazjsta, kad alkoholizmas yra liga, ja neigia ir
nuo nemalonios tikrovés bando apsaugoti vaikus.

Nors alkoholio poveikis pasireigkia jvairia elgsena,
galima teigti, kad visiems alkoholiky vaikams budinga
menka savigarba. Tai né kiek nestebina, nes, kaip tei-
giama literaturoje, vaikui i$ugdyti asmens saviverte ir
pasijusti vertingu zmogumi reikia salygy, kurios apibu-
dinamos taip: ,tévy Siluma“, ,aiskiai nubréztos ribos” ir
~pagarbus elgesys“*

Yra nemazai vertos démesio literataros, kur tvirtina-
ma, kad alkoholiky namuose tokiy salygy nesudaroma
arba jos sudaromos nenuosekliai.** Tévo ar motinos alko-
holiko elgesys veikiamas jo vartojamy cheminiy medzia-
* Coopersmith, S. Self-Concept Research Implications for Education. Straipsnis
pateiktas Amerikos $vietimo tyrimy asociacijai Los Andzele (Kalifornija)
1969 m. vasario 6 d. (Cia ir toliau, jei nenurodyta kitaip, autorés paaiskinimai.)
** Bailey, M. B. Alcoholism and Family Casework. New York: National Council
on Alcoholism, New York City Affiliate Inc., 1968; Hecht, M. ,Children of

Alcoholics Are Children at Risk®, American Journal of Nursing, no. 73(10),
October 1973, p. 1764-1767.
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gy, o nealkoholiko tévo ar motinos elgesj lemia reakcija
j alkoholika. Nuosekliai tenkinti gausybe vaiky poreikiy
beveik nebelieka emocinés energijos. Taip vaikai tampa
$eimos ligos aukomis.

I tévus ziurima kaip j pavyzdj, net jei jie nenori buti
toks pavyzdys. Kaip teigia Margaret Cork, butent mainais
pagristas rysys su tévais ir kitais Zmonémis vaikuileidzia
jaustis saugiam, ugdo jo savigarbg ir gebéjimus susidoroti
su sudétingomis vidinémis problemomis.*

Copersmitho atliktas paaugliy berniuky tyrimas rodo,
kad vaikai tik tada jgyja pasitikéjima savimi, noriai lei-
dZiasi j nuotykius ir jveikia sunkumus, jei su jais elgiama-
si pagarbiai, jiems perteikiama aiskiai apibrézta vertybiy
sistema, nurodoma, ko i$ jy tikimasi ir kaip spresti pro-
blemas. Asmens atsparumas lavéja aiskiai apibréztoje,
reiklioje aplinkoje, o ne tokioje, kur niekas neribojama,
viskas leidziama ir, uzuot tikslingai nukreipus démes;j,
suteikiama visiska laisvé tyrinéti.

Abu, ir Stanley Coopersmitho, ir Morriso Rosenbergo,
tyrimai atskleidé, kad stipria savigarba pasiZymintys
mokiniai tiki savo sékme. Jie ne taip daznai jaudia neri-
ma, re¢iau turi psichosomatiniy simptomuy ir sugeba blai-
viai jvertinti savo gebéjimus. Tokie vaikai pasitiki savo
jégomis ir tiki, kad jy pastangos pelnys sékme, bet kartu
puikiai suvokia ir savo galimybiy ribas. Save gerbiantys

* Cork, Margaret. The Forgotten Children. Toronto: Alcohol and Drug Addiction
Research Foundation, 1969, p. 36.
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asmenys yra draugi$ki, turi pasisekima tarp kity ir tikisi,
kad su jais bus elgiamasi maloniai. Jie atviri kitiems, ir
kiti juos vertina dazniausiai palankiai.

Silpna savigarba pasiZymintys mokiniai, anot Coo-
persmitho ir Rosenbergo, yra lengvai jbauginami ir kar-
tais buna prislégti. Jie jauciasi vieni$i, nemylimi ir ne-
verti meilés. Nesugeba saves isreiksti ir apginti savo ki-
toniskumo. Tokie vaikai taip jaudinasi dél to, kaip juos
vertina kiti, ir tiek daug nerimauja, kad jy pastangas tapti
visaverte asmenybe nesunku paversti niekais.*

Mano pacios tyrimai, ragant ,Alkoholiky vaiky savi-
garbg™*, parodé, kad alkoholiky tévy vaiky savigarba sil-
pnesné nei vaiky, kurie gyvena namuose, kur alkoholiu
nepiktnaudziaujama. To ir buvo galima tikétis. Savigarba
labiausiai priklauso nuo to, kiek pagarbiai, su meile ir ra-
pestingai su jais elgiasi artimi asmenys. Todél darytina
logiska i$vada: kadangi alkoholiko namuose tokiy salygy
nesudaroma, tai neigiamai veikia asmens poziurj j save.

Verta pazymeéti, kad amziaus rodiklis reik§mingos
jtakos savigarbai neturi.*** Astuoniolikmediai ir dvylik-
mediai save suvokia i§ esmés taip pat. Nors abi grupés

elgiasi skirtingai, ir vieni, ir kiti save suvokia vienodai.

* Coopersmith, S. The Antecedents of Self-Esteem. San Francisco: W. H. Free-
man and Co., 1967; Rosenberg, Morris. Society and the Adolescent Selfimage,
Princeton, New Jersey; Princeton University Press, 1965.

** Woititz, J. Doctoral Dissertation, New Brunswick, New Jersey; May 1976.
*** Kiti veiksniai - lytis, religija, profesija ir tai, kelintas $is vaikas yra
Seimoje, taip pat pasirodé esantys statistiskai nereik§mingi.
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Tai patvirtina, kad, nesulaukus pagalbos, saves suvoki-
mas nesikeicia. Kei¢iasi tik poziario i save israiska, o sa-
ves suvokimas lieka toks pat.

Jeigu tai tiesa, o tyrimai rodo, kad taip ir yra, tuomet
i8 tikryjy verta skirti démesio suaugusiems alkoholiky
vaikams - jie sudaro didele visuomenés dalj.

Negalime sakyti, kad iki $iol jy nepaiséme - tik nebu-
vome ai8kiai jvardije. Vadindavome alkoholikais. Arba
alkoholiky sutuoktiniais. Nevisigkai pripazinome, kg jie
patyré. Pats laikas apibudinti ai$kiau. Vadinkime alkoho-
likais — suaugusiais alkoholiky vaikais. Svarbu jtraukti §j
veiksnj, nes, nusprendus gydytis, jis turilemiama reik$me
pasveikimui. Suauges alkoholiko vaikas buvo veikiamas
aplinkos ir j ja reagavo taip, kaip veikiausiai neteko tiems,
kurie néra suauge alkoholiky vaikai. Sioje knygoje patei-
kiamas suaugusio alkoholiky vaiko apibudinimas, paais-
kinama, ka reigkia juo buti, ir apzvelgiamos pasekmés.

Aptariama, kaip pasireiskia silpna saviverte, ir patei-
kiami konkretus patarimai, kaip imtis poky¢iy.

Jau kurj laikg dirbu su suaugusiy alkoholiky vaiky
grupémis. Nagrinéjame jy mintis, pasauléziura, reakci-
jas, jausmus ir galingg alkoholio jtaka jy gyvenimui.

Puse grupés paprastai sudaro besigydantys alkoholi-
kai, kita pusé — nealkoholikai. Pusé vyry. Pusé motery.
Jauniausiam nariui — 23 metai. Kai kurie susituoke, kiti
vieni8i. Kai kurie turi vaiky, kiti — neturi. Visi pasiryze

keistis.
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Kai kurios mintys viena ar kita forma kartojasi beveik

kiekviename susitikime. Sias jzvalgas verta atidZiau pa-

nagrinéti ir pla¢iau aptarti.

1.

© N oy s

10.

11.

12.

13.

Suauge alkoholiky vaikai nezino, koks yra norma-
lus elgesys.

Jiems sunku sumanyma jgyvendinti nuo pradzios
iki galo.

Meluoja ir tada, kai buty lygiai taip pat paprasta
pasakyti tiess.

Save smerkia nesigailédami.

Nemoka linksmintis.

Save vertina labai rimtai.

Jiems sunku palaikyti artimus santykius.

Perdétai reaguoja j nuo jy valios nepriklausancius
poky¢ius.

Nuolat siekia buti pripazinti ir palankiai jvertinti.
Dazniausiai jauciasi esantys kitokie nei aplinki-
niai.

Nepaprastai pareigingi arba ypa¢ nepareigingi.
Nepaprastai atsidave, net ir akivaizdZiai suvokda-
mi, kad kitas asmuo istikimybés nevertas.

Jie yra impulsyvus. Imasi veikti gerai neapsvarste,
kaip kitaip galéty pasielgti, ir kokios laukia pase-
kmeés. Dél impulsyvumo véliau grauziasi, jauciasi
bejégiai ir nekencia saves. Be to, jie jdeda nepapras-

tai daug jéguy, alindami savo elgesio pasekmes.
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Si knyga paragyta suaugusiems alkoholiky vaikams. Vis
délto tikiuosi, kad ji sudomins ir psichologus bei kitus
zmones, kuriems $i tema aktuali.

Ji gali patarnauti dél keliy sumetimy: 1) pagilinti Zi-
nias ir suvokti, kg reigkia bati alkoholiko vaiku, ir kas
vyksta véliau; 2) siekiant tobuléti — kaip pagalbos sau
arba gydymosi vadovas; 3) suaugusiy alkoholiky vaiky
diskusijy grupéms kaip diskusijy atspirtis.

I§ visy $alies kampeliy sulaukiu klausimy, kaip jkur-
ti suaugusiy alkoholiky vaiky grupes ir kaip tenkinti jy
poreikius neapleidziant AA* ir Al-Anon** principy. Sioje

knygoje pateikiami atsakymai ir j §iuos klausimus.

* AA - anoniminiy alkoholiky draugija. (Vert. past.)
** Al-Anon - alkoholizmu serganciy zmoniy artimuyjy ir draugy bendrija. (Vert. past.)



Dr. Janet Geringer Woititz (1938-1994) — ameri-
kieciy psichologé, suaugusiy alkoholiky vaiky
judéjimo pradininké.

Tarptautinj pripazinimg pelniusioje knygoje ,Suauge
alkoholiky vaikai” autoré pazvelgia j vidy ty, kurie augo
priklausomybiy kamuojamose, nedarniose Seimose.
Per daugelj praktikos mety susipazinusi su Simtais tokiy
Zmoniy, daktaré nustaté juos vienijancias savybes ir
bruozus, nulemtus vaikystéje patirty traumy, bei
nurodé budus, kaip atitrikti nuo nasta tapusios praei-
ties ir iSmokti gyventi kitaip.
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