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Ar Siomis karo ir gandy apie karg dienomis niekada nesate
svajoje apie vietg, kurioje viespatauty taika ir saugumas,
kurioje gyvenimas biity ne kancia, o patvarus malonumas?

»Dinges horizontas“ (Lost Horizon),
rezisierius Frenkas Kapra (Frank Capra), 1937 m.
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Krepsius buvau susikroves, atsargomis apsirtipings. Pasirenges nuo-
tykiui. Taigi vélyva vasaros popiete iSsitempiau entuziazmu némaz
nespinduliuojantj savo draugg Driu tyrinéti naujy pasauliy, vilda-
masis pakeliui surasti laime. Visada tikéjau, kad laimé manes tyko
kazkur $alia, uz kampo. Visa gudrybé - rasti reikiamg kampa.

Vos tik mudviem iskeliavus, Driu puolé j panikg. Maldavo ma-
nes grizti, taciau ad nepasidaviau, atkakliai raginau testi keliong, nes
negaléjau atsispirti smalsumui, kas muasy laukia. Pavojai? Stebuklai?
Man bitinai reikéjo tai suzinoti, iki $ios dienos esu jsitikines: mums
baty pavyke nukeliauti ten, kur i$siruoséme, jeigu Baltimorés apy-
gardos policija nebuty nusprendusi (tada mane tai nejucia papikti-
no), kad greitkelio kelkrastis — ne vieta porelei penkiameciy.

Vieni Zmonés keliavimo karstine uzsikrecia. Kiti jau gimsta ja
sirgdami. Po nutrauktos mudviejy su Driu ekspedicijos, liga, jeigu
galima taip pasakyti, ilgus metus manyje tinojo pasyviai. Bet kai
baigiau koledza, ji pasireiské su nauju jkar$ciu. Desperatiskai tros-
kau pamatyti pasaulj, pageidautina kieno nors kito sgskaita. Bet
kaip? Neturéjau jokiy rinkoje vertinamy jgudziy, buvau ne itin do-

rovingas paniurélis. Taigi nusprendziau tapti Zurnalistu.
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Dirbdamas nacionalinés radijo stoties korespondentu uzsie-
nyje, aplankiau tokias vietas kaip Irakas, Afganistanas ir Indone-
zija — nelaimingas vietas. Kita vertus, tai atrodé visi$kai nataralu.
Nesamoningai laikiausi pagrindinio Zurnalistikos principo rasyti
apie tai, kg iSmanau. Tad jsitvéres bloknoto, per petj persimetes
magnetofong basciausi po pasaulj ir pasakojau istorijas apie nitirius
nelaimingus Zmones. Tiesg sakant, nelaimingi zmonés, gyvenantys
tokiose asary pakalnése, puikiai tinka geroms istorijoms. Jie virpi-
na Sirdies stygas ir kelia gailestj.

Taciau tai gali bati ir tikra kancia.

Pamaniau, kaip bity, jeigu iStisus metus praleis¢iau keliauda-
mas aplink pasaulj ir, uZuot trypes visiems iki skausmo jsiédusius
vargy kamuojamus taskus, paieskociau neatrasty laimingy viety?
Tokiy, kuriose su kaupu galima rasti vieng ar kelis dalykus, batinus
so¢iam laimés troskiniui: pinigy, malonumy, dvasingumo, darniy
$eimy, o be viso kito, dar ir Sokolado. Visame pasaulyje kasdien
sklando begalé dvejoniy ,kas buty, jeigu?“ Kas buty, jeigu gyven-
tum pasakiskai turtingoje $alyje, kurioje nereikia mokeéti mokes-
¢iy? Kas buty, jeigu gyventum Salyje, kurioje galima daryti klaidas?
Jeigu gyventum tokioje demokratiskoje Salyje, kurioje balsuoti ga-
lima septynis kartus per metus? O jeigu gyventum $alyje, kurioje
draudziama per daug mastyti? Ar tada batum laimingas?

Kaip tik tai a$ ir ketinau i$siaiskinti, o $io lengvabudisko ekspe-

rimento rezultatas yra knyga, kurig dabar jus laikote rankose.

Gimiau 1963-aisiais, Besi§ypsancio veidelio metais. Tais metais
grafikos dizaineris i§ Vusterio Masacusetse, vardu Harvéjus Bo-

las (Harvey Ball), nupie$é smagy piesinélj, geltong veidelj, kuris da-
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bar §ypsosi visur, kur bepazvelgsi. Sunku patikéti, bet Bolo veide-
lis buvo sukurtas pralinksminti Zmones, dirbancius ne kur kitur,
o draudimo kompanijoje, tik véliau jis tapo pavirSutiniskos, grynai
amerikietiskos laimés Zenklu.

Linksmoji Bolo ikona nepaveiké manes savo kerais. Nesu i$
linksmuyjy, niekada toks nebuvau. Vaikystéje mégstamiausias ,,Mi-
keés pikuotuko“ veikéjas man buvo Asiliukas. Zmonijos istorijos
kontekste beveik visais laikais biciau laikomas normaliu. Siame
gyvenime, $ioje Zeméje laimé buvo prizas, skirtas tik dievams ir ke-
liems laimingiesiems. O §tai musy laikais manoma, kad laime gali
pasiekti kiekvienas, tai laikoma kone prievole. Taigi a$ ir milijonai
kity ken¢iame nuo naujiesiems laikams budingo sutrikimo, kurj
istorikas Darinas Makmahonas (Darrin McMahon) aiskina taip: Zmo-
gus ,nelaimingas dél to, kad néra laimingas®. Visai nelinksma.

Taigi as$, kaip ir daugelis kity, méginau pasveikti. Dar nepa-
sitaiké né vienos savigalbos knygos, kuria nebuciau susizavéjes.
Mano knygy lentyna primena dangy siekiantj siabuojantj pamin-
klg egzistenciniam nerimui, ji prikimsta knygy, kuriose tikinama,
kad laimé slypi manyje. Jeigu nesijauciu laimingas, vadinasi nepa-
kankamai giliai ieskau.

Si savigalbos industrijos aksioma taip stipriai jsismelkusi, jog
atrodo kone savaime suprantama. Vienintelé béda - tai netiesa. Lai-
mé gladi ne mumyse, o iSoréje. Tiksliau tariant, riba tarp iSorés ir
vidaus néra tokia aigki, kaip mums atrodo.

Amzing atilsj brity kilmés filosofas Alanas Vatsas (Alan Vatts)
vienoje i$ nuostabiy paskaity apie Ryty filosofija pateiké tokia ana-
logija: ,,Jeigu nupiesciau apskritimg ir paklaus¢iau Zzmoniy, ka nu-
piesiau, dauguma atsakyty, kad apskritima, diskg arba sviedinj. Vos

keletas zmoniy pasakyty, jog nupiesiau skyle sienoje, nes dauguma
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pirmiausia pagalvoja apie vidy, o ne apie iSor¢. Bet i§ tiesy abi $ios
dalys egzistuoja kartu: negali turéti vidaus, neturédamas isoreés.”

Kitais Zodziais tariant, nuo to, kur esame, gyvybiskai priklauso
tai, kokie esame.

Sakydamas ,kur® turiu galvoje ne vien fizing, bet ir kultarine
aplinka. Kultiira - tai jira, kurioje nardome, ji visa apima, visa ap-
répia, tad nepastebime joje esantys, kol i§ jos neislipame. Ji svarbes-
né, nei manome.

Savo Zodziais mes nesamoningai sujungiame geografija ir lai-
me. Apie laimés ir pasitenkinimo paieskas kalbame taip, tarsi tai
baty taskai atlase, tikros vietos, kurias galétume aplankyti, jeigu tu-
rétume tinkama zemélapj ir reikalingy orientavimosi jgudziy. Jeigu
kada nors atostogavote kurioje nors Kariby jiros saloje ir jums $ové
galvon nepageidaujama mintis: ,,Cia galé¢iau biiti laimingas®, — su-
prantate, ka turiu omenyje.

Be abejo, visai ¢ia pat ir viliojanti, slidi rojaus sgvoka. Ji jau ku-
ris laikas apgaudinéja Zmonijg. Platonas jsivaizdavo Palaimintyjy
salas, vieta, kurioje laimé sruva it $ilti Vidurzemio jaros vandenys.
Iki pat astuonioliktojo amziaus zmonés Rojaus soda jsivaizdavo
kaip tikrai esancig vieta. Ji buvo vaizduojama zemélapiuose - iro-
niska, Tigro ir Eufrato santakoje, kur masy dienomis yra Irakas.

Europieciy tyrinétojai ruoSdamiesi j rojaus paieskas mokési
araméjy kalbos - tos kalbos, kuria kalbéjo Jézus. AS i§sirengiau
j savo kelione ieskoti savo rojaus mokédamas ne araméjy, o kita
menkai Zinoma kalba, moderniaja laimés liturgija, kuria bendrau-
ja naujieji besiformuojancio laimés mokslo apastalai. Prisimenu
tokius posakius kaip ,pozityvus poveikis® ir ,hedonistinis prisi-
taikymas“. Nepasiémiau drauge Biblijos, tik kelis Lonely Planet

vadovus ir Henrio Milerio (Henry Miller) mintj: ,,Zmogaus kelionés
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tikslas néra konkreti vieta, tai tik badas j viska pazvelgti kitomis
akimis.”

Taigi kaip paprastai drégna ir karsta dieng Majamyje (jis pats
kai kuriems Zzmonéms asocijuojasi su rojumi) susikraunu daiktus,
palieku namus ir iSkeliauju - pats puikiai suprantu, kad darau ti-
kra kvailyste, elgiuosi taip pat neprotingai kaip anuomet, biidamas
penkeriy. Nes, pasak Eriko Hoferio (Eric Hoffer), ,,laimés paieskos
yra pagrindinis Zzmogaus nelaimiy $altinis“. Tiek to. AS ir taip jau

nelaimingas. Nelabai turiu kg prarasti.
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NYDERLANDAI

Laimé - tai skaicdius

Zmogaus prigimciai biidinga patirti malonuma stebint malonius
dalykus darancius kitus zmones. Tai paai$kina dviejy verslo sriciy,
pornografijos ir kaviniy, populiarumg. Amerikieciai pirmauja pir-
moje srityje, o europieciams geriau sekasi antroje. Kava ir maistas
su tuo beveik nesusije. Karta girdéjau apie kaving Tel Avive, ku-
rioje visiskai atsisakyta bet kokio maisto ir gérimy: ten klientams
padedamos tuscios lékstés ir puodeliai, tac¢iau susimokéti reikia i$
tikryjy.

Kavinés - tai teatrai, jose klientai yra ir atlikéjai, ir ZiGirovai.
Vieng puikig kavinuke susirandu Roterdame, uz kvartalo nuo savo
viesbucio. Ji didziulé, bet jauki, prabangi, bet drauge ir aptriususi.
Puikios medinés grindys atrodo mety metus nesveistos. Tai vieta,
kurioje ilgas valandas galétum praleisti siurb¢iodamas vieng bokala
alaus, spéju, kad dauguma taip ir daro.

Visi rtko, taigi ir a$ prisidegu nedidelj cigara. Kazkodél cia
mane apima jausmas, jog turiu marias laiko, todél jsiziariu j men-
kiausias smulkmenas. Pastebiu ant baro kédés sédincig moterj, kuri
susikélusi kojas ant laipty turékly - jos primena pakeliamajj tilta:

zmonéms norint praeiti, moteris kojas pakelia, paskui vél nuleidzia.
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Uzsisakau alaus Trapiste. Jis $iltas. Paprastai $ilto alaus nemeégs-
tu, taciau $is man patinka. Aplinkui girdziu malony olandiska kle-
géjima. Jis skamba lyg ir pazjstamai, nors niekaip nesuprantu kodel.
Umai mano protas nugvinta. Olandy kalba - tarsi atvirk$¢ia angly.
Zinau, nes esu daugybe karty girdéjes angliskai kalbant i kito galo.
Neskaitmeniniame amziuje televizoriaus dydzio juostiniu magne-
tofonu redaguodavau savo jrasytus reportazus nacionaliniam ra-
dijui. Daznai tekdavo kai kurias atkarpas isklausyti i§ antro galo.
Dabar, sédédamas kavinéje su cigariuku ir bokalu $ilto Trapiste
alaus, svarstau, ar jrasius ka nors kalbant olandiskai ir pasiklausius
atbulai skambeéty kaip jprasta angly kalba.

Jas, be abejo, jau supratote, kad laikas mangs nevercia skubéti.
Turiu jo marias. Bet tokia ir yra europietisky kaviniy esmé: sédiné-
ti be saiko ir nejausti sgzinés grauzimo. Nenuostabu, jog dauguma
zymiausiy pasaulio filosofy kile i§ Europos. Kiurkso sau kavinése ir
leidzia mintims klaidzioti, kol kokia nors i$§ esmés nauja filosofijos
kryptis - tarkime, egzistencializmas - Sauna j galva. A§ atvykau ¢ia
ne naujos filosofijos $akos kurti. Tikrai ne. Darau tai, kg pranctzai
vadina la chasse au bonheur, kitaip sakant, medzioju laime.

Kalbant konkreciau, mano grobis - olandy profesorius, var-
du Rutas Venhovenas (Ruut Veenhoven), laimés paiesky krikstatévis.
Venhovenas turi tokj dalyka, kurj vadina ,,Pasauline laimés duom-
baze®. Ir tai ne pokstas. Venhovenas yra sukaupes begale Zmonijos
ziniy apie tai, kas juos daro laimingus, o kas — ne; jis turi ir tai, kas
labiausiai domina mane - kokios vietos yra pacios laimingiausios.
Jeigu kur nors ir yra laimés Zemélapis arba palaimos atlasas, tai Ru-
tas Venhovenas tikrai apie ji Zino.

Nenoromis iSeinu i§ kavinés ir traukiu vakarieniauti atgal i

savo viesbutj. Roterdamas néra grazus miestas. Pilkas ir nuobodus,
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vos kelios vietos, kurias verta apziaréti. Vis délto vietiniy olandy ir
imigranty, daugiausia musulmony, kratinys pateikia jdomiy kon-
trasty.

Sekso reikmeny parduotuvé Cleopatra, kurios vitrinoje pui-
kuojasi visas Zvérynas milZini$ky ir nerimastingai j tikrus organus
panasiy vibratoriy, jsikiirusi vos per vieng kvartalag nuo Pakistano
islamo centro. Paskui uzuodziu marihuanos dvelksmg, svaigy olan-
diskos tolerancijos aromatg. UZ poros kvartaly pamatau ant kopé-
¢iy uzsikorusj vyra, kuris ant parduotuvés fasado kabina milziniska
geltong klumpe, o apacioje du vyrai i§ Vidurio Ryty sveikinasi du-
kart pakstelédami vienas kitam i skruostus. I§ kur jie kile, tiksliai
pasakyti negaliu, bet kai kurie imigrantai atvaziuoja cia i$ Saliy,
kuriose alkoholio vartojimas nelegalus, o moterys vaiksto prisiden-
gusios nuo galvos iki kojy. Naujuosiuose jy namuose legali ir ma-
rihuana, ir prostitucija. Nieko keisto, jei ore uzuodziu su kanapiy
dvelksmu sumi$usig jtampg.

Viesbucio valgomasis nedidelis ir jaukus. Olandai su jaukumu
puikiai sutaria. UZzsisakau $paragy sriubos. Ji skani. Paémes tuscia
mano lékste padavéjas klausia:

- Gal dabar norétumeéte intercourse?

— AtsipraSau?

- Intercourse. Jeigu norite.

Galvoju sau: oho, kokie tie olandai liberalas, kol pagaliau susi-
vokiu, kad jis kalba visai ne apie tai. Inter course. ZodzZiu, apie per-
traukéle tarp patiekaly.

- Taip, - sakau palengvéjusia Sirdimi. — Mielai.

Taip ir padarau. Pasimégauju inter course tiesiog Hotel van

Walsum valgomajame. Man labai patinka tokia neskubri vakariené.

* Bendravimas, lytiniai santykiai (angl.) (¢ia ir toliau - vertéjos pastabos).
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Gurksnoju aly, spoksau j vieng tagka ir, bendrai paémus, dykinéju -
kol padavéjas atnesa kepta ladisg ir leidzia suprasti, kad mano inter

course jau baigési.

I§ ryto sédu j metro ir vaziuoju ieskoti savo Sventojo Gralio - ,,Pa-
saulinés laimés duombazés®, arba PLD. Siaip tarp zodziy ,laimé“
ir ,duombazé® rysio nejzvelg¢iau, bet $jkart yra kitaip. Pasauliné
laimés duombazé - tai netikinciojo atsakas Vatikanui, Mekali, Jeru-
zalei ir Lasai, kitaip sakant, visi keturi viename. Cia vos spragteléjes
pele gali atskleisti laimés paslaptis. Paslaptis, pagristas ne kokiais
efemeriskais apreiskimais dykumoje, o $iuolaikiniu mokslu, paslap-
timis, kurios saugomos ne senovés pergamentuose, o kietuosiuose
diskuose, ir parasytos ne araméjy kalba, o musy laiky rasmeni-
mis - dvejetainiu Sifru.

Nuzingsniuoju pora kvartaly nuo metro stoties ir staiga mane
uzplasta nusivylimas. KoledZzo miestelis, kuriame glaudziasi PLD,
panadesnis j biury kompleksa negu j laimés centra, visy Zmonijos
ziniy apie laime saugyklg. Bandau atsikratyti $io jausmo. Galy gale,
ko as tikéjausi? Ozo miesto burtininko? Vilio Vonkos ir umpy lum-
py, kurie bégioja aplinkui ir apimti ekstazés $tukaloja: ,Mes ja rado-
me, mes ja radome. Mes radome laimés paslaptj!“?

Ne, turbit ne to, ir vis délto maniau, kad viskas atrodys ne taip
steriliai. Bus daugiau laimés, maziau duomeny.

Einu tolyn paprastu koridoriumi ir pasibeldziu j paprastas biu-
ro duris. Vyras, kalbantis su olandisku akcentu, $ukteli man uzeiti.

Stai ir jis. Pats Daktaras Gerabiisena. Rutas Venhovenas - tvar-
kingas, neseniai j septintg desimtj jkopes vyras. Jo barzda zilsteléju-

si, akys - zaliai mélynos. Vilki juodai - i§vaizda stilinga, ne liguista.
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Atrodo lyg ir pazjstamas, imai suprantu kodél: panasus j olandiska
Robino Viljamso (Robin Williams) kopija: toks pats energingas, su i$-
dykéliska Sypsena. Pagokes nuo kédés istiesia man ranka ir vizitine
kortele, kurioje parasyta: ,,Rutas Venhovenas, laimés studijy profe-
sorius.”

Jo kabinetas kaip ir bet kurio kito profesoriaus: aplinkui pilna
knygy ir jvairiausiy popieriy, suversta gal ir ne taip labai, bet esu
mates ir tvarkingesniy viety. Tik niekur nematyti besiSypsancio
veidelio. Venhovenas jpila man puodelj zaliosios arbatos. Tada tyli
ir laukia, kg pasakysiu as.

O a$ nezinau, kg sakyti. Dirbdamas zurnalistu esu émes Simtus
interviu. Snekinau karalius, prezidentus ir ministrus pirmininkus,
ka jau kalbéti apie teroristiniy organizacijy, tokiy kaip Hezbollah,
vadus. Taciau sédédamas cia, priesais | Robing Viljamsa panasy
gerasirdj olanda profesoriy, jauciuosi suglumes. Dalis manes, toji,
kuri desperati$kai troksta sielos ramybés, nori Saukti: ,Daktare
Venhovenai, jis atlikote skai¢iavimus, visg savo profesinj gyveni-
ma tyrinéjote laime, prasau duoti jos man. Parodykite tg prakeikta
laimés formule!“

Bet to nepasakau. Negaliu atsikratyti ilgametés patirties, kuri
vercia islaikyti tam tikra atstumag su pasnekovu ir niekada, jokiu
badu neatskleisti per daug apie save. Esu tarsi policininkas, laisvu
laiku i$éjes pavakarieniauti su $eima, taciau negalintis nesizvalgyti
po restorana ir neieskoti potencialiy uzpuoliky.

Tad uzuot nusikroves nastg nuo sielos, imuosi seno Zurnalisty
ir motery, norin¢iy susvelninti pasimatymo jtampa, triuko.

»Daktare Venhovenai, — galiausiai sakau, — papasakokite man

apie save. Kaip atsidaréte laimés versle?“



NYDERLANDAI ¢+ 21

Venhovenas atsislieja kédéje ir patenkintas ima pasakoti. Gimes
jis dvidesimto amziaus septintame deSimtmetyje. Visi jo koledzo
miestelyje ritke narkotikus, nesioje marskinélius su Ce Gevaros at-
vaizdu ir postringave apie idealig visuomeng. Venhovenas taip pat
skendéjes narkotiniuose diimuose, taciau Ce Gevaros marskinéliy
nevilkéjes, o ,idealios visuomenés“ Ryty bloko Salys jam atrodé sto-
kojancios. Nelinkes apie $alj spresti i$ jos politinés sistemos jis pa-
mangs: kodél gi nesprendus apie ja i$ rezultaty? Ar jos pilieciai lai-
mingi? Venhoveno herojus buvo ne Ce Gevara, o socialines normas
gincijes devyniolikto amziaus brity teisininkas DZeremis Bentamas
(Jeremy Bentham). Bentamas garséja tuo, jog laikési principo ,,mak-
simizuoti laime taip, kad didziausias jos kiekis tekty didziausiam
zmoniy skai¢iui®. Venhovenas mielai buity nesiojes marskinélius su
Bentamo atvaizdu, jeigu tik baty tokius turéjes.

Venhovenas studijavo sociologija — mokslo sritj, kuri tuo metu
gilinosi vien j sergancias, disfunkcines visuomenes. Jai giminiska
disciplina, psichologija, tyrinéjo sutrikusius protus. Tik ne jauna-
sis Rutas. Jam buvo jdomis sveiki protai ir laimingos vietos. Vieng
diena, kiek baimindamasis, bet vis tiek ryztingai jis pasibeldé j savo
kuratoriaus duris ir paprasé leidimo patyrinéti laime¢. Kuratorius,
protingas, solidzios akademinés patirties turintis vyras, tiesiai $vie-
siai jam liepé uzsi¢iaupti ir niekada daugiau neminéti to Zodzio.
Laimé - dalykas nerimtas.

Venhovenas i$éjo iSbartas, taciau slapcia dziaugési. Suprato uz-
¢iuopes kazka svarbaus. Taip ir buvo, nors tuomet jaunasis olandas
studentas dar nezinojo, o ir Zinoti negaléjo, kad visame pasauly-
je mezgasi nauja socialiniy moksly disciplina: laimés studijos.

Siandien Venhovenas sédi prie vairo mokslo srities, kurios atstovai
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kasmet i§spausdina $imtus moksliniy straipsniy. Rengiamos lai-
més konferencijos, leidziamas paties Venhoveno redaguojamas
zurnalas Journal of Happiness Studies (,Laimés tyrimy zurnalas®). Kler-
monto magistrantiiros universitete Kalifornijoje dabar studentai
gali jgyti pozityviosios, t. y. laimés, psichologijos magistro ir dak-
taro laipsnj.

Kai kurie Venhoveno kolegos vis dar palaiko jo kuratoriy, nes
yra jsitiking, kad laimés tyrinéjimai nepagristi ir kvaili. Tac¢iau jo
paties ignoruoti nebegali. Apie §io mokslininko tyrimus Zino visi,
jis cituojamas zurnaluose, o akademiniame pasaulyje tai labai
svarbu.

Pamastymai apie laime, Zinoma, jokia naujiena. Senovés grai-
kai ir roménai apie tai net labai daug masté. Aristotelis, Platonas,
Epikaras ir kiti i$minciai prakaitavo prie amzinyjy klausimy. Kas
yra geras gyvenimas? Ar malonumas yra tas pats kas laimé? Kada
iSrasime vandentiekj namuose?

Véliau prie graiky ir romény prisijungeé kiti, tai buvo blyskia-
veidziai vyrai i§ gerokai $iauresniy teritorijy, be saiko sédinéjan-
tys kavinése ir kontempliuojantys neiSsprendziamus galvosiikius.
Tokie vyrai kaip Kantas, Sopenhaueris, Milas, Ny¢é, o véliau ir La-
ris Deividas (Larry David). Jie taip pat turéjo daug ka pasakyti apie

laime.

Reikia nepamirsti ir religijos. Kas ji, jeigu ne vedlys j laime? Kiek-
vienas tikéjimas savo sekéjams sitilo budus ja pasiekti, nesvarbu,
$iame ar kitame gyvenime, nesvarbu, per nuolankuma, meditacija,
atsidavima, o jeigu jau taip nutiko, kad esate Zydas arba katalikas —

per kalte.
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Gal sie budai ir padédavo, gal net leisdavo patirti nusvitima,
vis délto tai nebuvo mokslas. Tik varganos nuomonés apie laime.
Gal tos nuomoneés ir pagrjstos patirtimi, bet vis tiek yra tik nuomo-
nés, o Siuolaikiniame pasaulyje nuomones mes vertiname menkai,
na, galbut i§skyrus savaja, ir tai ne visada. Ne, mes vertiname ir
démesj kreipiame j tiksliuosius mokslus, o jeigu jie neduoda atsa-
kymo - tada j socialinius. Labiausiai mums patinka i§samus tyri-
mai. Ziniasklaidos atstovai instinktyviai jau¢ia, jog geriausias bii-
das pasiekti klausytojy ausis yra trys zodziai: ,Naujausiais tyrimais
nustatyta...“ Ir nelabai svarbu, kas bus toliau. Naujausiais tyrimais
nustatyta, kad vynas jums naudingas arba kad jis jus zudo. Naujau-
siais tyrimais nustatyta, kad namy darbai bukina smegenis arba jas
tobulina. Ypa¢ mégstame tuos tyrimus, kurie pateisina musy ydas,
pavyzdziui: ,Naujausiais tyrimais nustatyta, kad zZmonés, kuriy
darbo stalas netvarkingas, yra protingesni®, arba , Naujausiais ty-
rimais nustatyta, kad kasdienis dujy kaupimasis Zarnyne susijes su
ilgesne gyvenimo trukme.”

Taip, norint, kad j naujajj moksla apie laime baty zitrima rim-
tai, reikia atlikti tyrimy. Bet visy pirma reikia Zodyno, rimto Zar-
gono. Zodis ,laimé“ netinka. Skamba pernelyg pavirsutiniskai, per-
nelyg suprantamai. Tai negerai. Taigi mokslininkai sugalvojo kai
ka nejtikétina: ,,subjektyvi gerové®. Tobula. Ne tik daug skiemenuy,
frazé beveik nesuvokiama nespecialistui, bet ja galima paversti ir
dar miglotesne santrumpa SWB*. Iki Siol norédami rasti naujau-
siy tyrimy apie laime¢, Google paieskoje turite suvesti SWB, o ne
»laimé®. Toliau rutuliojosi kitos zargono délionés dalys: ,,pozityvus
patyrimas“ — kai kas nors jauciasi gerai, ,neigiamas patyrimas®“ —

teisingai atspéjote — kai kas nors jauciasi blogai.

* SWB - subjective well-being (angl.).
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Naujajam mokslui apie laime dar reikéjo ir duomeny. Skaiciy.
Koks gi mokslas be skaic¢iy, pageidautina - dideliy, su daug skai-
tmeny po kablelio. Kaip mokslininkai tuos skai¢ius gauna? Ogi vis-
ka matuodami.

Deja. I8kilo milziniska kliatis. Kaip i$matuoti laime? Laimeé -
tai juk jausmas, nuotaika, pozitris | gyvenima. Laimés pamatuoti
nejmanoma.

O gal jmanoma? Ajovos universiteto neuromokslininkai nu-
staté, kokios smegeny sritys susijusios su gera, o kokios su bloga
nuotaika. Jie prijungdavo savo tiriamuosius (paprastai pinigy sto-
kojancius koledzo studentus) prie magnetinio rezonanso aparaty
ir rodydavo jvairius paveikslélius. Zitirint j malonius paveikslélius
(kaimiskus krastovaizdzius, ZaidZiancius delfinus) suaktyvédavo
prieskaktiné smegeny Zievé.

Matant nemalonius vaizdus (nafta suteptg paukstj arba negyva
kareivj suzalotu veidu) suaktyvédavo primityvesnés smegeny sri-
tys. Kitais Zodziais tariant, malonis jausmai atsispindi véliausiai
i$sivysciusiose smegeny srityse. Kyla intriguojantis klausimas: ar
mes, zZvelgiant per evoliucijos (o gal ir asmening) prizme, slenkame
laimés link?

Mokslininkai bandé ir kitaip i§matuoti laime: tyré streso hor-
monus, $irdies aktyvuma ir tai, kas vadinama ,,veido kodavimu® -
skaiciavo, tarkime, kiek karty tiriamieji nusi§ypso. Visi $ie metodai
yra daug zadantys ir vieng dieng mokslininkai tikrai galés pama-
tuoti jusy laime, kaip gydytojas pamatuoja temperatiirg.

Vis délto dabar laimé dazniausiai matuojama ne tokiais mo-
derniais ir, geriau pagalvojus, gana akivaizdziais badais. Klausia-
ma zmoniy, kokie laimingi $ie jauciasi. Rimtai. ,, Atsizvelgus j visas

aplinkybes, koks laimingas jautétés pastaruoju metu?“ Mazdaug
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tokj klausimga tyréjai pateikdavo Zmonéms visame pasaulyje pasta-
ruosius keturis deSimtmecius.

Rutas Venhovenas su kolegomis tvirtina, kad atsakymai itin
tikslas. ,,Gali sirgti ir apie tai nezinoti, — sako man Venhovenas, -
bet negali buti laimingas ir to nezinoti. Taip jau yra, jog jeigu esi
laimingas, tai Zinai.“

Galbat, bet nereikéty nuvertinti Zmoniy saviapgaulés gebéji-
my. Ar i$ tiesy mes gebame jvertinti savo laime¢? Pamenu, kai man
buvo septyniolika, nuosirdziai maniau esas laimingas ir patenkin-
tas, o visas pasaulis lai eina velniop. Zvelgdamas atgal suprantu, kad
buvau gerokai persiriikes zolés. O dar tas alus. Jei gerai prisimenu.

Kitas greicio ribojimo kalnelis kelyje j laime: visi Zmonés skir-
tingai ja apibréZia. Jums laimé gali bati visai kas kita nei man.
Mano meégstamiausias laimés apibrézimas susidéliojo nelaimingo
zmogaus, kurio vardas Nojus Vebsteris (Noah Webster), galvoje. Rasy-
damas pirmajj amerikietiska Zodyna 1825 metais jis laime apibreé-
zé kaip ,malonius pojucius, kylancius i§ pasitenkinimo kuo nors
geru®. Tai viskg pasako. ,Malonus pojuciai“ persa mintj, kad laimeé
yra jausmas. Hedonistai paklaikty i§ dziaugsmo. ,,Pasitenkinimas®
paki$a uzuoming, jog laimé — daugiau nei vien gyvuliskas malonu-
mas. Pasitenkinimas kuo? Kuo nors ,,geru“ - manau, §j zodj Vebs-
teriui reikéjo radyti i§ didZiosios raidés. Kuo nors Geru. Mes nori-
me jaustis gerai, taciau dél teisingy priezasc¢iy. Aristotelis tai bty
palaimings. ,,Laimé - dorybinga sielos veikla®, — tvirtino jis. Kitaip
sakant, dorybingas gyvenimas yra laimingas gyvenimas.

Mes, Zzmonés, esame pastaryjy penkiy minuciy batybés. Vieno
tyrimo dalyviai, kelios minutés iki testo apie laime ant Saligatvio
rade deSimties centy moneta, tvirtino apskritai esantys labiau pa-

tenkinti gyvenimu uz tuos, kurie monetos nerado. Sig Zmogiskosios
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prigimties keistenybe mokslininkai mégino suvokti taikydami pa-
tirties fiksavimo metodg. Prisiri§davo prie saves delninj kompiuterj
primenantj prietaisélj ir baksnodavo ji daugybe karty per diena.
Ar dabar jauciatés laimingas? O dabar? Koja pakisa stebétojo efek-
tas. Jau vien tai, kad stebime, skatina tai, kg stebime. Kitais zodzZiais
tariant, tas baksnojimas savaime gali sukelti Zzmogui laimés pojut;.

Be to, dauguma zmoniy pasauliui nori atrodyti laimingesni.
Tai paaiskina, kodél laimingumo rodikliai biina aukstesni, kai ap-
klausa atliekama akis j akj, negu tada, kai praSoma uzpildyti pastu
siunciamas anketas. O jeigu klauséjas yra priesingos lyties atstovas,
laimés rodikliai dar aukstesni. Instinktyviai suvokiame, kad lai-
mé — seksualu.

Taciau laimés tyrinétojai lengvai apsigina. Pirma, apklaustyjy
atsakymai laikui bégant nesikeicia. Be to, atsakymus mokslinin-
kams patvirtina, tarkime, apklaustyjy draugai arba giminaiciai.
»Ar Dzo jums atrodo laimingas zmogus?“ Pasirodo, aplinkiniai
misy laime suvokia labai panasiai kaip mes patys. Taip moksli-
ninkai matuoja ir intelekto koeficienta, poziarj j rasizma, kitus su-
bjektyvius dalykus. Tai kodél taip negalima matuoti laimés? Be to,
kaip ragé laimés tyrinéjimy grandas Mihalas Ciksentmihalis (Mihdly
Csikszentmihalyi): ,,Kai Zmogus sako esas ,,gana laimingas®, negalima
nekreipti démesio i jo Zodzius arba nuspresti, kad jis nori pasakyti
visai priesingai.”

Tad jeigu $iuos laimés tyrinéjimus laikysime pagrijstai tiksliais,
kg jie rodo? Kas yra laimingas? Ir kaip man tokiu tapti? Stai dabar
ateina Ruto Venhoveno duombazés eilé.

Venhovenas nusiveda mane j kabinetg, kuris toks pat beveidis
ir besielis kaip visas koledZo miestelis. Cia stovi pustuzinis kompiu-

eV -

teriy. Juos prizitri nedidelis PLD kolektyvas, dauguma jy savano-
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riai, bet né vienas neatrodo labai laimingas. Stengiuosi nesureiks-
minti $io neatitikimo - net ir antsvorio turintis gydytojas gali duoti
puikiy patarimuy, kaip treniruotis ir kokios dietos laikytis.

Stabteliu norédamas pajusti akimirkos svarba. Siuose kompiu-
teriuose, tiesiai priesais mane, yra sukauptos visos Zmonijos Zinios
apie laime¢. De§imtmecius fakti$kai ignorave $ig tema, socialiniy
moksly specialistai dabar stengiasi atsigriebti uz prarastg laikg ir
nejtikétinais tempais kepa mokslinius straipsnius. Galima sakyti,
kad laimé - tai nauja mada.

Tyrimy duomenys akivaizdis ir prieStaraujantys nuojautai, ti-
kétini ir netikéti. Daugeliu atvejy jie tik patvirtina didziyjy senovés
mastytojy idéjas, tarsi senovés graikams dar reikéty patvirtinimo.
Stai keli atradimai, kuriuos pateikiu visai atsitiktine tvarka.

Ekstravertai laimingesni uz introvertus, optimistai laimingesni
uz pesimistus; susituoke zmonés laimingesni uz vienisius, nors vai-
ky turintys Zmoneés ir néra laimingesni uz bevaikius; respublikonai
laimingesni uz demokratus; religines apeigas praktikuojantys zmo-
nés laimingesni uz nepraktikuojancius; mokslo laipsnj turintieji lai-
mingesni uz jo neturincius, bet aukstesnj laipsnj jgij¢ Zmonés yra ne
tokie laimingi, kaip turintys tik bakalaurg; aktyvy seksualinj gyve-
nima gyvenantys zmonés laimingesni uz jo negyvenancius; vyrai ir
moterys laimingi vienodai, nors motery emocijy spektras ir plates-
nis; meilés romanas suteiks laimés, taciau $i nekompensuos nema-
loniy i§gyvenimy, kuriuos patirsite, kai apie jj suzinojes sutuoktinis
jus paliks; maziausiai laimingi Zzmonés jauciasi vaziuodami j darbg;
uzsiéme zmonés laimingesni uz tuos, kurie neturi kg veikti; turtingi
zmonés laimingesni uz varggus, taciau ne taip jau labai.

Ir kg mums dabar daryti su $iais atradimais? Susituokti, ta-

¢iau likti be vaiky? Pradéti reguliariai lankytis baznycioje? Mesti
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doktorantiros studijas? Neskubékite. Mokslininkams sunkiai se-
kasi i$narplioti klausimga, kurj jie vadina ,atvirkstiniu priezastin-
gumu’, o mes vadiname vistos ir kiau$inio problema. Pavyzdziui, ar
sveiki Zmonés laimingesni uz nesveikus, ar laimingi Zmonés tiesiog
yra sveikesni? Susituoke Zmonés laimingi, o gal laimingi Zmonés
dazniau susituokia? Sunku atsakyti. Atvirkstinis priezastingumas
tarsi piktoji dvasia prikrecia poksty atliekant daugelj tyrimy.

O man jdomu suzinoti, ne kas tokie yra laimingi, bet kur jie lai-
mingi ir kodeél. Isgirdes tokj mano klausima Venhovenas atsidiista
ir pripila dar vieng puodelj arbatos. Cia skai¢iavimai darosi dar su-
détingesni. Ar tikrai galime pasakyti, kuriose $alyse kurie Zmonés
yra laimingesni uz kitus? Ar tik mano laimingiausiy pasaulio viety
paieskos nesibaigé dar neprasidéjusios?

Visos kultiiros turi zodj laimei nusakyti, kai kurios i$ jy ty Zo-
dziy turi daug. Tik ar angly kalbos Zodis happiness reiskia ta pati,
ka pranctzy bonheur, ispany felicidad arba araby sahaada? Kitais
zodziais tariant, ar laime galima iSversti? Stai keli jrodymai, kad
galima. Sveicary laimés rezultatai vienodi, nepriklausomai nuo to,
ar anketg jie pildé pranciizy, vokieciy ar italy kalba (visos trys — pa-
grindinés Salies kalbos).

Visose kultarose laimé vertinama, taciau nevienodai. Ryty
Azijos $alys harmonijg ir jsipareigojimy visuomenei vykdyma i$-
kelia auk$¢iau uz asmeninj pasitenkinimg; galbait neatsitiktinai
$iy Saliy gyventojy laimés lygis Zemesnis, tai vadinama Ryty Azi-
jos laimés spraga ir man truputj primena Didjjj Kinijos kanjona.
O kur dar polinkis padaryti gera jspadj. Kelia rapesciy tikimybé,
kad Zmonés j klausimus apie laime atsako ne i$ $irdies, o taip, kaip
priimta jy visuomenéje. Pavyzdziui, japonai, garséjantys kuklumu,

bijo isiSokti; be to, nors yra gana turtingi, labai laimingi nesijau-
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¢ia. Daug mety gyvenau Japonijoje, bet taip ir nepripratau, kad ja-
ponés juokiasi ir $ypsosi prisidengusios burng, tarsi gédytysi savo
dziaugsmo.

O $tai mes, amerikieciai, laime puikuojamés, mus veikiausiai
baty galima apkaltinti tuo, kad, norédami padaryti jspudj, savo
pasitenkinimg i$puciame. Stai kg Jungtinése Valstijose gyvenantis
Lenkijos pilietis saké rasytojai Laurai Klos Sokol (Laura Klos Sokol)
apie amerikiecius: ,Kai amerikietis tvirtina, kad buvo puiku, zi-
nau - buvo gerai. Kai tikina, kad buvo gerai, suprantu, jog neblogai.
O kai sako, kad neblogai, tada man ai$ku - nieko gero.”

Uzduotis laukia nelengva. Laimés atlase, jeigu toks apskritai
egzistuoja, susigaudyti bus nelengva. Visai kaip sulamdytame Ze-
meélapyje, kurj laikome automobilio daiktadézéje. Taciau as buvau
ryztingai nusiteikes nerti pirmyn ir neabejojau: gal ir sunku jzvelgti
skirtingy Saliy laimés atspalvius, vis délto jmanoma suprasti, kad

vienos $alys yra laimingesnés uz kitas.

Venhovenas leidzia man laisvai naudotis jo duomeny baze ir pa-
linki sékmés, taciau iSkart perspéja: ,,Jums gali nepatikti tai, ka ¢ia
rasite.”

»Ka turite galvoje?®

Tada jis paaiskina, kad laimingiausios vietos nebutinai atitin-
ka musy iSankstines nuostatas. Kai kurios laimingiausios pasaulio
$alys, pavyzdziui, Islandija arba Danija, yra labai homogenigkos ir
i Sipulius triuskina amerikieciy jsitikinimg, kad jéga ir laimé slypi
jvairovéje.

Vienas nesenas Venhoveno atradimas gerokai nusmukdé jo po-

puliarumg tarp kolegy sociology. Jis i$siaiskino, kad pagal pajamy
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pasiskirstyma negalima nustatyti laimingumo lygio. Salys, kuriose
atotrukis tarp turtingyjy ir vargsy labai didelis, yra ne maziau lai-
mingos uz tas, kuriose pajamos pasiskirsciusios tolygiau. O kartais
netgi laimingesnés.

»Mano kolegy tai némaz nedziugina, — aiskina Venhovenas. —
Nelygybé sociologijos fakultete - labai rimtas dalykas. Ji - daugybés
moksliniy pasiekimy pagrindas.”

AS§ mandagiai isklausau informacija, bet esu jsitikings, kad jis
perdeda mangs tykancius pavojus. Klystu. Laimingiausiy pasaulio
viety paieskos bet ka gali padaryti labai nelaimingg - ar bent jau
jvaryti siaubingg galvos skausma. Kaskart spragteléjes pele susidu-
riu su paslaptimis ir akivaizdziomis priestaromis. Stai pavyzdys:
daugumoje laimingiausiy pasaulio $aliy savizudybiy rodikliai taip
pat auksti. Ir dar vienas: Zmonés, praktikuojantys religija, yra lai-
mingesni uz kitus, taciau laimingiausios pasaulio tautos — pasaulie-
tiskos. O Jungtinés Valstijos, turtingiausia ir galingiausia $alis pa-
saulyje, pasirodo, toli grazu néra laimés sventové. Daugelis pasaulio

tauty laimingesnés uz mus.

Mano dienos Roterdame virsta malonia rutina. Papusryc¢iauju
viesbutyje, dar kiek pasimégauju inter course, tada metro vaziuoju
j Pasauline laimés duombaze¢. Ten nar$au, tarp straipsniy ir kity
duomeny ieSkodamas to nesurandamo laimés atlaso. Vakarais einu
i savo kavine (niekaip nejsimenu jos pavadinimo), geriu $iltg aly,
ritkau cigariukus ir mintiju apie laimeés prigimti. Sioje rutinoje labai
daug apmastymy, dideli svaiginimosi mastai ir labai mazai tikro
darbo. Kitais Zodziai tariant, labai europietiska kasdienybé. Darau-

si visai kaip vietinis.



NYDERLANDAI * 31

Pats nezinau kodél, bet nusprendziu pradéti nuo laimés ko-
péciy apacios ir kilti i vir§y. Kurios Salys pacios nelaimingiausios?
Nenuostabu, kad j $ig kategorija patenka dauguma Afrikos valsty-
biy. Tanzanija, Ruanda ir Zimbabvé - kone paciame laimés Sulinio
dugne. Kelios Afrikos valstybés, tokios kaip Gana, sugebéjo gauti
vidutinius vertinimo balus, bet tai ir viskas. Priezastys atrodo aki-
vaizdzios. Ziaurus skurdas laimés neprideda. Mitas apie laimingus
taurius laukinius ir téra mitas. Jeigu nepatenkinti musy baziniai
poreikiai, laimingi nebtsime.

Labai jdomu, nes atrandu dar vieng grupe tauty, kurios jstrigu-
sios laimés spektro apacioje - tai buvusios Soviety Sajungos respub-
likos: Baltarusija, Moldova, Ukraina, Uzbekistanas ir daugelis kity.

Ar demokratinés santvarkos $alys laimingesnés nei tos, kuriose
vyrauja diktattira? Nebatinai. Dauguma ty Soviety Sajungos res-
publiky buvo neva demokratinés, be to, dabar jos vienareik§miskai
laisvesnés nei anais laikais, vis délto jy laimés rodikliai nuo Sovie-
ty Sajungos subyréjimo tik krito. Ronas Inglehartas (Ron Inglehart),
Micigano universiteto profesorius, didzigja dalj savo profesinés vei-
klos paskyré demokratijos ir laimés rysio studijoms. Jis jsitikines,
kad priezastingumas c¢ia atvirkscias: ne demokratija skatina laime,
o laimingos vietos linkusios j demokratija — Zinoma, Irakui tai nie-
ko gera nezada.

O kaipgi tie silti ir sauléti krastai, atograzy rojaus kampeliai,
kuriuos mes siejame su laime ir mokame didelius pinigus, kad ga-
létume ten paatostogauti? Pasirodo, ne tiek jau daug ten tos laimés.
Fidzis, Taitis ir Bahamos priklauso vidutiniy laimés platumy regio-
nui. Laimingos $alys dazniausiai i$sidésciusios nuosaikaus klimato
zonose, o kai kuriose paciose laimingiausiose - pavyzdziui, Islandi-

joje — ir visai Salta.



Laimé slidi kaip ungurys. Sveicarai jsitempe, bet laimingi.
Tailandieciai atsiplte, bet laimingi. Islandams dZiaugsmo
teikia nusigéerimas iki Zemes graibymo. Moldavams viskas —
vien kancia. Gal indy protas ir gali suvirskinti tokias priesta-
ras, bet manasis — ne. Skambinu vienam s Zymiausiy laimés
tyrinétojy Johnui Helliwellui. , Viskas labai paprasta, — sako
jis. — | laime veda daug keliy.” Zinoma. Ir kaip galéjau apie
tai nepagalvoti? Tolstojus veikiausiai apsiverté kape. Visos
nelaimingos Salys panasios, o tos, kurios laimingos — laimin-
gos kiekviena savaip.

Laimés geografija — kelioniy eseistikos, psichologijos, moksli-
niy studijy ir humoreskos délioné — skraidina skaitytoja nuo
Amerikos iki Islandijos, nuo Sveicarijos iki Indijos, nes knygos
autoriui — bambekliui iS prigimties — maga suprasti, kas ir
kodél reiskia laime skirtingose pasaulio salyse. Ar Sveicarai
laimingesni, nes gyvena demokratiskiausioje pasaulio 3alyje?
Ar Kataro piliecius dziugina maudynés naftos piniguose? Ar
Butano karalius — tikras vizionierius, pasitles verciau skaiciuoti
bendra nacionaline laime, o ne bendra nacionalinj produkta?

Prityres JAV radijo ir spaudos Zurnalistikos vilkas Ericas Weine-
ris, negailédamas samojo ir intelektualiu jzvalgu, atsako j Siuos
bei kitus klausimus; atveria jdomesniy kelioniu krypciy ir
saulétesnio pozidrio horizontus.
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