Gyventi ar negyventi?

Troskima gyventi nulemia troSkimas veikti. Jeigu zmogus nenori veikti, reiskia, jis nenori
gyventi. Taciau troskimas veikti negali atsirasti be tikslo. Kai zmogus turi tiksla, jam atsiranda noras
veikti, o tai reiSkia — gyventi. Néra tikslo — néra noro gyventi, tuomet visos gyvybiskai svarbios
organizmo programos ,,susitraukia®.

Pats Zmogus savo nusiteikimu ir savo tikslais nustato konkrecig sqveika su Gyvybine
Energija, arba, kaip saké miisy protéviai, su Deive Ziva.

Tam, kad miisy organizmas prisipildyty Zivos, reikalinga idéja — dél ko gyvename Siame
pasaulyje. Kitaip tariant kiekvienas Zmogus turi suprasti savo egzistavimo tikslg ir prasme. Tai
pripildys ji dziaugsmo ir laimés pojucio. I8 tikryjy, dZiaugsmo pojiitis — tai ir yra gyvybinés
energijos judéjimas organizme. Mes, kaip savo gyvenimo $eimininkai, kvie¢iame Ziva j miisy
kiina, kad paskatinty kurti. Jeigu neturime noro gyventi §iame pasaulyje, tuomet Ziva iseina.

Gerbiamasis skaitytojau! Laikas apsispresti: gyventi ar ne. Kitaip néra prasmés apskritai ko nors
mokytis. Na, 0 jeigu pasirenkate gyvenimg, tuomet kitas klausimas, kurj turite sau uzduoti, yra:
»Kaip, kur ir su kuo? Ir dél ko?

Zmogaus elgesiui vadovauja jo norai, ketinimai. Tai tikslai, kuriuos jis sau iskelia. Be tikslo
zmogus apskritai negaléty egzistuoti. Néra tikslo — néra Gyvybinés energijos. Taciau ne kiekvienas
tikslas suteikia jam laimés. Kodé¢l taip nutinka?

Mes su jumis jau zinome, kad viena i§ pagrindiniy zmogaus ligy priezas¢iy — gyvenimo tikslo ir
prasmés nebuvimas arba nesuvokimas. Labai svarbu tai i$siaiskinti, nes daugelis Zzmoniy klaidingai
isivaizduoja tikslus.

Kazkokiy tiksly ir nory turime kiekvienas. Mes nusiteikiame kazkam, kas, kaip mums atrodo,
suteiks laimés. Tai gali biiti galimybé jgyti kazkokj daikta, gauti tarnyba, darbas dél pinigy. Taciau
Sie tikslai negali suteikti mums laimés, o atneSa tik kanciy, nes atima misy gyvybine energija ir yra
susij¢ tik su fiziniu kiinu, kitaip tariant, patenkina tik ktiniskus jgeidzius. O juk gyvenime yra dar ir
aukstesniy tiksly.

Egzistuoja du pagrindiniai gyvenimo tikslo tipai.

Pirmasis variantas — gyventi dél saves ir siekti materialinés gerovés. Tai galiausiai baigiasi
nesuvaldomu vartojimo vaikymusi.

Antrasis variantas — paskirti savo gyvenima tobulinimuisi ir saviugdai dél mus supancio
pasaulio gerovés. Gyvenimas, suteikiantis dziaugsmo Kitiems.

Si hierarchija pagrista skirtingais laimés suvokimo lygiais. Vienam Zzmogui laimé¢ — galimybé
patenkinti seksualinius poreikius, gyventi komfortabiliai ir biiti materialiai aprapintam. Kitam — tai
valdZzia, §love ir visuomenés prestizas. Jam svarbu jsitvirtinti visuomenéje ir biiti pranasesniam uz
Kitus.

Kai kurie Zmonés dirba su savo charakteriu, uZsiima saviugda, stengiasi padéti kitiems iSspresti
ju problemas. Jie vertina moralinius principus, suteikiancius taikg ir klestéjima.

Nedaugelis laime suvokia kaip Tiesios, Gyvenimo prasmés suvokimg ir kaip galimybe
padovanoti §ig Zinig Zmoniy visuotinei gerovei.

Visiems Siems tikslams jgyvendinti suteikiamas tam tikras energijos kiekis.

Jeigu Zmogus siekia kurti tik materialing gerove, tai jis tampa panasus j gyviing. Valgyti,
miegoti, uzsiimti seksu kaupti turtus, atsargas — visa tai gyviinijos pasaulio prerogatyvos. Taciau,
kaip zinoma, laikui bégant kiinisky poreikiy vis mazéja. Mazéja maisto, miego, sekso poreikiai. Tai
natiiraliai jvyksta su amziumi. ReiSkia, proporcionaliai amziui, maz¢ja tokio Zmogaus laimés
pojiitis. Su metais dziaugsmo biina vis maziau ir maziau. Argi ne tai aterosklerozés priezastis?

Yra viena paslaptis, kurig Zino tik nedaugelis. Tiksliau ja Zino visi, nes mums apie tai nuolat
primena misy Saziné, tik daugelis pamirSo apie jg arba nenori jsiklausyti j Sgzinés balsa.

Kiekvienas Siame gyvenime gauna lygiai tiek gérybiu, Kiek jis vertas turéti atsiZvelgiant j
jo dievotuma. Kitaip tariant, kiek esi padargs gery ir nesavanaudisky poelgiy, tiek ir turési gérybiy.



Jeigu Zmogus nori sau daugiau gérybiy, tai jis pasitempia ir pradeda daugiau dirbti, pamirSdamas
apie poilsj, apie artimus. Jeigu zmogaus samoné degradavusi, tai jis eina vogti arba prievartauti,
atimdamas gérybes i$ kity. Toks Zmogus nesupranta, kad mes visi — viena visuma. Atimdamas kazka
i$ kito — i3 tiesy atimi i§ saves laime. Kodél taip nutinka? Viskas paaiskinama labai paprastai. Siame
pasaulyje veikia laisvos valios désnis. AS raSiau apie jj ankstesnése knygose. Remiantis §iuo désniu
iSeina, kad bet kuris miisy noras turi iSsipildyti tinkamu metu ir tinkamoje vietoje. Jeigu
nesuspéjome mes, tai turi jvykdyti miisy vaikai. Arba, pagal Deivés Karnos désnj (Karmos désnj),
mes jgyvendinsime savo norus kituose jsikiinijimuose vienokiomis arba kitokiomis gyvybés
formomis. Ir Stai tuomet svarbu atminti, kad ne tik miisy norai yra jsakymas Visatai, bet ir
kiekvieno Zmogaus norai — taip pat jsakymai. Ir jeigu mes kazkaip negraziai pasielgiame su
aplinkiniais, tai jiems apie mus gali kilti nelabai gery min¢iy. Tuomet miisy laimés troskimas
pradeda kovg su negatyviomis mintimis ty Zzmoniy, su kuriais negerai pasielgéme. Taip pat mes
tuomet prarandame labai daug savo gyvybinés energijos.

Savo laiku, kai uzsiémiau privacia praktika,  mane pagalbos kreipési zmonés, susije su
nusikaltéliy pasauliu. Tai buvo pertvarkos laikai. Pabudo zmoniy pinigy aistra, noras pasipelnyti.
Salyje augo $esélinis verslas, atsirado reketas. Tiksliau zmonés patys jj sukiiré dél savo aistros
pinigams ir materialinéms vertybéms. Sovietiniais laikais $ie jausmai buvo slopinami, o atsiradus
taip vadinamiems laisvei ir atvirumui, visa tai i§lindo j pavirsiy.

Tuo metu as padariau vieng man labai svarby atradima.

Kriminalinése struktiirose nebuvo silpny Zzmoniy. Jie ten ilgai neuzsibiidavo. Tai buvo stipriis,
valingi Zmoneés, iprate pasiekti savo tiksla. Taciau Sioje aplinkoje vieSpatavo labai stipri jtampa:
jeigu ne tu pasiciupsi riebesnj kasnj, tai jj pasiciups kazkuris kitas. Jeigu ne tu uzmusi, tai uzmus
tave. Laimi stipriausias. Gaujos jstatymas.

Biitent §i jtampa ir visos SU ja SUSijusios negatyvios emocijos, buvo $iy zmoniy ligy priezastimi.
Taciau dirbdamas su pasamone, as§ padariau dar vieng jdomy atradimg. Pasirodo, jausmai ty Zmoniy,
kurie nukentéjo nuo bandity ir vagiy, turéjo savo kenksmingg poveikij pastariesiems. Kaip tai
vyksta? Reikalas tas, kad miisy pasamon¢ arba subtilusis kiinas neturi nei laiko, nei atstumo riby.
Auka iSgyvena kanéia, litidesj. Si kanéia per atimtus daiktus arba pinigus jsiskverbia j nusikaltélio
Sird;j ir ardo jj patj. Po truputj ji susikaupia sieloje ir atima visas gyvybines jégas. Todeél nusikaltéliai
daZnai organizuoja pasilinksminimus restoranuose, gyvena palaidg gyvenimg. Ir ne todél, kad jie turi
daug pinigy. O todél, kad sunku savo Sirdyje neSioti kity Zmoniy sielvarta. Biitent todél tokie
zmongs anksti iSeina 1§ gyvenimo. Prievartiné mirtis, narkotikai, kaléjimas — Stai kokia jy dalia.

Toks Zzmogus gali biiti net fiziSkai sveikas, nes jis i§ pat pradziy turi daug gyvybinés energijos,
bet jis ja neteisingai valdo, todél ir iSeina anksti i§ gyvenimo, kaip sakoma, ,,paciame jégy
Zydéjime*.

Kartais mangs klausia: ,,0 kodél gi jiems suteikiama galimybé turéti daug pinigy, jeigu jie
elgiasi neteisingai?* I§ tiesy tai paaiskinama paprastai. Sie zmonés i3 tiesy turi daug jégy. Jos
»ateina“ pas juos i§ praeito gyvenimo. Eina per jy giming. Jie, kaip sakoma, yra apdovanoti i$
Prigimties, bet §ias jégas neteisingai tvarko. Turédami labai geras galimybes, jie galéty Siam
pasauliui padaryti daug gero, bet uzvaldyti aistros pinigams, nesuvoke savo prigimties ir paskirties,
anksti iSeina 1§ gyvenimo. Juos nusinesa, tiesiog nusluoja nuo kelio prakeiksmo jéga, sklindanti nuo
ju auky. Kartais §i jéga paveikia ir tokiy zmoniy vaikus. Jie kencia dél narkomanijos, alkoholizmo,
18irsta jy Seimos.

Paimdamas kazka i$ kity, prarandi Zymiai daugiau. Vis tiek teks ,,atidirbti, be to, jskaitant ir
infliacija. Misy protéviai zinojo Visatos désnius ir jais vadovavosi. Jiems nereikéjo isakymo
,Nevok*. Jie tiesiog Zinojo, kokios netinkamy veiksmy pasekmés. Buvo aktualios tokios savybés
kaip Garbe, SazZiné.



,»,93ziné — tal auksciausia Dievo dovana. Nuo jos nepabégsi, nepasislépsi, jos neapgausi ir
neuzkalbési. Uz gerus darbus ji suteikia Dziaugsmo, uz nedorus — kanciy* — taip kalbama Slavy—
Arijy Vedose. Neseniai susipazinau su Bambergo vyskupo Otono gyvenimo apraSymu. Jis miisy
,Jaukinius“ pajiirio protévius bandé atversti j krik§¢ionybe. Stai istrauka i$ jo darby.

., Jy sqziningumas gi ir draugysté... tokie, kad jie, visai nezinodami, kas yra vagystés ir
apgavystés, nerakina savo skryniy ir Kupary. Mes ten nematéme nei spyny, nei rakto, o patys
gyventojai buvo labai nustebe, pastebéje, kad vyskupo nesuliniai kuparai ir skrynios uzsirakindavo.
Savo drabuzius, pinigus ir jvairias brangenybes jie laiko uzdengtuose kubiluose ir statinése,
nebijodami jokios apgaulés, nes jos néra patyre. Ir kas stebina, kad jy stalas néra tuscias, niekuomet
nelieka be valgiy. Kiekvienas Seimos tévas turi atskirg trobg, svariq ir puosniq, skirtq tik valgyti.

Cia visuomet stovi stalas, nukrautas visokiais gérimais ir valgiais, kuriy niekada nemazéja: baigiasi
vienas patiekalas — iskart nesamas kitas. Nei pelés, nei peliukai ten nejleidziami. Patiekalal,
laukiantys pietaujanciyjy, apdengti labai Svaria staltiese...

Kaip matyti i§ istoriniy liudijimy, vyskupui misy geri ir atviri protéviai, gyvene harmoningai su
Gamta ir vadovavesi Visatos désniais, pasirodé esg laukiniai. Kadangi neturéjo spyny ir nezinojo,
kas yra i8davysté ir apgaulé.

AS trylika mety pragyvenau kosminiame kariniame miestelyje. Galiu sakyti, kad gyvenau rojuje.
Tai buvo ypatingo statuso karinis miestelis. Jame buvo i§bandomas pirmasis ménuleigis. Pas mus
periodiskai atvaziuodavo kosmonautai ir miisy mokykloje sakydavo kalbas. Vieng kartg apsilanké
generalinis sekretorius Nikita Chrus¢iovas. Kaip suprantate, j tokj miestelj tarnauti atvaziuodavo
elitiniai karininkai su savo $eimomis. Todél susikiiré ypatinga pagarbos, pasitikéjimo ir
geranoriskumo atmosfera. Zinoma, buty durys buvo rakinamos, nes tuomet ir spynos, ir raktai jau
buvo sukurti. Taciau raktai buvo dedami po kiliméliais (jeigu vaikai buvo mazi) arba vir$uj ant dury
stakty. Ir visi tai zinojo. Tac¢iau per trylika mety nebuvo né vienos vagystés.

Jeigu nesavanaudiskai kazkg gero padarote kitam zmogui, tai jis pajunta jums dékinguma, kuris
lieka ir juisy Sirdyje. To Zmogaus pozityvios mintys tampa jiisy angelais sargais. Po truputj auga jisy
dievotumas, dziaugsmo pojiitis. Ir tuomet jisy gyvenimas pasipildo vis naujomis materialinémis
gérybémis. Stai tuomet svarbu nepakliiiti j spastus. Juk kuo daugiau materialiniy gérybiy atsiranda
miisy gyvenime, tuo daugiau mes turime galimybiy pajusti malonuma, atsiranda daugiau pagundy.
Bet ir daugiau galimybiy dovanoti Zmonéms ir pasauliui gérj.

Zmogus, kuris uzsiima saviugda ir kiino poreikius panaudoja dvasiniams tikslams pasiekti, jus
vis did¢jant] pasitenkinimg ir dziaugsma. Jis nieckuomet nesustos ties tuo, kg pasieke, nes bekrastéje
Visatoje tobuléjimui riby néra.

Visa problema sudaro tai, kad daugelis Zmoniy suvokia save tik kaip fizinj kiina. Zinoma, reikia
ripintis kinu ir jo sveikata. Juk kiinas — tai sielos $ventykla ir materialaus pasaulio veiklos
instrumentas. Taciau jeigu galvojama tik apie kiing ir materialing gerove, tuomet kyla problemy.
Kodél? Ogi todél, kad kiinas nei§vengiamai sensta, materialiné gerové yra, ir jausmy jéga jau ne ta,
0 mes riipinomes tik jomis.

K3 daryti?

Perzitiréti savo norus ir ketinimus. Suvokti, kad daugelis nory mums visiskai nereikalingi ir net
kenksmingi.

Gyvendami siekiame patirti malonuma, tac¢iau pamirStame, kad esame ne tik fizinis kiinas. Dar
mes turime sielg ir dieviska dvasig. Taciau kg mes nuveikéme dél jy? Ka nuveikéme savo
charakteriui patobulinti? Kg nuveikéme dél Sio pasaulio?

Gyvenimo tikslas ir prasmée — tai, dél ko a§ apskritai gyvenu Siame pasaulyje, dél ko as atéjau j §j
pasaulj. Kas as? Koks mano poziiiris ] save ir aplinkinj pasaul;j?



Daugelis Zzmoniy gali pasakyti, kad jie turi gyvenimo tiksla, ir jie bus teisiis. Taciau esmé — ne
gyvenimo tikslas, o viso mano gyvenimo tikslas. Ir ne tik mano gyvenimo, o Gyvenimo apskritai.
Kitaip tariant, kg a$ galiu padaryti Siam pasauliui? Kam a$ skiriu savo gyvenima? Ka svarbaus
a$ galiu nuveikti dél savo giminés, dél savo tautos, dél Tévynés, dél Zemés Motulés, dél Gamtos, dél
Dievo ir dél Visatos? Kaip kartu su jais a$ pats galiu tobuléti?

Kaip jau minéjau, Zmogus turi skirtingy tiksly. Tikslo siekimas vieniems suteiks vis daugiau
dziaugsmo ir laimés, kitiems — kanciy. Vieni tikslai suteikia jégy, kiti atima. Esama tiksly, kuriuos
sickdami mes ardome save ir aplinkinj pasaulj, o yra tiksly, kuriuos siekiant visi gaus geério.

Pats paprasciausias ir akivaizdus pavyzdys — valgymas, o tiksliau apsirijimas. Taip vadinamyjy
18sivysciusiy Saliy didzioji dalis gyventojy kencia nuo apsirijimo. Negi jiems neuztenka maisto
medziagy, kalorijy? IS tiesy jy gyvenimui triiksta svarbiausio dziaugsmo. Yra pinigy ir materialiniy
gérybiy, bet maza dziaugsmo, tod¢l jie bando kompensuoti jo trilkumag per maistg. Ir taip visur.

I§ tikryjy zmogui norint palaikyti jo fizinj kiing nereikia daug maisto. Yra Zeméje keli
tiikstanciai zmoniy, kurie daugelj mety nieko negeria ir nevalgo. Jie nebadauja, tiesiog jy
maitinimosi buidas visiskai kitoks. Manoma, kad jie minta prana, arba saulés energija. AS
asmeniskai pazjstu tokig moteri. Ji jau apie deSimt mety gyvena tokj gyvenima. I[domu, kad kai kurie
zmongs atsisako tuo tikéti. Ir a$ suprantu kodél. Jeigu jie priims $j fakta, tai teks atsisakyti ne tik
maisto, bet ir apskritai galimybés suprasti Zmogaus galimybes. Taciau tai pareikalaus rimty savo
gyvenimo pokyc¢iy.

Kitas pavyzdys. Zmogus panoro nusipirkti masing. Tam reikia pinigy. Jis pradeda daug jtemptai
dirbti, kad juos uzdirbty. Skiria savo gyvenima tam, kas laikui bégant yra. Todél, kai jis gauna
daikta, jo dziaugsmas trumpalaikis. Jis greitai praeina. Si biisena pazjstama visiems. Nusipirkai
naujg daikta — tris dienas vaikstai laimingas, o paskui pripranti prie daikto ir jis daugiau nedziugina.
Taciau juk dél jo teko gerokai jsitempti, eikvoti savo gyvybing energija, dieng ir naktj apie tai
galvoti. Ir vél iSeina, kad skyrei savo gyvenima tam, kas laikui bégant suyra ir dila.

D¢l dziaugsmo trilkumo ir nemokéjimo dZiaugtis, dél gobSumo mes apsupame save gausa
daikty, daugelis i§ kuriy mums visi$kai nereikalingi. Ir tam eikvojame labai daug energijos. Ir ne tik
jiems jsigyti, bet ir prizidiréti.

,» Lal gal visai atsisakyti materialiniy gerybiy?* — paklaus kai kurie Zmonés.

Jokiu budu! Nereikia fanatizmo. Mes atéjome j materialinj pasaulj ir negalime jo atsisakyti.
Kitaip tai bus neigimas tos gyvenimo formos, kurioje mes su jumis dabar esame. Daiktai mums
reikalingi, bet tarnauti mums turi jie, 0 ne mes jiems.

AS jau raSiau apie tai, kad reikia i$ naujo perzitiréti savo norus ir ketinimus. Mes turime pasilikti
tik tuos ketinimus, kurie skatina gyvenimo klestéjimg.

Visur turi biiti saikas. Tac¢iau kas yra saikas?

Saikas — tai ne tik matavimo vienetas, bet tai dar ir riba, iki kurios vyksta, pasireiskia ir t¢siasi
gyvenimas. Uz $ios ribos — deivés Maros (Marenos) valdos, kitaip tariant, maras, mirtis. Mirtis
ateina, kai perZengi ribas, neturi saiko.

Kalbant apie mityba, tai valgyti reikia saikingai ir laiku. Suvalgei per daug ir ne to, ko 18 tiesy
reikéjo, — atsiranda problemy dél sveikatos.

Kalbant apie miega, tai miegoti irgi reikia saikingai. Laiku eiti miegoti ir laiku keltis. Persimiegojai
— turési kity problemy.

Darbas ir bet kokia kita veikla irgi turi savo ribas. Perzengus jas, organizmas pradeda irti.

] bendravima taip reikia Zifirét labai atsakingai. Zinoti, kiek bendrauti, su kuo ir kada. Ir
kokiomis temomis. IS tiesy, daugelis zmoniy net nezino apie tai. Todél sau ir Kitiems sukelia
daugybe problemy.

Kaip rasé zymus persy poetas Omaras Chajamas:

Protingai nugyvent gyvenimg — sunku.



Tu pradziai bent Zinok du tokiu dalyku:
Verc¢iau biik alkanas, negu bet ko pavalggs,
Ir likis vienisas, jei nér tikry draugy!

Miisy mintys taip pat gali biti kuriamosios ir griaunamosios. Apie tai mes jau zinome i$
ankstesniyjy knygy. Mintims padedant mes kuriame savo realybe. Ir tik nuo masy priklauso, kokia ji
bus.

Norint justi saikg arba iSugdyti savyje saiko jausma, reikia nuolat sau uzduoti magiska klausima:
,»AT tai, kg as darau, bus palanku gyvenimui?*

Zmogui svarbu i§mokti susilaikyti nuo pagundy. Atsidéti askezei arba pazabojimui, kaip saké
miisy protéviai.

Kas yra askeze? Tai griezta gyvensena atsisakant daugelio visiems priimtiny malonumy. Kodél
tai svarbu? Todél, kad nesuvaldomas troSkimas patirti gyvenime kuo daugiau malonumy atima labai
daug jégy ir galiausiai pradeda irti ne tik jusy organizmas, bet ir aplinkinis pasaulis. Priminsiu jums
litdng eksperimenta su bezdzione, kuriai ] malonumy centra buvo jsodinti elektrodai ir sujungti
laidais su pedalu. Ir kas 1S to i8¢jo? Miisy protéviai j kiing zZvelgé labai rimtai. Laikeé ji Svary ir kartu
neleido, kad jis gyventy komfortiskai, pertekliuje ir buty sotus. Kodél? Todél, kad tai griidino ir
stiprino dvasig. Jie suvoké, kad kiinas néra gyvenimo tikslas, o tik priemoné §io gyvenimo
dvasiniams ir saviugdos tikslams pasiekti. Miisy kiinas siekia ramybés, zemés. Jis nori
atsipalaiduoti, paguléti. Siela troksta gyventi, judéti. Kai mes tenkiname kiino jgeidZius, siekiame
malonumo, tai mes degraduojame kaip zmonegs.

Vienoje Maskvos mokykly psichologai atliko tyrimq. Vyresniyjy klasiy moksleiviams buvo
pasiillyta parasyti nedidelj rasinélj tema ,, Malonumas mano gyvenime “. Paaiskéjo, kad 90 procenty
paaugliy prie malonumy priskyreé tokius veiksmus, kurie neisvengiamai paskatina sveikatos irimgq ir
mirtj.

Zmogus turi siekti gério ir 3alinti i§ savo gyvenimo tai, kas ir jam, ir aplinkiniams bus
kenksminga. Reikia gyventi nepriekaiStingg gyvenima, t. y. teisingai paskirstyti savo energijg. O
padaryti tai galima tik perkelus savo démesj j kuriamaja veikla, j pagalbg aplinkiniam pasauliui,
Zmonéms.

Askezg 1§ esmés — tai savo proto nukreipimas j reikiamg vaga. Tai savikontrolé ir jausmy bei
nory, min¢iy bei emocijy disciplina.

Gebe¢jimas pazaboti pagundas padeda zmogui pereiti nuo pasileidimo j gyvenima pagal Taisg .
O gyventi pagal Taisg — tai laikytis tam tikry taisykly, paisyti Visatos désniy. Ir vieno svarbiausio —
Laiko désnio.



