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SVEIKI! KNYGA Itin jautrus vaikas atsidaré jusy rankose geru
laiku. Nemanau, kad nuo tada, kai ji buvo pirmg kartg idleista
Anglijoje, pribrendo reikalas ja taisyti ar tikslinti, vis délto esu jsi-
tikinusi, jog reikia $iy pastaby, supazindinsianciy jus su daugybe
moksliniy tyrimy, per tg laika atlikty didelio jautrumo srityje.
Tai nepaprastai vertinga informacija visiems jums, turintiems
itin jautry vaika (IJV). Ji nepriestarauja knygoje pateikiamoms
rekomendacijoms, kaip tokj vaika auginti, o tik dar labiau sustip-
rina jsitikinima, kad $ios ypatingos savybés egzistavimas — tas
nuostabus jasy vaiko kitoniskumas — pagristas svariais moks-
liniais argumentais.

Be to, $i informacija jums padés jrodyti ypatingos jasy vaiko
savybés egzistavima skeptiskiems ar neiSmanantiems giminai-
¢iams, kitiems tévams, vaiky darzeliy auklétojoms, vaiky gy-
dytojams, mokytojams (tai ypac¢ svarbu) ir galbat net jasy su-
tuoktiniui. DaZnai asmenys, kuriems jasy vaikas rapi labiausiai,
kartu ir labiausiai nuogastauja — esg jiis klystate ar esate pernelyg
globéjiski, kai teigiate, kad jasy vaikas yra itin jautrus, kad tai
normalus nukrypimas ir kad jas trokstate ta jo nukrypima gerb-
ti. Sios pastabos jums padés issklaidyti jy nuoggstavimus. Kai
kuriems i$ ty asmeny netgi galite pasialyti tai perskaityti — tik
pastabas, ne visg knyga. Pasistengsiu, kad jos bty glaustos.

11



12 Itin jautrus vaikas

ANKSTESNI TYRINEJIMAI

Pirmame skyriuje aprasiau mokslinj darba, vykdyta iki 2002 me-
ty: kaip pradéjau tyrineéti itin didelio jautrumo reiskinj, kaip
organizavau pirmasias suaugusiyjy apklausas, kaip kariau itin
jautriy asmeny (IJA) nustatymo metodika, kaip ja tikrinau su
$imtais Zmoniy ir kaip itin didelj jautruma atskyriau nuo tokiy
giminingy savybiy kaip intravertiSkumas. Beje, mes nustate-
me, kad 7o proc. itin jautriy suaugusiy asmenu buvo intravertai,
taciau kiti 30 proc. pasirodé esantys ekstravertai. Pirmas skyrius
kaip tik ir atsako j klausima, kodél taip yra. Jame a$ aiskinu, jog
neatradau naujos savybes — tik suteikiau jai tikslesnj pavadinimg.
Ankstesni jgimto temperamento ir ypac $ios savybés tyrinéjimai
pasizymeéjo tuo, kad tyrinétojai daugiausia démesio skirdavo
vienam pastebimam elgsenos modeliui - daZnai tai tebadavo
stabteléjimas pries jsitraukiant i nauja situacijg - ir vadindavo
tai drovumu, intravertiSkumu, susikaustymu, létu issijudini-
mu ar tiesiog baikstumu. Nors jautrus vaikas gali bati drovus,
intraverti$kas, baikstus ir taip toliau, visa tai neatskleidzia tos
esminés savybeés, kurios vienintelis elgsenos modelis paprastai
neleidzia jZvelgti. Galbut $ig savybe galima apibtdinti geresniu
terminu - apibudinimas nekeicia jos prigimties, taciau a8 pasi-
rinkau terming ,itin didelis jautrumas®. (Mokslinéje literataroje
tai vadinama ,sensoriniu procesiniu jautrumu® — nepainiokite
su sensoriniu procesiniu sutrikimu ar sensorinés integracijos
proceso sutrikimu.)

Pirmame skyriuje pasakoju ir apie tai, kaip kariau testa
tévams ,Ar jusy vaikas yra itin jautrus?*, jj rasite $ioje knygo-
je. Naudojau tuos pacius metodus kaip ir kurdama testa suau-
gusiesiems, bet $iuo atveju a$ apklausiau tévus ir remdamasi
sukaupta informacija suformulavau tam tikra skaic¢iy klausi-
my, kuriuos pateikiau daugiau kaip $imtui kity tévy. Paskui Sie
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klausimai issikristalizavo j mazesne grupe klausimy. Tai ir tapo
itin didelio jautrumo nustatymo priemone - tai yra, jei tévai tei-
giamai atsako bent j vieng i$ ty klausimy apie savo vaika, vei-
kiausiai teigiamai atsakys ir i kitus.

Kaip ir testas suaugusiesiems, taip ir $is pasiZymi didzZiule
klausimy jvairove: ar vaikas greitai i§sigasta, ar neapkencia $iur-
kiciy drabuZiy, ar vartoja sudétingus ZodzZius, ar pastebi kitus
asmenis susikrimtus... Sito reikia tam, kad klausimai apimty
vaiko polinkius, liudijancius apie subtilesne savybe, kurios neap-
répia platus elgsenos modeliy spektras ir kuri yra ju visu tikroji,
esminé priezastis.

AR DOES APIBUDINA JUSU VAIKA?

Anuomet aiskinau, jog 8i esminé savybé, o kartu ir IJA, turi ke-
turis aspektus. Jei kurio nors i$ jy traksta, galbat tai néra savybe,
apie kurig kalbu. Taip pat nusprendzZiau, kad ty keturiy aspekty
visuma gerai nusako zodis DOES (liet. DARO): informacijos ap-
dorojimo kruops$tumas, ,gilumas® (angl. Depth); polinkis leng-
vai tapti pernelyg sudirgusiam (angl. Overstimulated); bendras
polinkis emocingai (angl. Emotionaly) reaguoti ir bati labai em-
patiSkam konkreciais atvejais; jautrumas subtiliems dirgikliams
(angl. Subtle Stimuli). Rasydama $ias pastabas ad remsiuosi miné-
tais keturiais aspektais, nes tai man padés apzvelgti naujesnius
mokslinius tyrimus, patvirtinancius kiekvieno i8 ju egzistavima.

Informacijos apdorojimo ,gilumas”
Dauguma tévy pirmiausiai pastebi IJV polinkj pernelyg greitai
sudirgti ir jautruma subtiliems dalykams, taciau taip pat neabe-
jotinas esminés jy savybés aspektas yra informacijos apdorojimo
»gilumas®, Toks polinkis kruopsciai apdoroti informacijg ir viska
apmastyti gali reikstis ir nesgmoningai, taciau apie §j procesa
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liudija subtilas vaiko klausimai; tik kartg ar du girdéty ir ne pa-
gal amziy sudétingy Zodziy vartojimas; protingas humoro jaus-
mas; sunkumai priimant sprendimus (nes apgalvojama daugybeé
varianty); létas pripratimas prie naujy Zmoniy ir situacijy (nes
pries tai stebima ir svarstoma). Kaip pabréziu Sioje knygoje, ne
kiekvienam IJV visi ¢ia minéti dalykai badingi, vis deélto kiek-
vienas IJV vienaip ar kitaip parodo, kad viska rimtai apmasto.
Zinoma, jautrus vaikas, kaip ir bet kuris kitas, ,létai priprasti*
gali ir dél realios baimes (o ne dél protingo atsargumo), bet tokiu
atveju dabartinéje situacijoje turi biti kokia nors uzuomina, kuri
vaikui siejasi su neigiamu ankstesniu potyriu. A§ labai abejoju,
kad vaikai gimsta tiesiog baikstiis ar drovias — tokios savybes
zmogaus genofonde ilgai neislikty.

Kruopstaus informacijos apdorojimo sasaja su itin dideliu
jautrumu patvirtina ir kai kurie nauji moksliniai atradimai. Ja-
dzios Jagiellowicz ir jos kolegy atliktas suaugusiy Zmoniy sme-
geny aktyvumo tyrimas (naudojant funkcing magneting rezo-
nansine tomografija) parodeé, kad kai itin jautras asmenys (IJA)
bando jzvelgti skirtuma tarp dviejy mazai besiskirianciy vaizduy,
tam tikros IJA smegeny sritys bana aktyvesnés negu atitinka-
mos ne IJA smegeny sritys. (Sios smegeny sritys bitent tai ir
daro - vertina painius, smulkius aspektus, o ne tik iSorinius.)
Taigi IJA ,jdarbina” didesne dalj smegeny, atliekan¢iy nuodug-
nesnj, ,gilesnj“ informacijos apdorojima.

Mes (a$ ir kiti mokslininkai) atlikome tyrima siekdami pa-
lyginti, kaip jautras ir nejautriis asmenys, gime ir auge Azijoje
ir JAV, sprendzia tam tikras suvokimo uzduotis - tai yra kiek
tam prireikia smegeny aktyvumo ar pastangu. Masy parinkty
uzduodiy sudétingumas skyrési pagal tai, kokioje visuomenéje
asmuo gyvena — vyraujancioje kolektyvinéje, kaip Azijoje, ar in-
dividualistinéje, kaip JAV. Nejautriems asmenims atliekant uz-
duotis, kurios jy kultGros Zzmonéms sunkesnés, paprastai prireik-
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davo papildomo smegeny aktyvumo, taciau kai tokias uzduotis
atlikdavo IJA, nesvarbu, kur gime ir auge — Azijoje ar JAV, neuz-
fiksuodavome jokio papildomo jy smegeny aktyvumo. Susidaré
jspadis, kad ieSkant ,tikrosios dalyky esmés® §iy asmeny nevar-
zo kultariniai skirtumai ir jie iSkart jZvelgia , gilesni“ lygmenj.

Bianca Acevedo atliko eksperimentg, per kurj jautriems ir
nejautriems asmenims rodé svetimy asmeny ir mylimy Zmoniy
nuotraukas. Rezultatai sutapo su Jadzios Jagiellowicz tyrimo re-
zultatais - IJA kruopé¢iau apdoroja informacija, be to, buvo fik-
suojamas didesnis aktyvumas (palyginti su nejautriais eksper-
imento dalyviais) toje IJA smegeny srityje, kuri vadinama sala.
Kartais §i smegeny sritis dar vadinama samonés buveine, nes ji
nuolatos jungia j viena visumg informacija apie vidines basenas,
emocijas, kiino padetj, iSorinius jvykius - Sitaip kurdama tai, ka
kas akimirka suvokiame. Jei jasy IJV geriau supranta, kas vyksta
viduje ir iSoréje, vadinasi, bitent §i jo smegeny sritis tuo metu
bana ypac aktyvi.

Greitas ir pernelyg stiprus sudirgimas

Asmuo, kuris geriau supranta visa tai, kas vyksta iSoréje ir viduje,
ir kuris ta informacija apdoroja kruopsé¢iau, beveik nei$vengia-
mai pervargsta grei¢iau uz kitus - psichiskai ir fizi$kai, nes sme-
genys yra kano dalis. Visi vaikai kiekvieng akimirkg susiduria su
tuo, kas jiems nauja, be to, ir mes patys samoningai juos supazin-
diname su jvairiais naujais dalykais, todél jie daznai bana per-
nelyg sudirge, pervarge ar net iSseke. Tai dar labiau badinga IJV,
kurie dél savo prigimties nauju dalyky pastebi daugiau ir apie
juos galvoja intensyviau negu kiti vaikai. Taigi greitas ir pernelyg
stiprus sudirgimas yra nattralus, nors ir nemalonus kruopstaus
informacijos apdorojimo $alutinis poveikis.

Tikriausiai man nereikia pasakoti, kaip elgiasi pernelyg su-
dirges vaikas. Jas patys tai daznai matote - tuos netikétus ir
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varginancius jo iSsekimus per daug dirgikliy turincias isvykas,
netgi atostogaujant ar ,linksmai® leidziant laika; ta negaléjima
uzmigti arba vaiksciojima per miegus po jaudinancios dienos;
tas audringas reakcijas j pokycius ar skausma. Atrodo, kad nuo
garsaus triuk$mo jam fizi$kai skauda. Jis skundZiasi dél karscio
ir $alcio, akmenuky batuose, dél $lapiy ar Siurksciy drabuziy.
Jas jau supratote, kad jam reikia daugiau pertrauky pailséti arba
valandéliy, kai jis gali ramiai, tyliai pazaisti. Jam gali nepatikti
netikéti pobaviai, o kad apsisaugoty nuo per didelio sudirgimo,
gali vengti bet kokiy triuk$mingy pasilinksminimy, komandi-
niy Zaidimy, pasisakymy klaséje — nors juas tikriausiai darote
viska, ka galite, slopindami jo baimes ir drasindami. Jums biina
skaudu, kai jis ka nors daro puikiai, bet paskui, jei yra stebimas
ar tikrinamas, visai prastai pasirodo, pavyzdziui, per pamokas,
atlikdamas muzikinj karinélj ar Zaisdamas sportinj Zaidima.
Manau, pastebéjote, kad IJV lengviau ko nors iSmoksta girdéda-
mas $velnias, o ne grieZtas pastabas. Trumpiau tariant, né vienas
Zzmogus gerai nesijaucia, puikiai neatlieka uzduociy ir daug neis-
moksta, kai yra pernelyg sudirges, tac¢iau IJV tokia biiseng pasie-
kia greiciau uz kitus.

O deél moksliskai pagristy irodymu, kad IJA greic¢iau sudirgs-
ta, tai Friederike’as Gerstenbergas i§ Vokietijos, sieckdamas paly-
ginti jautrius ir nejautrius asmenis, atliko jdomy eksperimenta.
Eksperimento dalyviams buvo pasitlyta kebli suvokimo uzduo-
tis: jie turéjo nustatyti, ar kompiuterio ekrane, tarp daugybés jvai-
riai pakreipty raidziy L, yra paslépta bet kaip pakreipta raide T.
IJA 8ig uzduotj atliko greiciau ir tiksliau, taciau po jos jautési la-
biau jsitempe. Kas ta jtampg sukeélé: suvokimo pastangos ar jau-
dulys dél to, jog dalyvauja eksperimente? Kad ir kokia bty prie-
zastis, jie jautési jsitempe. Galima pasakyti ir Sitaip: kaip jaucia
jtampa perkrauta metaliné sija, taip tokiu atveju jtampa jaucia
ir IJA.
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Dabartinis mano tyrimas apima itin jautrius tévus, pir-
miausiai motinas. Jos teigia, kad jas labai dirgina ir motinysté,
ir visas su motinyste susijes socialinis aktyvumas — pradedant
tuo, jog nepazjstami asmenys jas kalbindavo vien todél, kad jos
buvo néscios. Kaip nustaté Theodore’as Wachsas, Seimoje esant
tokiam paciam Zmoniy skaiciui ir tokiam paciam netvarkos ly-
giui, motinos, IJA skaléje uzimancios auksta vieta, savo namus
laiko chaotiskesniais negu nejautrios motinos.

Taciau itin didelis jautrumas paprastai néra tas pats, kas
justi jtampa dél garsaus triuk$mo, netvarkos kambaryje ar nuo-
latiniy poky¢iy. Sensorinis diskomfortas, be kity $ios basenos
aspekty, gali bati sutrikimo Zenklas, nulemtas problemy, susi-
jusiy su sensoriniu informacijos apdorojimu, o ne su polinkiu
ja apdoroti nejprastai kruopsciai ar ,giliai“. Pavyzdziui, kar-
tais asmenys, turintys autistinio spektro sutrikima, skundziasi
sensorine perkrova, taciau kitais atvejais jie buna indiferentiski.
Regis, Siems asmenims sunku suprasti, j kg reikia telkti démesj
ir ko nepaisyti, nes pasnekovo veidas juos gali dominti ne dau-
giau negu jo batai. O IJV veidams biina ypa¢ démesingi, kaip ir
kitiems socialiniams signalams. Jei vaikas i$vis negali atskirti,
kas yra svarbu, jis, suprantama, jauciasi priblokstas per didelio
stimuliavimo. Autistinio spektro sutrikimg turintys asmenys
gali geriau jausti subtilybes toje srityje, i kuria telkia savo de-
mesj, taciau socialinése situacijose jiems j akis dazniau krinta
nereik$mingi dalykai.

EMOCINGUMAS IR EMPATIJA

Emocingas reagavimas glaudziai siejasi ir su informacijos ap-
dorojimo kruopstumu, nes emocijos mums pasako, j ka kreipti
démesj, ko mokytis ir kg jsiminti, jei tai batina. Be emocijy kaip
skatinamojo veiksnio jokia informacija nebtina apdorojama tiek,
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kad bity jsiminta. Stai kodél uzsienio kalba i$mokstame leng-
viau, kai ja Snekame - kai jg ne tik visa laika girdime, bet ir i$ tik-
ryjy norime gebéti pasikalbéti su tais, tarp kuriy esame. Vaikas
nori viska jsiminti: kaip nesuzvarbti, kaip pasinaudoti mamos
Sypsena, kaip iSprasyti i§ técio sausainiy, kaip gauti gerus pazy-
mius, kaip nenudegti pirsty, kaip nesupykdyti tévy, kaip iSvengti
blogy pazymiy. Kadangi jautras vaikai viskuo labiau domisi, jie
$ias gyvenimo pamokas dar akyliau stebi ir dar geriau jsimena.
Socialinése situacijose jie tam nataraliai pasitelkia empatijg - kai
supranta tai, kg kiti supranta, ir jaucia tai, ka kiti jaucia. Empati-
jos ir stipriy emocijy derinys pagimdo uZuojauta.

Jas auginate IJV, todél zinote, kaip reiskiasi $is emocingu-
mas ir empatiSkumas: vaikas viskg ima j $irdj; greitai pravirksta;
»skaito jasy mintis®; visur siekia tobulumo; emocingai reaguo-
ja i menkiausig savo klaida; pastebi, kai kremtasi kiti, jskaitant
klasés draugus, Seimos narius ir svetimus asmenis. Jis gali labai
gailéti gyviany (suzinojes, kad ériukai virsta avienos kotletais, o
baltojo lokio jaunikliai skesta dél visuotinio atsilimo).

I§ ankety ir eksperimenty Zinome, jog IJA tvirtina emocin-
giau uz kitus reaguojantys ir j teigiamus, ir j neigiamus potyrius.
Taciau, kaip parodé naujausi eksperimentai ir smegenu aktyvu-
mo tyrinéjimai, kuriuos atliko Jadzia Jagiellowicz, IJA kur kas
jautriau uz Kitus reaguoja | mielas (pavyzdziui, Suniuky, kaciu-
ky, gimtadienio torty) ir atstumiancias (pavyzdziui, gyvaciy ir
vory) nuotraukas — ir vis délto j mielas nuotraukas jie reaguoja
stipriau, ypac jei buvo gera juy vaikysté (apie tai dar kalbésime).
Paaiskéjo, kad reakcija i mielus vaizdus suaktyvindavo ne tik ta
smegeny sriti, kuri siejama su pradiniu stipriy emociju isgyve-
nimu, bet ir ,,aukstesnes” mastymo ir suvokimo sritis. Kai kuriy
$iy sriciy aktyvumas nustatytas ir per anks¢iau minétg tyrima
(kai buvo tiriamas suaugusiy Zmoniy smegeny aktyvumas ,gi-
laus® informacijos apdorojimo atveju).
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padéti gauti daugiau naudos i$ gery dalyky — meilés, démesio,
nuosirdaus patarimo, jkvepiancio meno, jdomios informacijos
ir taip toliau.

M. Pluessas ,,pranady jautruma” netgi priespriesino fiziniam
ir dvasiniam atsparumui: jei fiziskai ir dvasiskai atsparius Zmo-
nes maziau veikia blogi jvykiai, gal juos maziau veikia ir geri jvy-
kiai, vadinasi, jie gali bati ,,atsparis pranasumui® (vantage resis-
tant). Tad jei jums susidaré jspadis, kad jasy IJV stokoja fizinio ir
dvasinio atsparumo, turékite tai omenyje.

Visos $iu tyrimy apzvalgos esmeé néra ta, kad jasy IJV gali
tapti vienaip ar kitaip pranasesnis uz kitus - tarsi gyvenimas
baty didziulés zirgy lenktynés ir jas galetumete savo jautry vaika
padaryti potencialiu ju nugalétoju (nors kai kurie i$ jasy, dabar
ypa¢ nerimaujantys dél savo IJV, galite bati maloniai nustebin-
ti). ,Pranasus jautrumas® veikiau reiskia, jog jas galite lengviau
negu kiti tévai, auginantys kitokiy tipy vaikus, iSryskinti, kq jasy
vaikas turi geriausia, kad ir kas tai baty. Jasu IJV yra pasiren-
ges — geriau negu Kiti vaikai - atsiliepti | visus tuos naudingus ir
iSmintingus dalykus, kuriuos jam galite pasitlyti.

GALIAUSIAI — GENETINIS PAGRINDAS

Antrame skyriuje paminéjau viena i§ ankstyviausiy diferen-
cinio jautrumo tyrimy, kurj atliko Stephenas Suomi’is. Jis pa-
stebéjo, kad bengaliskyjy makaky mazuma gimsta turédamos
tam tikrg genetinj pakitima, kuris $ias bezdZiones vercia buti
»isitempusias®, todél jas labiau veikia stresas. Bet pagimdytos su-
maniausiy pateliy, jos dél geros motinystés pasidaro nepaprastai
kompetentingos ir daznai tampa savo biriy lyderémis. Tada a$
neaprasiau tokia elgsena nulemiancio genetinio pakitimo, nes
dar neturéjau moksliskai pagristy jrodymy, kad IJA irgi yra ba-
dingas $is pakitimas. UZtat dabar turiu.
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Kaip paai$kéjo, ir bengaliskosios makakos, ir Zmonés gali
turéti normaly genetinj pakitima, lemiantj, kiek serotonino bus
ju smegenyse. ,Jsitempusioms” bezdZionéms badingas tas pats ge-
netinis pakitimas, koks badingas ,,jsitempusiems” Zmonéms - tai
yra tiems, kurie lengvai pasiduoda nerimui ir depresijai. Taciau
dauguma $§j pakitima turinciy Zmoniy netampa nei nerimastingi,
nei prislégti. Siuo metu manoma, kad serotonino lygj lemiantis ge-
netinis pakitimas yra pagrindiné diferencinio jautrumo priezastis.
Tiek bezdzionéms, tiek Zmonéms $is genetinis pakitimas suteikia
daug privalumuy, iskaitant geresnj iSmoktos medziagos jsiminima,
geresnj sprendimy priémima ir apskritai geresnj protavimg.

Po to, kai parasiau $ia knyga ir aptariau tas bezdziones, Cecilie
Licht ir kiti mokslininkai Danijoje atliko tyrima, kuris, kaip buvo
galima tikétis, parode, kad tg patj genetinj pakitima turi ir IJA asme-
nys. Kadangi $is pakitimas, regis, badingas tik dviem primaty ra-
$ims - Zmonéms ir bengaliSkosioms makakoms - ir jos abi yra labai
visuomeniskos bei mokancios prisitaikyti prie jvairiausios aplinkos,
émiau svarstyti, gal tokj puiky prisitaikyma garantuoja itin jautras
grupés nariai, kurie, gebédami geriau pastebéti subtilius dalykus,
pavyzdziui, kokj nematyta maista saugu valgyti ar kokiy pavojy rei-
kia vengti, suteikia grupei daugiau $ansy iSgyventi naujoje vietoje.

Sis genetinis nukrypimas, susijes su serotonino kiekiu sme-
genyse, néra budingas kiekvienam IJA ar IJV. Manome, kad itin
didelj jautrumg lemia daug genetiniy aspekty. Kinas C. Chenas
su kolegomis nustaté septyniy dopamino kiekj smegenyse regu-
liuojanc¢iuy geny pakitimus, turincius jtakos IJA skalés rezulta-
tams. Gali bati nustatyta ir daugiau priezasciy, kodél tampama
itin jautriu, juolab kad atsirado naujas tyrimuy objektas, vadina-
mas epigenetika, arba kaip genai kinta veikiami aplinkos. Vis
deélto a§ manau, kad jautrumas daugiausia buna nulemtas ge-
netiskai, ir $itaip manyti man leidZia pazanga, pasiekta atsklei-
dziant evoliucines didelio jautrumo priezastis.
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EVOLIUCINIS PAGRINDAS

Pirmame skyriuje i§sakiau du teiginius, kuriuos tuo metu grin-
dziau mazu moksliniy fakty kiekiu ir daugybe stebéjimy. Bet
dabar tam turiu daug tvirtesnj pagrinda. Pirmas teiginys buvo
tas, kad $i savybé negali bati sutrikimas, problema ar kliatis, nes
ji i$sivysto ne tik Zmonéms, bet ir kitoms gyvianu rasims. Tada
paminéjau tris risis, nors dabar jy yra nustatyta per simta. Vi-
sais Siais atvejais dauguma rasies atstovy néra jautras subtiliems
ju aplinkos aspektams, ta¢iau mazuma yra jautras. Vokietijoje
Maxas Wolfas su kai kuriais kolegomis panaudojo kompiuteri-
nj modeliavima nustatyti, kaip $is jautrumas, arba ,biologinis
reaktyvumas®, galéjo idsivystyti. Apibendrinant galima pasakyti,
kad kartais mums apsimoka pastebéti subtilias detales, kruops-
¢iai apdoroti turima informacija apie pasaulj ir palyginti da-
bartine situacija su viskuo, kg zZinome apie ankstesnes panasias
situacijas. O kartais visa tai téra tuscias laiko §vaistymas, ypac
jei tam reikia jtempto nervy sistemos darbo. Taigi ne kiekvienas
bus jautrus, bet maZuma bus. Juk jei kiekvienas buty jautrus, is
to né vienas neturéty naudos - jei visi, jstrige transporto kams-
tyje, zinoty aplinkinj kelig ir nuspresty juo vaziuoti, tas kelias
uzsikimsty kaip ir bet kuris kitas.

[sivaizduokite, kad jasy jautrus vaikas susirado maza lopi-
neélj, kuris karsta dieng vaiky aiksteléje teikia geriausig pavési.
Daugumai vaiky karsta, jie i§ tikryju kencia, bet to lopinélio
nepastebi. Mes nezinome, ar jasy vaikui gyvenime seksis geriau
negu tiems maziau démesingiems vaikams, bet gali bati, kad
deél atidesnio pozitrio j tai, ko iSmokta, jis geriau rapinsis savo
sveikata, pastebés, kada nusidévi jo automobilio padangos, ir ap-
saugos nuo pavojaus savo vaikus.

Siuo metu biologai daug démesio skiria tiems ,asmenybiy"
nukrypimams, kurie fiksuojami tarp tos pacios gyviany rasies
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individy. Viena visiskai akivaizdu - tie nukrypimai nebeegzis-
tuoty, jeigu jie nereiksty tam tikros ypatingos, kai kuriems in-
dividams padedancios iSgyventi strategijos. Kitaip sakant, jasy
vaiko temperamentas, kad ir koks baty nejprastas, genofonde
isliko tikrai ne Siaip sau.

VISKAS ARBA NIEKO

Dar viena prielaida, kurig i$sakiau Sioje knygoje ir kurig dabar
jau lengviau jrodyti, yra ta, jog jautrumas veikiausiai néra toks
aspektas kaip agis ar svoris, nes dauguma zmoniy buana vidu-
tinio svorio ir vidutinio tgio. Atrodo, kad jautrumas yra veikiau
kaip desiniarankysté ir kairiarankysté — viskas arba nieko; dau-
guma yra vienokie, o mazuma - kitokie. Tai apibadino savybe,
kuri panéséjo | itin didelj vaiky jautrumga ir susivarzyma, bet
dabar mes turime paties jautrumo jrodyma. Bylefeldo universi-
tete (Vokietija) gindama daktaro disertacija, Franziska Borries,
remdamasi IJA skalés ir kity testy rezultatais, iStyré daugiau
kaip 9oo Zmoniy, o tada atliko tam tikra statistine analize, kuri
kategorijas atskyré nuo aspekty. Sitaip F. Borries nustaté, kad
itin didelis jautrumas i$ tikrujy yra kategorija, o ne aspektas. Tu
arba esi labai jautrus, arba nesi; tavo vaikas arba yra IJV, arba
néra. Galite tai paaiskinti, kai jums sako: ,,Tavo vaikas ne toks
jau ir kitoniskas — visi vaikai yra ganétinai jautras.”

Zinoma, joks testas sau ar testas tévams negali bati atliktas
tobulai. Dél priezas¢iy, neturin¢iy nieko bendra su mums ra-
pima savybe, daugelis jy rodo vidutinj baly skai¢iy. Kai kurie
zmoneés j ankety klausimus linke atsakyti aptakiai, todél kai
kada kita, savarankiska, savybe, pavyzdZiui, vaiko smalsumas
ar polinkis pykti, gali Siek tiek maskuoti jautruma. Siaip ar taip,
kiekvienas IJV, kiekvienas Zmogus yra unikalus.
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ITIN JAUTRAUS VAIKO AUKLEJIMAS -

TAI DIDZIULE DOVANA PASAULIUI

Prie$ radydama savo pastabas a$ perskaiciau $ig knygg ir ma-
zokai minciy teaptikau apie ta svarbia Zinia, kuria dabar galiu
jums pranesti: pasauliui reikia tinkamai iSugdyty IJA. Jam tai
gyvybiskai batina. Ko mums $iuo metu reikéty labiau uz Zmo-
nes, kurie viskg skrupulingai apsvarsto, subtiliai jaucia, pastebi
menkiausius niuansus ir geba susidaryti bendra vaizda? Vis
deélto vieno dalyko mums reikia dar labiau - kad tie Zmonés
turéty drgsos pasisakyti ir stumteléty j $alj nejautrius Zmones,
kai ie tam tikrose situacijose mato, masto ir jau¢ia nepakanka-
mai subtiliai.

Siekti, kad vaikas bresty tinkamai, néra lengva, taciau tai
padeda suprasti, kg mums reikéty daryti, o tai labai svarbu. Vi-
liuosi, kad $i knyga jums padés ne tik suprasti, kaip auginti savo
[JV, bet ir suvokti, kaip tai svarbu. Jei tévai ir mokytojai i$mo-
kys IJV save myléti ir vertinti, ugdyti savitg poziarj ir efektyviai
bendrauti su nejautriais Zmonémis, tai Zymiai pagerins gyveni-
ma $ioje planetoje. Kad ir kg dar darytuméte rengdami savo IJV
kelionei j pasaulj, mums visiems jasy pastangos nejkainojamos
vien dél to, jog jam suteikiate gera startg. A¢ia jums.



